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ཤཿ ༔ཡང་ཟབ་མབབ་འགྲོའི་སྙན་རྒྱད་ལས༔ ཐུགས་རྔ་ཆན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལུང་བྱང་བཞུགས༔ ལོ་རྒྱུས་ཡ་ཤས་གསལ་གློན་ 
ཀྱང་བཞུགསཿ ྦ 


༣༣ ༨༥ 


ཌྷ ཡང་ཟབམ་ཁའ་གྲེའི་སྐནརྒྷུད་ལས༔ ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོའི་ལྷོརུང་ལུང་བྱད་བཞུགས༔ ལྱརད་།ཡཤེས་གསལ་སྨོན་ཀྱང་བཞྲགས༔ 





ྦ ག་ཞོཉམ་ཉིདྲ་ཐོང་མངས་ནས་ ༡ གསུན་ཙཾག་མདའབདག་འགྲའ་ཡངས་ཉིེ༔ ཉེཞས་མ་ཤི་སྣ་སེངམསེ་ཤངོ་ ༔ ཤིནསམ་སྟེས་ས་སེདམའེ་དཀོནཿ ཉྱེས་ཤཾགའདིདག་ལབེརབའིབས་ནིས་ཡན ༔ ཐད་མ་ཉག་འཇིག 
པའིཆོས་ཉིད་ཡུན ཿ ཧིས་མཐའགི་ཞདབསཿ་མཐའ་ཟུད་པདུད་ཿ དརམཐའ་གུད་པསྔ་དདྲ་ཚོས་མཛོད་ཅིག༔ ༣གསླདགབྲཝལ་སེཧ་ན་འཚིསིགས ༈ འཁཾར་ཝངབེ་མེད་པའི་གཞལ་དིསྲ་གྲསངས༔ ཁདརྦ་ཤེས་ཆེནོའ 

„ ཆོསཞབའའད་༔ རིབཏའར་འཕཊབ་སན་རཾསཤའཾཿཿ དེ་གདནདྲ་ཐུབ་པ་ཆེན་པཞོུད༔ གཉིས་ཆད་པ་ྨནྱཱ སྔར དྲེ་ཡིཾཔ་ཁབ་ཅནྱ ཆོསྣ་གཡ་ཤུནཿ ིགགྱགམ་དའ་པཊབྨ་ཞེམས་། སྦྱབས་ 
.ˆ གཞནགྭ་ཐུཊརྗཾབ ༔ ཡང་གཞུ; ༣༦ གྭ་བྲབ་ཏཾག་འད ཌི ཊཱས་མད ༔ ཕབགྲཟུཿ་འཇུགྲ་བབས་ཤེས་དྲྭ་བའེད་སྲ་༣ གསུད་ཝཱཿ་ཡགེ་བྲདུ་པ་རང་ས་ཛཾ ཧཾ .ལེལ་བའ 
གཞན་མེད དྲུ་སས༔་ ནུམགཞུགྷ་ཀྐམ་ཝདོའི་སེཨའྲ་ཞ་ནམས ལཿ གསྐུན་མརི་ུན་གྱོད་ཚོག་པྲ་དབུགཿ ༡ ཛང་ཟང་འཇུག་ཐབས་ཤེ་སདེར་མེྲ་ཝཾ༔ གསུད་མཅ་གིབྱནཔ 

༔ དུག་ཝ་འདུལ་ཕིར་ཕས་ཝ་ཡཾགཱ་ར སུནརས་གཟོཊདབང་རིཊ་ཝཱའྭ་ཐཱབ་ཐབ་ཉནཿ ཕུ བ་པཌེ་ཕགྲ་མ་ཉིད༔ཐཾ་འོ་ སསྱ་ཉྱི་ཐྣབ་བདཔའ་བཅ་མན་དཀར༔ བྱརྒྱད་སྤོ་རྒྱད་རོའ་བླ་ཡེད 


ཚཱ༔ རླྒདྲ༔ རྒྱད་བྡེ་རེམཐྲུན་འཕཊ་པའི་གྤབ་ཐབས་རེ༔ འདིནིབླ་མེད་རྒྱད་ཀྱ་དགེདས་དོན་གསལ ༔ ཐུན་མེདོས་བྲུན:མོནཱ་ཁྱད་འགསུམ་དག་ལས § ཁྲབ་ཆོས་འདིཉིདལྱནའདེས་ཕྱེ་ཞད་ཏ ཐབ་དབྲ་ཤེབ 
ཡ སུཾ་ཁའྲ་བསནན་ཡད་༔ འདན བས་གྲ སྣང ༣བུསྟན ༔ ཐེགཔ་ཆཱེང་ག ས་སཱ་ཆེབལས༔ ཐགགགསད་ད། བའྲི་རོས༔ ཀནདངམ་འདྲ།ཁད་ཆོས་དུམས་བརན༔ དསདན་ཚིད་མའ་སེན 
# དནོལ་བཞཊ༔ འདདྷ་ར་ཞེ་ཝཱདདྱ་རལྲ་ཕག་དག་གི ༔ ༣ང་ཨེམས་དན་པས་གཞནདག་ཞོག་ལྲ་ཝཾད༔ ཝེའྲབུམ་སེནའྲེའྱ་བས་ཤེས་པའསདང་ཿ བདེབ་སབ་པས་བྱསལས་ལ་ཟད༔ ཆགས་སྡདག་སྱོ་རདུན་སྤོད་ 


ཏཾ དུམ་ད༣༔ ལྷ་རོས་བྲའ། ངམ ཆོས་དང་བ ༣༔ འཕྲུང་འགོདད་སདྱ་སིས་འྭ་ཁའ་པདྱ་སད་བཝས༔ ཕྲ་བླུ་རགཞེན་བཟའ་ཚང་བམམྤུན༔ཿ འདབ གེ 
རྡེངེ་ཿ དོར་རིང ཤི གང་འ ང་ཁང བླབ མའཔ་གཞན༣ ཉིན་པའ་པད་འྱབདྷ་སཾས་ལག་སོལ་བྲ་འིབ ༔ མཚན་མའི 
གྭ 


ཙདའཛཊ་པ་སཾས༔ དྷེ་ཡིའཕཊ་པའ་སྦབྲཐབས་ཆལཊ་བཅས ༔ མཚོ་རལེམ་འེད་བྲཟུང་ལ་ཡ་གེའ་ 


༔ ནཾཨིངོརྱལ་བམཆོགདབྱདསརྨལ་སྲ་ས་དང་༔ .- ཉེ 1 ཤུད༤ུད་པལ་ དྷལ་མཱལཱ་སཊལབརྡ་ཝཱཿ 
ཚུའི 


སྲ་པ་བྲ་པྲུས་ཝིན་འདེ་ྱ་ཙང་ས་པ་ཅན ༔ བཀའ་བབསྲའུདནོན་སན་ལི་ལས་འ གཏུ ད་ ད་ཝྷལ་སྦེལཏྲའཐཾཚོལ་ཆེན་པ༔ མམམཁྲེའ་ སྨན་ལྟའ་གཏིབུས་པའི་ས༔ ས་གསུ་རྐལ་བ་ཐུདོ་དགྱེས་པའི་ 
འབད་འམེའ་ཚོ་ལ་བརབ་གར་ གས་མི གསད་སྔ་ རོས་ཉིའབའ་ལའཞའ་བའི ཕལཿ པར མོའ ཡཿའདྲུ་པའ་ས༔ >» ་ 
ཤིསྭ་ལཾའི་ཨོ་ཿ རིཆིས་བ༔ རེ པའངེསཿ ཧཱཾ ཚོལབས་པསཿ་ཕཾའི་ལསཉོནྷ་ཛིགྷ་ཕབ་ཀུནཿ ‡ ་ དམ 
ཨམ གས་ཀ 'ྒ ཏ ཟབ་ད བེད་པའིགནས༔ ཚོགསའ་བའླབས་ནའཕཊ་པའིནརྩསཾསྱ་ཡཱག༔ གནསའབྲེལ་་ ལམྱ་ཡེས་རིག་འཛོནསྤ་ཆེན་རོ༔ 
ན་འད་མདྱ་ཀུང་༔ བ་བསམ ལཿ བཟྲིལ་ཝ་ཡྭ་ཝཱལ་སྭའིབླ་རོས་གརབྱཉརཿ རྒྱལབ་རིཊ 'ཨྨའི་ཞཾང་ཁཾ་ + 
མས ཡ་ཡན་ཏན་ཡམོག་ཁུང་ར ཡིངས པ་འི མ་ཁསྲེལ་བརྲདསྱ་ཧིམའའམལ༔ མནས་ཚོའཐུང་ནད་ལོཞྲ་མགེདར༔ 






།།རྫཾ1ཿ  རེསའྭབ་ལྣ་ཞན་ཆརརུདས་མཾའབེབས ཿ རྔ་སེར་གཡེག་དགྭ་སོད་དུ་མ་དའ§ མོ་རེའི་ལག་ཏུ་ཅི་སྭ་ལི ཞེགྲབག་རེ༔ མཁས་པརམ་སབ་ལྟོ་ཡའ་ཟིམ་ལྭ་སལ༔ ཝ་སེན་བྱ་ཅུདཅཾས་སྐནྷ་འ 
གྲམ་བད་ཀའཿ ལུང་བའི་ཁྲ་དག་འདིབ་ཐའ ཏི གཏེའ་མིན་གཏེའ་འྲདའྲི་གྲཊ་ཉན་རུང་ལྟརའཚབས ༔ སྣབདགམ་པའོའ་མོ་ཁང་བང་ ཧྭ་འབབས་ འབབས 

¢ བོད ཤཱབ་འདེའ་སྐྱེས་གསུན་ལདེདབའ་ ཧཾ ངིམ་ཟུན་པའ་གཉན་ནད་དུམ་འྱཧད་༔ ཉཤན་རྡེན་གསུ་འྱསད་པལ་དད་ཝན ༔ ༡ཙ་ཡོད་ ནྔིརུས་ཆོ་འབབད་བཟད་བདམནཞིང་གུད༔ དམའབ་མཐའ 
༢ ཐོཤོ་ཊྡཿན་པཾ་དམའ་ས་༢་འཐབས ༔ འཇིགཉིན་འདྲིན་ོ་བདེ་ལུག་ཞུས་ཤར༔ ཡུ་ཉབས་དམའ་བརའགཔ་པའི་གཡྱུའུ་ངན ༔ ཀོངས དབོག རལཾ་ྣམས་ཚཾམ 

འསྔ་བུལ་སཁ་ཝམ ༔ མཐའ་བཞོ་ལླུ་བུགཅད་མ་གེ་བྟས་ཤརཆེ་༈ ཆུལམདུ་ལ་ དམའ་བར སྣན་ལཾ་འབེལ་པའྲི་ཀྲ་ཝན་ལེས་འཕ་ཅཊ § ནྡོརི་བདུད་འདུལ་གརྱ་ཧིདབད་ 


ཕྱཞུཅུ་ཡ༔ ལཱྱེས་རིརྔ་ལན་རཱ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བ ཞྭཿ ལས་ཧན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡཾ་སྨོད་པའི་ཚེས༔ ཉནྡ་སྨབས་མཚན་སྦྲབས་གྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྱེལ༔ བད་འབངས་འད་དག་ནེ་གཞི་བའ་དྲུ་བདེ༔ ས་ཧོའ 


གསུཁ་པ ༈ རྒྱ་འདྲེའི་ཚོ་ཁཕུ་ཡ་མ་དགེ་ཙོའ་ཡད་འབྱང་༔ ཤྩྱ་སྱནསད་ྲུ་་བཞན། ༔ ནམཁའི་ཁཱགམ གྷཉྙཾ་ལྨའད: མོའ་ཆན་ ཆ་བ ཐུལབུརརཔ་ཟཱཧའབེབསཿ 
ཐུད་གེང་ཡག་བའོ་ཆོ་འྲཟུ་ཀ ཡདྷ་ཐཱཧ ག ནས་བ་སུནྷཿཆས་ཧརོ་ལཱས་ཧ་ ཁྱམས་ཐབས་ཕལ་ ༢ དམའ་པ་མོ་ལཾ་མཐབ་ཁུད་དུག་སཾད༔ ཡཱས་ཁྱི་ཆས 
རས་ཡ་མྭ་ཟླ་ྲ་ཐུན ༔ མདགེ་དུམའིམ་ཚོན་ལུས་ཤའྲའའི་ཆཾཿ ཟུལ་སངབས་ པདང་ཚ ལའུ དཿ ནམ་སྭས་རྟ་བརྒྱད་གླ་དད་སྐང་བའཛྲ་ཊ་༔ །གངྡ་བ་མགཏརྱར་འྲེ་དམ་ཕེདམནན་ཿ 
མྭ་བོ་འིབྭསྐད་པ་དདཔ་བྲེམ་པ ± ཝས་ཧཱིཿཱ་རབས༔ ཀུར གབས་བངས་བརན་བསཌཙ་ ང་༔ བདྭ་ཀིབསན་པ པཱམ་རབ་ ཕྱོཊོབརུའ་སྤེབ༔ (འཐངས་ཀྱ་གཱཡས 
ཏི ཅི སཱདོ་ཧོའ་སྟག་ནས་ཡང་བའི་ལྔ་ བཿ ིས་དནདང་འྱརནག་མའནག་ +¥ ༔ གླཾརཾ་ཏིའིསྦཡ་བབལ་ཡཡུྱུཊ་སུ་རྒུསྨ༔ རང 

འགགབདྲེཔཞི༡་ ༡ མ་བསྲན་པང་དུའྲག་༔ མུ་གཏིའི་ཝྤཔལྲ་བའ་ཕོགས་མཁྱའང་ཿ འཛདཔི་སང་ཇོའ་ཞྭཊ་ར་ཡད་ཁགི་བརྡའ༔ ་ ཟྲིབནྭ་ལཱས 






དུམཤར༔ མཐམ་མ་ཚོའི་ཁུའ་སྐད་འཞགསུམ་བྱིཞ ¦  ི་སེའི་གངཞུཊ་༨ི་ཉིཡ་སླ་ག་ཡོ་ཞིང་§ འདོ་ ས་མཆོཉནའདིཉིདུ་ཞིགཅིདརལ་ ཿ གཞན་ཚ ་གདབ་ཁད་དུང ད་ཕྱོགས 

ཟྲི གྲ བྱོལ བོགཤ་ ཤིམ་དམ་པྱཾད༔ མུ ༩ སེའི་ག མེས་ ± ལ་ལ་ཤྲེ། ༣ རྒྱལཾས་བཞེངས་པའི་ལྷ།པདཞཾག་ཅིད༣ཡ༔ ཤས 
པེ  ༼ར་ཐནྷ་སངནཔ་ཉེ གཙངྦམ་ལ མགུདྲུག་མནྡ་ལའ བརླད་ག༢ ༔ ཡིམ་ཡནྩ་སཾ་མོའྲཐུ་ལ་ ཨ་ཚ ཏཾ དེ་ཚོ་པད་འྱབད་བདག་ཡ་གསོལ་བ་ཐུབ ༔  ིད་ཕཊ་པྱ་སནསགཟནད་བད མས༔ ུ 
ཊཡ་བྷ་བད་བི་ ཉཱ ༈ གཤོད དུས་མཉལ་བླ། པྱེད གྱེད༔ མདགེ་ལྟས་དང་འཕྲུང་ཧེད་བཟཱག་འིམདྣྲ ལ་སྟེད་ཟྱོཊ་སུ་ས་གནད་ཆེ་ས་༣ ༔ བདུད་འདུལ་མཧུད་ཉེན་བཞེངས་ལ་དྲག་ས 

མནན༔ མ་ཕམཚོཡ་ ༔ ཏི་སེ་གདཡ་འགེང་པ་ཨའགཏད་༡༔ བ་ : £ 923 ཊཾ གུང་བདལྲ་འཀྱ་ཉ་བརྙན་དམ་ ཐི་མནན ༔ དཀའ 
མགལ་བུཉནམའི་ཚད་ ཁ་མ ེ ཉྭསྲཾ དབཞད་འཕནམ་དའ ཊཱ༔ འཕྲུཊ་སྣད་བཤོག་ག་ཕྱོཊ་བེོའ་ཕུང་སྲཾ་མེནན ༔ རྡོཤཱཾཀ་རྣམས་ཕ་༣ཐ་གཞས་ཡད་ཡད་བསྐྱན ¦ འཇམ་དཔལ་གཤིའེ 


།གནས་དད་༔ ོད ས་བསམ གས སེགསའཕང་ག་ ཅད ི་ོ ཛཱ ཆེ ཧཾ 


`དུ་ སཿ རྩ ཧ གོང ཉེམ་ས་ ཤན་འབདྱྭ་གུའ་ན ༔ བདའབངསཚྭཾ 
གསརངས་སའ པས༔ ྨུལ་བནམས་ུདརབ་ཝ་དབྱཅ བདྲེ ཟི ནཱ སྐྲའསྨལ་མཛ་ རབས༔ འབང ས་བདེཞི་ 
དྲ གད་བྱོའུནས་འུ 


འུད ཿ བྭསནའཛོན་མོད་ཅནག 
ལ་ས ཧཱ ཨི ¡ ༤ ེཞིགབླ་ོག ཕྱོཊ ཏུ ཆོས་ཏུའཆང འི ཞུལ ནཿ གུཞདགའམ་ཅནགདབ་ཞུདྱ་ཕོ་ནས་ུ + ཛིནཔ་ཏ ཨ་འ 






ཤཿ ༔འཆད་བའི་ཉྱེས་བུ་ཡ་བརྒྱདགུང་༈ ཁྱདའ་བདུད་འདུལརྡེ་ཀརྨ་པ་༔ སྙན༣སུ་གཟཱཊ་ཡྲཱལ་བསྟན་པའི་བད་ག པོམཆོག༔ ཆོས་ད བཟུད་གི་ཆས་ ཆའཕེལཿ འདེའཆད་བད་འབདས 

ངི °; སྐལ་ལྡན་ཉྱེབུ་གཏེརའབྱནེ་འདྲི་ཉིད་ཡ ༔ གཞུན་ཡ་ཨུན་ ཡ་གད ༈ཱ བྲེལའག་པའ དསན ཆལ ལཾ ཨཱ འཆ འུད དནྲནས་པའི 
„¡ གྱིས་བུ་ཧྲི་གའྱབད་ ཧཾ བྲསུ་པའ་གནསདང་སྤས་པའ་གཏེབལ་དབང་༔ སཔླ་ཨྱས་མདེ འིགཏེ་མཞྭབས་ དྲིལ་§ བྱ་བ ཧད་པ་མདྱཾ་ཐཱདྱ་ཀུང་ 
" རྒུ་འུ་བཅི་བར་མི་་ ས་ཤད་༔ གསྲེར་ ནི་སརགནས་འདགིནམཊར ÷: ་ རྱ ཁམས་བ  ་ ་ འའདི༔ སྣང་ 
གཱཊ་སྟང་རཾ ས་གས ཅཅ དས་པ་འད་གསལ ཟླེང་༔ ཐྲམའ་ ད་ཝཾ་པཉཾདཿ བརྡཡཁྱབཐ་པ༔ འདི་ལ་མའདུས་ཧཉྐེ ད་རྫོ་ཊ་ཤིད་མ་ཡན ཧཤཆོག།སཁ་བཀདིཿ ཐད 

པཾ སའགསང་ཚ དྲངགྲ་ཆེན་མོ་འད ༔ སྐལ་ཝནལས་ཅན་བུདད་འཕྲད་པརཤག༔ བཀའའ མག་ཡེལ་ཟིཡེགས་པས་གསུངས ༔ ༔ ལཾམཾཱཿ རྒྱ་རྒྱར༔ རེ་གག་བྲེ་གརདབང་༧སརཐ 


རྩ་ཁ་རོཟས་ཤགསཱའི་དོས་ཡ་དག་པན་པབྱ་དག་མེ་ཏག་འདབ་ཿམབྱདད་པའི་ཆར་བབས་དགེའོ། €ཁ¬ རྨཾཿ ༔ཡང་ཟང་མཟྦའི་སྒནའརྒྱད་ལས༔ ལཾ་རྒྱད་ཡེས་གསལ་ཕྲེན་བཞུཊ༔ ༔པརྨཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མ་འོདས་ལྔ་བརྒྱའིམཁྲ 
མ་རཱ༔ མྣ་ནམས་ཆེ་ཐུང་ལངོ་སདདྲབལ༔ ནད་རིམས་གདོནབགྐེཊ་འབུད་བདར་ཿ ྲི་དུས་སྟནྱ་ཧུད་ཟབ་ཙང་གཉན༔ སྷ་ཚོག་རྲདབབས་ཆོས་འཁེརྨ་རྣམས༔ དྷ་ལུ་ལུས་ཅན་རེ་འབདས་ལླ། གཏད་བྱརུའི་ 
ངུ དབདཔླ་ནུརྣ་ད་བཞག༔ ནམ་གཞིག་ད ཉ་གྲཔའ་ར་ སྐལ་ལྡན་ཤྭས་སད་སྐྱེས་བྲུལ༔ བདག་ཉཾད་པད་འབདྨ་རཱ་ཀིའི་ཆོའཱ༔ ཉཾསདངསྣ་མིལ་བནའབྲསལ་ཏེ ༔ ༢དའབབས་སྨ་ཚོག་གནདུ་ཝོཊོ༔ 
པོ དངསྲ་གུ་ཡོགི་ཞེ་ལཾ་འཆར༔ སྟནབྱ་རད་ཟབ་དེན་འུགས་པའདབབ ཿ དེཚོ་མི་གསུངམ་གད་པ༔ སྐལ་ཝཱནྷ་ནས་ལ་རྔོཿ་ཤེས་སྱོད༔ ཨུ་མཿཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ར ཅེབ་པ་སྙན་བརྒནའད་ཉདདུས་༢བཨྱོ་སྟན་འཚེས 
ཤག་བཟྭ་སན་དབས་ཁདག་ནསྟ་མབས་ལྱ་ནྱ་ཡ དབ་གཏིརབུ་བྲན་མའཡང་ན་མྲལའིབནཁ་ལ་ཝྔ་ཚིག་ཡ་གེ་རབཐབས་རིས་བྩཏེ་གཏན་ལ་ཕབགེའི། ། གི ཌཱོཾ།༔ ར་ཡང་ཟབལ་བོའ་སྐནྱ་དདམས༔ གཏེརགནས་མོོཏ་ྲཧི 
ཚྱི་གནད་བཤད་བུགས༔ རཿ ཧྲི་ླ༔ ཆན་བྱ་ནད་ཟབདན་ཡང་ཟབ་ལཡ་འདྲུདཿ གནས་མ་རགྱ་ཡདའ་ཕཉིར་འཚཾ་ཚ༔ མཐོའྲ་ཐབ་འབ་འཞན་འདྲུབའིགནས་༔ དོམ་ཚནོ་ཡིམ་ཆེད 


€ - ~- ༣ ¬. ! སྐ ] 
¦  ཏིནེན་ཆེན་པྲོ་ཝ༔ མག་མྤདདྷ་ཚད་དན་སངྷ་སེ་ཀ་ཚོད༔ ིགས་གུ་དམའ་བའའཤན་པ་ཡིན་ཁྱད་ནུང་༔ དབང་པདམན་པའ་བེད་ཡིན་ཀང་རུང་༔ མཐའ་བབྲ་ཀླ་ཀོག་དུད་འཐ་སམ་ཐང་ཀང་དུང་༔ 
ོཾ དསགནས་བད་ཟནྲ་སད་ ༔ ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་པྲོའྲ་གུང་སྡེའ་བཙན་ཙཾས༔ །ཉདའཕཊ་གཙཅུག་ལུག་བཞེདས་པའི་དགངས་པམ་ཇོད༔ ས་འདུལ་ཏེན་འབེལ་ཡུངབསྟན་སྐྱེས་བརྒྱད་ཀུན༔ མཁན་བེསོ་གསུང 
བྱཅལ་པའྱི་ཐ་ཡད་གོངས༔ ཨདབནྭ་སཱ་དངསྣ་ཝཱ་སཱན་རིམ་བའབཇལ༔ དུསདེའ་ཨེབདབན་ཆེན་པ་བླན་ཡ ༔ ཝ་བཟདྲ་འདབལ་སྲྫཅིས་བསྐར་རྩེ་འོན༔ མདའདགྱར་བྲ་སྡེའུ་བཙུནས༔ 
ཌཾྱྱླ ཉྱིས་མེ་སྱེསབསྐེན༔ ཐྲུ5ཾ་མཁར་འཧཾརྟ་འགྲཾ་ཚལ་ཆེན་པོར༔ མདའ་དདག་རྒྱལ་བགཉིསདང་མཇལ་འཕྲད་མཛོད༔ མཆོད་ཡནད་ཆེནངྲབཙུན་ནྣམ་འགུརྱ་ཐས་༔ ཕུག་ལནམ་མཛད་ ཚོམ 
མེཆོམེརུསུ༔ མབད་པོན་དུས་གྲསམ་མྱ་ཧེན་པསྣ་ཡག་ལན་མཛད༔ ཚུ་འཐུལ་བཀད་པ་མེདྲཔངདཔགསེད་ཚིས༔ རླལ་བའནབཟའ་ཙནན་ནག་རས་ཚོག༔ ཅུལ་བ་གནང་འྱརད་བཊབབསངིཏུ ( 
ཞུས་ཏ ཅུས་གསུམཁྱན་བྭ་སཾཔད་པོན་ཆེན་པཡས་༔ འདས་དང་འབབུངྱ་བུར་འགི་པའི་དན་ཆེནདཿ ངོམཚར་རེ་ཡམ་ཆོད་ཏེན་ཝ་བཞེདན༔ ཏས་ཆཿའཱཱ་ཝཱང་ཐམས་ཅད་དག་ག་གསུངས༔ རྒྱཝ་པོ་ཕཾཉ་རྐད 





འྱགྭྱ་ཤོགས་བཞིའྡ་ཝ་ས་༔ མྲི ཕུལ་བདྲ་ལུལྷ་ཉག་རྒྱར་ནག་ནས་༔ སྤྲལ་པའཾབ་ཟབ་ཧ  ཨནྷྷཾ་བ་ཧེ་པཱག ༈ཐཧ་པགནམ་བདུནྱ་བས༔ རྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལ་ 
ཚྨཱཊསབཟ་ི་དམར། འར ཡ་་ི་ི་ཕཊཔ་བ ཧཱ དངོས ༈ སཐད་ཡནའུཿ གདུ མོ བྲ ད་པས རའཕཊཔ་ ¬ རོལསྦགྲ་པའི་བླ་ཟྭ་ཏད 
¡: ཡོད་བཞོནནརྦབས་འདིའ བའི་ཆ ;༔ ཕྱཾལྟརཀྲཾ ཊ་ཡ་ནད་ལྟརྲ་ཨཱ་པ་དང་ ༔ རྣ གསང མཐུན༔ ± 58 ༔ ནད་ལྟརརྒྱལབ་རཊྡའ 
༔་ གསང་བསྔན་ས་གཟིཊ་དབད་གུ་་སེ ཊ་ཊུཾཿཆ རྣམ་པ་༣་སྣང་མཛོད་མཆྨོག ཙི སྭ་ཟ ཤེརདགའདིད་ུནའྱུད་ཨི༔ དཾ གསོལ་འདེབས མདངས དེཞིནའྱཡུད་༔ 
སྐུ་ན - གྲིགནས༔ ཆོས་ད དྲས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ས་ཆེནཐབ་༔ ཙུདང་པྡརྡེ་སེདའ ཞའ ཡུས་གན་མཇུས་གུུ་ད མེ་ཡ་ལཱ་ུའི་ཡེ་ཤེས་རད་ལའཆའ 
ཡགཔ་དངཿ (བསེན གྲ རསཙོདབོན་བརམབའ་ལསྟས༔ དཱ དྲག ནྭ་གྲབ་གསསངགཾ་སྟད་ བཱ །པས་གསུམ་དབང་བསྡད་དྲག དེ 


བཿ བཿ སྟྲི དགིས་བས་ཊའིམདགེ་སྭ་ཞདདང་༔ ༔ ྱད་འ་གསུང་གཾཏཱམས་རཊ དགཔ འིཏཱུ གཡོན ག་མ་ནིནི་འྱ་ཐུང་གནས 
ཨེ ཏྭེ། བཞ ངང རི བྨ་བླརའྲིབར་ཤའ་སློ་ བསྟེར དྷ ལགོ་ལུའིདབུད་གས་ཚ་ ཤེ་བྱཅུ་སྤྱད་ཁྱད་ཏ ཡཾནཏན་ སྟི དྲ་ཀཞིགནས་༔ ར་ 
ཡཾ ཅཱ གཁ་སྭ་ཀླ་མད ྒབ་བནུ་ཆོག ི གས ཐྲཾག་མེད་རབ་འ འྭགུབ་ཉང་༔ དྲག ཚོདགཅ་ཁ་སཁྲ་གབ་པའི་གཞས༔ ཐོགདའ གདབང་གསཉསྭ། བྱུད་འི་གནསུ༔ ག 
འན གཞས་ཚ ཡིསྣ་ལྔ་ཡྲི་ཝ ་ཡ་རད་ཞང་དདད སས སྙལཱ་ཡཱན་གྲབརྡེཕཾ་མཆད་ཏྟེན་ བའི་རི་ ཊ་པ་འགྲུབ༔ རྒྱལབ་ཾ བི བྱི ར་མཆིས་ 
ཉཾ་བཤ་ཊའི་ཆྟེནྷནོས་འགྲུབ་༔ ཡཉམས་ཆ་ྦྱ་ཧང་ཏ་ བ མཆོད་ནི ནེདང་མཇ་ ཟེ །དནཌས་མྲིརདབ་ཀའབཞིནདང་དུ་ཡོན ༔ ད ོབགཐབས་ 
་བདག་ལེ་བདོག་ཞུས༔ སབདབནཞལ་ནས་ལེཊ་ སེ་ར སཆྦི་ཨོ་པ། གམས ཁང་བ ཟའོའབམ་བདི་ོ་བ་ཡོད་གོ་ ཁྭ ཕྱོ༢བས་གསང་སྔཊཆོས་ཀ གོའ 





ྣ ཀར་ཆག མདགེ་བྱདདང་མཆོས་ཞེད་ཝླ་ མེད་ཝ་ཧ་ཀད༔ བཤཊ་པྱ་བས་ཚད་མོ་འྲ་གྲབ་མེད་པའི་གནས༔ ཐུས་བའྲི་ཐཾ་ན་ལཾ་ཙིབཏབ་ཁེཊ་པར་འགཐ་༔ ཞེས་གསུངས་སོབདུའ་ཅིག་དགེ 

པརབཞ༔༔ རྱལ་བདྱརཾས་ཞདས་ནས་འདམ་གང་འཕཊ༔ དྲེ་ཡ་རཁིང་བས་བླདའི་ཚལ་ཆེནཔ༔ ཅདཤེསྟ་ར་འྲག་འདད་ཇོ་བ་ཡ་རེས༔ གདྷ་དྱ་ཧུལ་མཚན་འུརཡོགསེརཉཱཾ༔ ±` 

ཁོ བྱ དངྱ་རྲ་ཕད་བདུན༔ སརྡ་རྲིབག་ནམས་ལྭ་འདྲ་དོན་ཡོད༔ མཁན་སབ་ཆས་གསུ་ེམོ་ལཚོརལྱ་སིས་༔ དུམཚར་ཡིག་དུག་འབུར་དདྲོ་ཁོདདུབ་ཀོས § རྱིནཾས་བརབས་པའི་མཚུནཁ་སརབཞུགས༔ 
མཆོདྷ་རེནརེ་ཡ་གཏྲེ་ཀཁྲ་ཝྭ་ཝྭ་ཝས ༈ གཏེས དོནེ་ཡེཊུ་པ་རགཏད༔ ཚྭསྡ་བག་མཟད་ས་མདགདབལ་རིདངེས༔ རྗེའབཔས་འདུ་བའི་ཕུཐ་པ་བྱདྲ་ཙསུ་བགའཿ གཏེར་བམ་འྭ་ནྲིས་གཅིག་སས༔ གཏེརསྲུད་ 
གུཞའདངགནད་ུནབཅོན་ལགཏད༔ སྒུ་རནལ་ས་ྲབཅན་ལ་གཏདཆྱདམཆུད༔ དྷེ་ལར་གནས་ཉས་བཀ་ནུལབས་ཡས་འདུས༔ ཆེངསནམ།ཁུའ་ནགའདནགུརོའད་ བཏུལ དའ 
ཝཱན་ལྷར་གཏིབས༔ ་འེག་ཏུ་བསྙན་སུཊ་གན་བདག་སྦྱེད་སཾ༔ དཀའ་བྱིཊ་ཝ་ཁྤཉི་འེར་རྡུལ་ལྟར་འཇུབས༔ ལུང་ལྟོད་དྲད་རྡོ་ལྟའ་བ་ལྟ་བའ༔ དཔའ་བ་མྲབའ་ཀའཆདམའ.་ངང༔ ་བེད་འདིལ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤྷེཿ ཧཱ གགྲ་བའི་གནུས་མཆོག་འདིའ༔ བྲི་ཆབ་སྤཾས་ཏདྲ་ཞས་རྲེས་ཚོཊ་མཆོད་གེའུྭ༔ ཅཾའབྱེའབའིམ་ཆེད་པ་དཔག་མེད་ཕུལ ཏཱ གནས་འབྲེལརྩི་གྱས་ནྲེག་འཇྲོན་གྲལ་དུ་འབལ༔ བཐད་པ་དཀན 
མཁའ་སྤྱད་གཞས་སུ་སྐྱེས༔ ཆེནང་ནད་དཀོན་བདེ་བ་སྤྱོད་ཕྲནསུ་ཚོགས༔ འདིལ་བཀུར་སྙི་ཞབས་བཏོག་མྱ་ཧེད་པར༔ ༼ཅུདགསདབགྲུ་བེ་ རུཅཝཾགཙངཀ༔ ཡུས་དང་དགིབྱཀིས་ནྣལ་ཏྩིསོས༔ 

ཀྱ་བསཾ་ཀྱདངན་འགྲེའ་གནས་སུ་ལྦང་༔ ཡུལྭ་པོཊ་ཀཱནལ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འདཾཱ་༔ དྷེ་ལརྩ་ཐཾ་གླཾུ་ཆོད་བ་ཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་དང་༔ གཟ ལའསྣབ་པརེོ་ག་འབནད་ཁྱང་༔ སམ་ཡཱ༔རྒྱཧྱཿ 
བགྱ་བབཏདགའདབངས་འབར་མཙས་འནུན་ཤག་འརོའདག་པརཔའི། །༄༅༔ ༔ཡང་ཟབ་མབའི་སན་རྒྱད་ལས༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པེའ་ཁའ་བ་འཇིཊ་སྨེལ་ཙྱ ཡས་བྱངབཁླག་མཚོགཏུ 
བཀད་པ་བཞུཊ་སཿ ྲཐགསྔ་ཇེ་ཆེན་པའལ་ཡ་འདྲད༔ ཛཱན་འགའི་ཆགའ་ལས་རིམ་ལ༔ དབེན་པའིགནས་སྲ་ཕྲ་བདབསཊ༔ མཐནལ་གབཞིའ་འབབུ་སྨན་ཚོ་མ༔ ལཝབས་ནུལ་ཚོནྭསརིགས་བཀོད༔ གཏོའམ་སྨན་འཀ་མཆོད་རྫ་ས 
དང་༔ ཉེ་མཁི་ཕྱཾ༡ད་འདྲུ་བས་ཤང་༔ སྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཔ་དང་ § པགེགས་གཏའ་བསྲད་འཁེའ་སྒེམ་ཌ་བྱསཡ༔ སྨནརཀ་གཏོར་གསུཾ་མ་ཆོད་བྱན་བརྨབས༔ བྱནབརླབས་ཕྱེ་འཆིང་བདུནབདག་ལས༔ ཐྫོག་མའ་འརྒྱད་པའི་ 


གསོལ་འདེབས་ནི༔ ༔ ཨོ་ཿཧཾ༔ ཆོས་དྱཾདས་ཕྱོགས་ལྡང་བྲལ་བའི་ཕྲདོནས ༔ ཆྫོས་སླ་དྲུག་པ་རེའཆང་ཆེནཡ༔ ཆོས་སྦའི་ལ་ཚོཊ་ཚྔོམ་བྲ་འབུམ་ ཉེས་བུར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
མཆོག་མྲབན་དངོས་གྲབ་སེ༤ལ༔ ནད ཆོལ ་ ~ གསོལ་བ་འདེབས་སོ༢ ཌྷ གང་འདུལ 
ཙ༽་སྣང་འར་ཝའྲི་བརིནས༔ རིགས་ཝའི་སངསྐྱ་ཉས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕལ་༔ སྡལ་གླའི་ལྷོཊ“༔ གསེལ་བ” ༔ ཤའྭ་ཡོགས་རིབ་ཏ་ལའི་ཕྲ་བདྲནས༔ ཐུགས་ཆྗེ་འི་བདག་ཉིད་འཕ 
ཅེ མཆོག་ཡབ་ཡུཾམལ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་དམ་ཞྲ་བའ་ཞ་ཡས་བསརཊ གསེལ་བ ༔ ཁག་འཐུད་བདེགཤེགས་འཐར་བར་བའི་ཝང་དུ༔ ཡདམ་དབད་ཆེནརུ་ཕཊ་ཡྲབྱཾ་ཕཱམ་འྭ༔ ཁྲཾབྲུ 
ཡ་བྲ་ཕྲུམ་ཐ་ཕག་ཚོགས་ཉས་བྟགར༔ གསོལ་བ ༔ ལྷ་ཕོགསདཔལ་ཙནཾབའི་གནས་མཆོགཞས༔ ཅིག་འཛོན་སབ་དཔརྙནཱག་མུ་ནཱའ༔ གྲཐ་པའི་ིག་འཛིནྱ་ར་མྔ་རོའི་ཆོཊ་ཀྱས་བག༔ 


གསོ་ཁབ་༔ ཝོནུབྲརཾ་ཡབདབལ་པའྲི་ཐཾངནས ༔ ཀུ་ནའདུས་མབ་དབོན་པླར་འྱབུད་གནས་ལ ༔ རྒ་བོད་པགབརི་འབངསརཅ་མོ་ཆོས་བྭ་གའ་༔ གསལ་བ དྲབུ་ཆེ་རིགས་གྲས བར 


ཟོ 61 


ག་སྐྱེ་ས ཆེནལ༔ 


ཌཁང་ཆེན་མ་ར༔ རྒྱལ་བམ་ཆོག་དབངས་ཝྭ་སས་ཤུད་བུལ༔ མཿ ས་དང་བ འཚོམ་བུ་འདུ་ཝེས་བགའཿ གསོལ་བས ༔ ཐགསྡ་རེས་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྲ་དང སབ 


ཀུན་འུས་གཏེར་ཆེན་རས་སྨོནབ་པལ༔ གད་ཞུག་སཆྱརད་ོས་བའདུ་ཞེས་ པཿ ལས་ སདངསཱུན་ལཱམདག་པའིབུ་བདུནས༔ རུ༼བའིཐཱ་མ་ཆོསཐ 

མུཆེད་ལུམདད་དུང་ནྡོརའི་ཝནྱ་ཙཾས་ལག ར༔ གསེལ་པ་འདེབས་ས་མཆོག་ དཔལྲི་ལྤ། གཉེར་ནུས་འཧོཏ འགྭ་ཚོལ་ཆེན་ནས༔ „ བ་ཀའ་སྲང་ཤྷ་མོ་གཏེ༣་སྲང་རྡེ། 
སཔམའི་ཚོ། ོས་བྟསན༔ གསེལབ་འདེབས་སའགལ་ཆེན་བའ་ཆུད་གིལ༔ རུ་དད་ིས་་འཛིདེསོནའོ༔ དབདྲ་ལག ཟིཾས་ལེན ཡཱ བར་ཤོག 
ལབས་ ཚོས ཐོད་རཔ་ནང་ཞའི་ གོངས་བམཐྲ་ཤན་ཤིག༔ ས་དད་ཡམ་ཧི་ཡན་ཏན་རབ་ཚོ་ཊ་ནས༔ ནྡོརེའཆང་གི་གོའཕངྱམཱརྡ་ཐཾབ་ 


འ 
རྨུ་ན་ཤ་འབས་ངའ། སྟད་ཉིདདུ་མཁའ2ྱཐཏུ་གསལ་བར་བགྒོམ་ལ༔ཿ རྷཱི་ཧཱཾ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ སཿ ཛྲིར་འཆང་གི་གོ་ ང་རབ རད ་ གུས 


ཁི ཧཱཾ ཕཾབརྒྱད 
ཁེགསྭ་ཆུདལ་རྩ 


ཨཔའིདྲ་ཏི་ལ་རྟེནདད་་ 


པས་ཡད་ཀྱ་སབས་ས་མཚ ༔ ཌྣ༣, ལནགསུམ། སེམས་བསྐྱེདཔན༽ ལྲོ་ (འདིནས་བྲཟང་ཆོ་བསཏུ༔ ཐྲེག་ པ་མཆོག་གྱི་གྲ ༢བཞགསནས༔ མྒྱཆུན་སེམས་ཅནདོནང་ ༔ འགྲ་དཾནྱབྱེད་པརསེས 
བསྐྱེད་དེ་རཱ་༣ ལོནགསུམ) ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི §°༢ ཛཿ འན སབ བདགསྟ་ཏག་ཏུ་ཕུག་བྱསའོ༔ བས་ནས མཆོ མ་རིག་དབངྱ་ཧཱརྲ་སཾ་ག་པ་བཤགས ། 
ཁྲག་དེན་མཛོད་ལྷ་ཇིས་ཡཾ་རང་། གྲས་པའི་ཡིད་ གསོཝ་བ་འདྲེདཔ༔ བདགཞན་གེ་མཚོ་མཆིས་པ༔ མ་ཟུར་སེམས་ཉན་དནད་བྱས། ཏཱ རར ་ི ས་བསངས་། 
ཇེ ཧྱ སིང བསི པའིབདུད་ རྱ་མཚོ་ཆེན་བརགྱ༣ ༔ ནམ སརྦཏཐཱགྲ་ཏ་ཛྫུདི 1: ༔ སརྦ པཱ་བཾ་ གི་གོ 
དུ སཱྷཱ“'°ཿ བཤྲེ བླ་མས་ཧད་ཀིས༔ སླ་གསྲང་ཐུགསཡྲས་སྔྲཡ་པྲའི་ྲས༔ བརག་ཅོད་འོགའདིན་དོནགི་ྩ་ལས༔ ཀར་ས དའ་བརྭ༔ 
ནིས རམའདུག་ཕུའ་དེང ¦ དུཾ དྲེབགྱིནམུས་ཉད་ཀི་ས༔ གའི་སའི་ཚོརནརསྱ་ལིས༔ རྔུལྲ་ཕནབཞནདུ་བླ་མས་བརྒརན 1༣ ཨ་སྐུ་ཧན་སྲཾ་བནྡྷཾ་ཱཾ༔ °: *‡ ཧྲྣཔ 


% །ོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཌཱཾདིཾས་རྦ་པཅུཨ་ཌྫཾཏ ཁན་གྲ ༈ རཀྟ་ཚནབརབས་ན་ ¦ 
༧ ཨོཾཊིངྨརེརིསཧཔ ཧི ་ ཨོཾཨཱཿཛཾཧྲཾ༔ ཨོལ 
རྟིན་གཏོའ་གཞད་དུ ༔ ཆད དཱ བི བན་ཤོས་གཏོང་བམས༔ ཏ རཾ་བྱར་ལྡན་བའི ་ 


ཧུ རུཾཿ སྨན་བོ བགིས་ཀ་བ༔ མཁུའདྱ ཨཱ་གདབའི་ ཆེ 


2 ཆས སྤབ ཡེས མཚ ༣ སྐས 
མཱ ཛཱལ་མ་རཱ་ལ་ཛཱཾ་ཾཿཌ 7༣ ༩ཞག༦། } གོན སཁསས་ནི བུ རྨ སྣད་ཀྱ་ཞརྡིག 


ཝ་ཏེ་གྲུ་ངས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ་ཊིཿཌ༔༣ ཡནགསུཌ། མཆོད་ཚུ་སྭ་ཙ་ཟླབས་ནོ ༔ „ཧཾཿ ཨང་ལྷ་མོཐྲམས་ཧདཱ་ཀྱས་༔ སཾའདད་ཡདཔག་མེད་གས་ཚ འབས་འྱ་ཧས་ནམཁའི་ཁས་བཀང་ཉི༔ ཀུན་ 
བཟངམ་རོད་སྡོན་ཆེན་བོར་ཁྱར༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཨོཾམ་ཇིཔརྨེདྱཱཾཿ 4 ཨཱ  གཛ་ ཨུ ཙཞདབབན ༽ ཛཱིཾ་བྲཱི §, དངྱཾདས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དཀྱེལ་འ འནས༔ རྒྱལབའཔ་འབྱམསྷ 
ཚོགས་ཚས༔ ཐུགསྔརེས་འག་དོན་ ༨ གཟུཊ འུ དཟྲིགས་ཡན་འཕྲཾས་ཝའིཿ དབུད་བླུས་རྱན་ཕཾབ་གཟ ཙིན་བསྙེདྣ སྤཐ་ཨཆག་རཾ 
8 དམས་ཅད་ལ ༔ མ་ཆོག་དང་བྲུན་ དཾ སདངས་གླུ་བ་ ལྷ རཆ ན་ཧེ་ཝོ་མྭ་བྡཛ་ས་མ་ཡ ཏཛྲ་ཊལེ་ སྤིགཞེ༧་ཡས་ཉ༠སྱེད་པན †ཆི རླཾ་སྟི་༔ ཆོས་རྣམས་མ་ 
དམཊ་འདབ་ཞིནྷ་སོདོ་པརྱ་གུར § རེ པའདད་ཡས་ཨེ་ཛྲ་ད་ཀམ རི ངས་ནན་ ནྭ་སྣ་ཝཱའི་ག་ཞཱལ མས་པད་༔ 11 ་ ཧཧཱ་བའི ་སྣམ་ཕགུ་དྲྭ་བདད་ཿ 
དྲྭ་ཕྱེད་མངའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ནརབུའ་ ༣ིཏོག༔ ནིདགས་ཆོས་འཁན་གདུགས་དང་ཕན་ཚའབྱཧན་༔ ཤརཝ་ཤཱསཾ མུརམནྡ་འདྱབད § གཞལ་ཡས་པང་མཆོག་མ ནྷིད་ཀུན་ཞན་པའི༔ ཤཐུས་སཱ་ 


༤༦༦༠ 8 


༄༅༔ ༔ ཉྱོན་བྲལ་སྣོཊ་པདྨའིསྟེད་༔ ཌྟིཿ མཚནཡས་འབྲེས་འོད་ཟྲེར་འཕྲོ( 

དཱ ཉསྡསགསྐཀྐ་བའམ་ཨ། རྭ ས་འདུས འིར 
བརན རནེདྲབྱ་ཆན་སྐནྱ་ཧན་མགུལ་ཧནམའོས ༈ ཅུག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིད 
རྲ 


བཞ་པ༔ དང་པོའིསྱག 
་ 


ཝྭ་བད་འཛིན་པས་ལྕ་ད༔ གྱཙོ་མཆོག་བཱགས་ཀར་ 
དག་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིཊུ༔ དམརཔ་སོར་རྟེགསངོ་བཾགོ 


པརྨ་འཛིན ༔ དབུ་སྤ་མཐྲོན་མྲ 


འྭུད་ལུས༔ ཡོངས་གའབདེ་གཤེཉ་ཀཱན་འདུས་སུན་རས་གཟིགས དྷ རིལ །ད་ཀར་པོཞལ་གཙོག་ཕྱག 


ཐརྔ་རཱ་ཊྱོསི་བརབཅིདས ༔ རིགས་ཁ་དག་བོ་ནད་བམྲ་བའ་ཡས 


བིདྭགས་ལཊཔ་གསོལ ༔ དར ཙན་བྲཟའ་མཚནད་པའིདུ་མས་སྤས༔ པད་དྲ་བམཆོག་ནེ་ནྭྔར་མ༔ དམཿགསལ 
ཐས་སམས་དཔའན ༔ དབང་ཆེནཌར་ཕག་ཐབས་ཤེས་དྲྭབེའ་མེད་གསུལ༔ ཧགས་བཞོའ་པྷད་འདྲ་བཞིའི་གདན་།ེདབ ཿ མུ་བཾས 
གན་ས་དག་འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིཿ༔ སྔེན་བ་མེ་ཡང་དྲ་མཱ་ཀིའཁིལཿ སུ།བས་གནས་དག་འཊ་པ་ཨུནརསུག་ཟཾགུས༔ སེ༣བ་ལཉམ་ 

སདཀའའཁཛལ་ ༔ རྨུཔབཾས་གནས་དགའ 


ཉད་དེབཾ་སྨནམ་འཁྲལ ༔ ,ཨཾ་ཁ་མེས་གནས 


ཊ་པྭ་སྱན་འས་གཟུགས ¦ ལྔདབུ་བྱགྲཔ་དེབཾ་སྨོལམ་འཁྲེལ༔ བར་འཁྱས 


འདུད ཤནྭ་ལོབྱར་དུག་བཞི༔ གཉེནྭའུགས་ཁཁིལ་མེམུས་གརབྱསནམ་ཆོད་ཛ་སྭ་ཐོགས༔ ཤར་གརྡ་གོ་བླསང་ནྲི་ཕ་མེན་ཊ༔ དཀར་མོ་བོད་ཁགཧཱ་ལྕཱ་ཀབོགས༔ ཝོ་སྒེར་སྒོ་བསྲུང 
རིནྡེ་ཕ་མེན་མ ༣ སཾརྐ་མོ་ཐོདྲ་ཐག་རན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛོན་༔ ཞབོ་སརྒ་སེ་བྲགང་པྱདྨ་ཕ་མེནྷ་མ ༔ དམར་མོ་ཊོད་ཁག་པྟརྨ་ལཝྭའྫ་ཐོཊབྷ་སམསཾ་༔ ཁི དོ་གའི་བང་ཀྲ་སྤལ་མེནམ༔ ལང་ཁ 
ཐད།པགྱ་ཧྭག་མ་ཛཾ་ལ་བུ་འཆང་༔ ་ཀུན་ཏངབཾ་མཾའི་ཆས་ཝན་༣ྲབ་ཏཱ་དཔའ ༔ གཡས་བསམ་གཡནབརྐྱང་བའའགདན་ལ་འགུང་༔ ཛཱ ༥ཁཾརྭརྭཾ་ཁཱ་གཟྭའུ་ཨཱཿཱ་སྙོཾད་དང་ ༔, ཞིང་སྐྱེས 
དབང་ཕཱགསདཔལ་མགན་བདུན་བྱར་སཾགས ༔ སཱང་ལ་རང་པཞིནམ་ཐཱབ ལམ་མེར་གས ༔ དཱི་ཝརུའ སྱེད་པའི་ཨརོཊ་ཐོད་ཀྱ 4 སྱཾབཾར་ཨོཾདཀར་མཛན་པརམ་ཨཱཿཿ དམའ ཇའ 
ཀའི་ཧིཿ ལས་འོད་ཟེརྭ་ཕོགས་བླདརའྲས༔ རིབ་ཏལ་ཨན་མོའི་གོད་ § ཐུགསྔ་རེས་ཆེན་པོའི་དྲབ་ལའ་བོར་ལཱཚཱུགས་ནམུས་ ༈ ལྱན་འཇེནམརོད་པའི་ཞཾང་འདརས་མཱ་ཛཱ༔ དགས་སྤ 
འངེནན། ཧིཿ བཞེདས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགྲྭ་བུགས་རྗེ་མདའ་བའྲ་ཉྭ༔ ེ་སྐ་དིནམཛདའཕཊཔ་སན་རས་གཛཿ༔ ཡཕབ་ལ་བས་དངབྲངས་པ་ཐོདྲ་ཀུན ༔ དུས་ལས་མ་ག་ཡེ་ལྔ་ཁུགས་ 


ཨེ 8༩ 


ཆེན་དང་གཞདབས་ནས་༈ རིཊདདྭག་འདཔག་མེད་མགེན་གནས་འདིར་བོན་༔ ཌཏྲ་ཐཱ་ཝཱནཞཔབཱསཱ་ནས་ རཾ དེ ན་ས་གནི 
0 བདག་པའི་ཞང་ཁཾས་ནས༔ དལ་བ རེན་སིང་ནས་གནས 
སེཝ༔ ༥ཨཱཿཧཾཧཱ༔_ བཛྲ ས་མ་ཡ 


༈ མབས བཞེངས་ཤིག § ཁོག་མན་བདེ་ཆེན་ 

'ཉེན་མཁྲའཛྭ་ རྐུམཆོགནས་༔ ༔ རིགས་ཀི་་ཆེ་ན་མ་ ས་གནས་འད 
སྣ་ནྣལ་སྤ་ཕཞའ་འཚ་ སཾ༔ མནྣཾག་དང་མ ༤ྩ༤ལ་དུ་ 

དཿ འེ ནུད དབཏན་པདུང་༔ འེ འགགམེད་ 


དབ་གནས་འད་ཚནཿ འའ རུ 
འདུའ། ཏན ༔ གྲབ་མཆེགདབདག་ལ་དབང་དང་དྲངས་ ཕྲན་ལ་ 
དཾཿཇཾཿ ཏཱ བརག ཧཱཿ རི ཊདད་ནམས་༔ པྨད་ཉླིཟཱ་རིནེ་འབའ་བའི་ཁིར༔ 
ཁཱལྷན༔ ཅག་འཚལ་བནི་༔ ྟཱི་༔, བཅིམ་ལྔ བལ་བཱ་ཐཱངས་མེད་དུ་མར .འགྲོལབརྩོ་ཙིརྦབགས་རེའྲི་སླར་བཞི ཞེ་ས ¦ 
ཧཱུཾཿ ཨཏཾ་པཱཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཧམཆོད་ན་ ༔ ཧིཿ ཆུ་གཙོད་ ད་ཡོད 


གདན་ལབཞགས་སྲུ་གསལ་ ཨོཨཿཧཱཾབྲཊསམྲ་ཡཏ 
ཤཤོས་ཨུས་དག་ཡོན་གས་མཐུས་པཡི༔ སའ བྩེ༤་གཙུག་དུང་བས་ཕུག་བྱེསའོ་ཙ 


འདྭ་སནམཆོག་ཆེད་ཡོན་དང ཿ མདོས་པའི་མེ་ཏོགྲ་འི་ཞིམ་དད་ཝན་ཐོས༔ མདངས་གསལ་མར་མེད་དི་བཟདངད་ཁཔ༔ རོབྱརྔའི་ཞས་ཟས་རོལ་མོ་དབངས་སྙན་ཝན ༣ རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་དགྱལ 
འཁའ་ཐཱ་ལ་འབུལཿ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་གད་དྲོབ་ཆུ༼ལྱུད་གསེལ་༔ (ཨོའཛ་ཨ་ནཾ་ནས་ ཤཔྟ་འི་བའ་བརྡོད§ ་ཤང་མཆཾདཀཾ ¦ ཤྷི་༔ སྡོད་བཅུད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འདོ་དུ་འབར༔ ཚོགས་དྲུག 
& ད་བད་པོའ་ཞོདྲ་ནམས་རབ་ཏུ་བྲ་ཀ རུ རྒྱལ་བརྒྱ་མ་ཚོའི་དཀྱེལ་ལྷ་ལ་འབུལ ༔ གཞེས་ནས་མཆག་གཾ་དབོབ་རྩུ་ཡ་དུག་སཾལ༔ བཛྲ་རཱ་པ་ཤཔྟཱ་ ཉྟེ་ལས་པྲ་ནྲ་པཙ་མེ་ག་སྐམྦུ་རྲ་ཝ་རཾ་ཇསམ་ཡ 
ཅི པཱ ༔ རྣརཉ་མོ་བྱསབུག་ཊཾམནོསེ་ཤཾ ར ནྡོར་གྲེ་མ་ནིཊ་པའྷཾ་ནམ་འྱགར་ཧཱན ཿ ནི་འཕྲེད་བ་དིན་ཆེནྱ་ཆནའྲ་ཕང་འདོན ༔ ཌྡཾཐྲ་མ་སཱན་པའྲི་ཐུ་ཡང་ཡེཞ § ནོནེ་གའ་མ་མདོས་པཱའི་གའ་བྱསན 
ལཿ ༢བ་འབྱམས་ཁུད་གུནྱ་བབ་པའ་ཡོངས་སྦུལ་ ཏུ རྩལབརྒྱ་མཆོའདགྱཝ་འཁའ་ལླ་ལའབྲུལ༔ ཕྱགྱ་ཧ་ཆེན་པ་མཆག་གོདངོས་རབ་ཕོ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ལྭ་སྭཾ་ཧཱཾཿ ཨོཾའཛཾ་མ་ལྲེ་ 
ཨབྡཛཾ་གྷཾརི་ཨཱ ༔ ཨོཾ་འྡཛནྟཾཏིཨཱ། ‡ ཅེས་རདའངག་ཝག་བྱ༡་བཅའ་ཞད་ ༔ ནྡོརེ་བདག་སས་དྲི་ཞཾམ་སྲོས་ཕའ་འཇོན་ ༔ ཉེ་མེ་ཏོག་ཡ་ཞེད་མེ་ཏོག་བྲགས § རྣཾམར་མེད་མ་རཾག་མུ་ན་སེཡ་བ༔ 


= ཤ/° 


༨ 
ཨོཾྲཟླས་ཨར 
` ཆེན"་༔ྗ་ ཝན ; ཨོཾཝཛྲ་ཝཾ་ཨེ་ ཏཱ 
ཞིང་ཨྭཱཿ ཁྱུན ར་བྱ ཨུ་བཱཛ་་ན ཆསེ་ཀྱི རྡེརྡེ་མ་ནཾ་ཚོས་ འང = ± རྒྱལ་བཱརྱ་མཚོའ ༣ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༽ 


ནིལི་དཛམནན་བ སའ ནཿ 


ཨཾ་འཛྲ་པ་རྡེ་ཏྲཾ ཨབཛྲའ་སྷཾཿ 
དད ་གྲེབ་གུལ༔ 


ཟེ ནྱ སབ ཨཾབཛ་ཨ་ཞ་ཀྷཾ་རཱ་ ༔ 


€ ཌཱ ཏཱ (མྲོ 
ཕར་འདོན༔ རབའྱརོས་ཞྲིང་ཀུན་ཁབ་པར༽༔ རལ་བའི ༔ ཧཱ བའྡིརྨ་ཟོཝ་ཊི རྡོ་རྗེས རལོ་རྗིར་བྡངས་ཿ རབ་འབབམོས་ 


ཉིཆུངི་ཝན་ ང་ . རཱ 
ིཝརམཚྱནམངཐངས ངི བུ་སན་བ་འབུངས་བྱསར ༔ འདིི མི་རྗེ རཾརརིདས་མཛེས མངས ག་མེ་ལདྲ་ལོ། 
ཀྲ 


ཛནུཔ་ཅཱཾཿ 


སསན རྒྱལ་འླུ་རོམ། ཆུ རྒ རྒྱལ་བ § འབུལ་ལཾ་ 


རྡོ་རོལ་མོ་ཝླ་ཡཾས་ཞལ་ཟས་ 
༢ཊ་ཝ་ཡབ་ཡྲུམ་སེམས་དཔའ་སེམས 


༔ ཨཾཛྲཏརུཏྦཱྟ་ཤཱ༔ བཊཙི་ཝཉ༧༢) ཧཾ རུ༩་འརྱད་སྟདོ་སྙན་འདུད་རྩི་ཨ་མོ་ཏ༔ 
མཿ ་སརྦ་པྩྕ.ཨ་རྫཾ་ཏ་ཁ་རཾབཱིཿ སྨོཞ་ཁག་མཆམོད་ནོ ཏ བུག་པརྡརྡེ་འཆང་དད་རྣད་མཐྲའ་ཡས་༔ 


མྭདད་§ འཕཊམཆོགྲ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པ་ཡབ་ཡུ་ལ༔ སན་མཚོད་འབྲལ་མཆོག་བུནདདས་ཀ །སར་པ༧་ཨྔ་ཝིཏལ་རཾཁཱཧི༔ དམ་པ་རིཊ་བྱར་དབང་ཆེན་ར་ཕག་དང་༔ ཁྲེ་བཅུ་ཡབ་ཚཾ་ཐྲབ་པའི 
རིག་འཛོནགཙོ་ར ན་ག་མུ་ན་བླ་བཾད་འཕཾཔལ༔ སན་མཆོད་འབུལ་ལོཊ་། སྤ ༣ རབ 'དབངས་ཉ་མས་ཤདྲ་བུ་དཔལ། ཚད་བ བཞོ་རེི་ཞིད་བིད་ག ༽ཐཀབབབས 
ཡཾ ཆོས་བདག་ཅུ་བའྲིབུམ་ལ༔ི ཝན་མཆས༽ །སྤར་བྱའུ ༡ །སེ་དགདོང་ག་ནཚོ་ི་ཡེགས་། །བློ་རདམྱིཧཧ་བཀའ་གཏེརབྲསང་མའི་རོགས། །སྱུལ་གཞི་བདག་དཀར་ཕུགས་ནམས་ཨཱ] །སན 
མཆོད་འླདུལཀ ༣ ཁའ སྤརྦཔྱཱུཊྐལཾ་ཏལ་སྦརཾསྡཛཕཱ་ལྷ་ཌཱ ༢ཉའ་མཆོད་པན ༽ ཧིཿ ཉོན་མོོས་བཟླད་འཇོན་བམལ་བའྲི་ཁག་ཆེན་པ འདད ནཱར་དག་པའ རྟའུ རྒྱལ 
རྒྱ་མཚོའི“༔ , འབུའཾ་བཞིས་ལ༣་ ༔ ཨོ་ཨཱཿརཾ མཛྟརཊྟ་ཛཱལ་ཁྲེ་རྭཱཧཱི༔ ་ག༡༢༧༢༥ནཿ འི་ཿ སྣང་སདྱ་ནམ་དུག་ཡྱེ་ནས་གཏེརུག་ཞོད་དུཿ སད་བབཅུད་ཀ་གེ་འཐགཏོརྨ་སར༢བཤམ་ས༔ 
ས་དྭ་ཧིའ་ཚོཊནས༔ ཐབས་དང་ཤིབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའཡིའ༔ ་ 


རྒྱའ་བརྒྱ་མཚོཿའའ ༔ འབུམ་བཞེས་ལ*༔ ཨོཾ་ཤཱཾཿཛཿ མཛྟབྷ་ལིདྟཁརཾཱཤཾ ༔ གས"༧༩དཤ་༔ ཧཾཿ བདེ 


སྭ་སྭ་ཆག ༢༥ གང་ལ་གདའདྲུཔྲ་ཁབས་ཀྱ་འྲ་ག་དེན་མཛད༔ ་ས་སོ༣་འད་རིག་ཡེ་ཤེས་སྔོད་པའི་ཝ ༔ རེ གཏཾ་མུ་གནས 
རླ ད་གྷཱ་ཆོས་དྲ་བད ཉིངས་ཡས་དང་༔ ཌྣ ནམཁའ་གནསྭུ་གའ་ད་རདསྱ་ཐུགདམུནྦ་ས་འཛའ་༔ བད་གིཅ་ཀླཊདུས་མགོན སྩྱནརས་གཟགས་༔ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛྲད་སྐ་ཡ” ༔ ཞེ་སྡད་ ནས་གྲ་མ་ 
ཨཾ ཁའང་ཡེས་དད་༔ མུཁས་གྲནས་འགྱར་མ་ཀ ཛ་སཱའྦ་བཾཡ༔ བདེཊ་ཀུན་འྲངས། ར་ དཆལ་ན་མོ་དག་ ་ལཉ་མཉིད་ཡིས་དང་ ཿ ཁས་གནུས་གྱསརྩ་ཡ་ ཉྱ་འབྲཾལ༔ 
ེག་གིང་བན་འྲས རིནེའྱ་དུད་གཞས།༥ཿ ་འདེདྷ་རཊ་གནས་དག་སེརྟ་རྭ་ ཕྲིས་པང་ ཿ མེ་བམས་གནས་འྱསར་གས་ད་ཀརདམར་ སའ ཿ ཏཱ, བདེཊ་ཀུན༣ ༔ ལྡང་བམཐའ་ཡས་ 
ཐུག་དོག་གམས་དགབ་གྲུབ་ཡེས་དང་༔ རྫད།ཁཾས་གནས་འྱནྲཾ་ཐོལ་མ་ཝཱད་གསལ་༩ ཡ༔ བདེེཊ་ཀུན་ ༔ དོན་མོདྲ་ཀུབ་༔ ཚདམེད་པཞ་ ཅིཤ་བཟྲང་སེཛོཔ་ རག 


།༄༅༔ཿར ༔ ༔ དགའ་བ་ཞིའི་ཡེས་བདེ་སེངྱ་ཕུགྱ་ཆས་མཆོདྷ བ་མེ མཆོག་གདངཧྭ་གབ་བ༼ཡ་དཱ་ གཁ ‡ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་༔ སྤར ཧིཿ ཆོས་ཀྱི 
ཨ་ཧ ± དགོ གསོ 


༠༤ 


ཡན་བུ་དག་དང་༔ ཙུའབརྡ་ནུནནྭ་མ་བའི་ཝཱ་ཚོཌཡཿ བདུག་སག་སྔ ལ་སངག་ཡད་གྲས་བ་ཞདཔརབུ་གོམ་ས ]བསྐེནཕྱབ་བནོ ༔ བཏུག་ཚད་འ་གསུམ་དབངཆེནྷ་འགས་༔ ཟྭ་གདན་ཛཱ། ས་མཚན 
མྭའ་བྭ་ཧཱཾརྭྭ༔ ཡ་གའྲབའི་ཝ་གསྣ་ནས་འང་ས་འདིར༔ ཁོད་ཞེརའྲ་ཕོ་འྲངས་ལས་ཀུན་ཟབ ༔ སྡང་ཟྲ་ར།་གྲས་ཆས་ཊདང་༔ གྲོ་གྲསམནི་གསུམ་འགྲབ་འྱསའ༔ གསཉེན་བན་ ༔ 
ཨཿ ཨོམ . ནྱི ཉེག་སེན༔ དྷིཿ མ་པའ་རའ ཡི་འ རེ ཨཾ་བྲཛ་བའན་ཡེ་ཧརིནསླཾ་ཛྲཾ་དཱ་ཕཊྭ་སཱ་་ 
ཅ རསས་མཛིཆེ་འཁའྭསྷཿྷཾར་ཝཱཔ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱར་ཌྐནཾ་ཀོཏཾཀ་ལྷི་ཛཱ་ན་ཁཾ་ཀ་འྡརྡ་ཙཾཧཾ་ཕཊ་༔ ཕཊ་ཿ སཏྷ༔ཱ ཧེཏར་གཉེན་པའི་ཉྭ་ཚོགས་རྣམ་ས་§ ལྣབས་འབ་བཞན་མཁྲབ་བའི་§ གསལ་སྟད་བདེ་ཆེན་ངོ་གཧོད་༔ ལྷ་སྒང་རེགུམ་ 
འངེས་པའབྷ་གམས༣་ ཚྡེས་ཀྱ་ཁས་རཱམས་བྱ་བ་ལ ༔ ེ ཨཆོད་ལྷཧུ་གཏན་ཇུགས་དྭམ་བསྒལ་༡ ཤདབྟ་ཝནྲ་བེད་ཟང་ཤསོལ་དང་ ༔ གཤེཊ་དྲས་བཁིལ་བྱ་ཡས་འྱ་ཞ་༔ དབ་འ་མོགསསམཆོད་པ་ན ༔ ས་ཁོ ཡབས ཤིནའ་བྲ་སན་ 
#བྷ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཟྱ་བདྡ་དདྲ་རམས་༔ རྣམཚྟོག་དདེ་འཇོནབག་ཆཊརྣཾས¦ དཕྲེགགཏོའབགྲུསནས་བདུདོར་བྱའ ¡ འདོད་ཡོན་ལྱམས་མཁའདབན་ས་ཀྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཉཾཧཱཾཿ སུྦ་དྲ་ལྲཤཱ་ཧྷན་ཡེི༔ 


- [®®» 1£ 


༄༅༔ 


གཤེཆ་ཆོག 


རཾ 


(£ ་ཚོག་ས་ནང་སུནའའེནནི་ ༢. པྲཾ་ཧྲཱི 


བདེགཤེགས་ཀན་འདུས་མགོན་བོ་སྐྱན་རས་ གཟོགས རྒྱལ་བའྡབ་འཚཾས་དཀྱལ་འཁའ་གྲ་ཚོག ༔ ཆྩོས་རྱོས་དཛྱངསུ་ནས་རང་ 


འ་བཞེངས་ལ་་༔ དབའ་བདབའ་མོའྲི་གྲ་དབངས་སྲ་བཅས་བྱོན ༔ ཏཾ དྲ་སྣུམོཇོས་པའི་ཐོརྨ་ཚོགས་ཤིག་སེ་ཤིག ཤས འཁུར་ཱཚགས་ སྒ ངཱ་པོ་དིརིརི༔་འདིའ་ 
ན་གཤེཅྲས་གསོཡུ་་ གནུས་བུང་གཞལ་ཡུས་འདོལྭ་ཙིནཆེན་ཕབ༔ ཚགས་པན་ྲོརས་ནམསཔབཅད ན་ཡཿ ཆོག་ན ས་འ ལར 


བ་སྩཨ་དུ་གཡེའ ལྟ ཨཱཿ ཌཧྲི་ཧཱཾཿ 


།ས་མ་ཆི་སྤདེ་རཱཾ་ཐཱ༔ བརོས་མ་ཡ་ཛོཿཛ༔ ཀྷ་ཚོགས༔ ཚོཊམཆེད 


༣:23 དངས་འྱོར་ཡ་སལ་ཡས་འྱ་པངབ ༔ ‡ ནམབའ་རབ་འྱ་མས་གངབརའབུལ་༔ ་ཨི་པ་མཆ ཧིཿ དོ རྨོ གྷཅཀྲ་བཱཿ བོ ཛྷ ་བར་པ་བཤག་ས་འཿནོ 


ཨྱཝ་འཁེའ་ལྔོ་ཊ་ཐྲད་དགངས་སུ་གསེཡ ༔ 


བདག་སཊམ་༣ དུག་ལྔ་ལིལས་དབང་གས ༔ མདགེ་བྱར་དང་མཚམས་མེད་ཝ་ཡིས་ལས༔ ོདང་བ་ཚོར་མ་རགདབང་གིནོ༔ ཡུས 


ངག་ཡིདྱ་ཀ་ལ་དགེ་ཙཾསཊ་པ ༔ བདུའཆད་བའུསེམཐ་ཙ་མཐཤ་བབ༔ ཚུངས་བཟབྱལ་ལཱ་མཆོག་མྫུན་དཔོས་ཟུབ་ ཛུ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོཝ་ཉི་པརྟེཛཱཿ བཛྫས་མ་ཡ་པཾ་ཧྷཱཏེ་'ྭཱ ༔ 
ཐ་མ་བསྟཁ་ཁན 7 ཤཱི་ཧཱཾཿ དནལས་རབ་དབང་ཆེན་སུ ༔ གཏུཾ ཅ་སམ་པ། བཅལ ཤེ དགེཊ་འྱ་པང་པལ་འདྲེན་ནྣམས༔ ཐམའིདམས་རུ་སུ་འདིལ་ཁུག རཱཌོནའི་ཨཱ་མཱ་ཀཾཛཾཿད༔ ྦ 
མག་བཏགན རྡ ཉམས་པའི་ཁཱས་པག བྲག་ཆུ་ལདནོག ཿ ནམ་ཤེས་ཆོས་ཱདྱཔངས་སྭཱ་ཐཱལཾ ༔ ཐུང་པོ་ཤྭ།འག་ཆོགས་ས་སར ༔ གག་གོལཅིག་པ་རྩོལ་༔ ། ཨཾ་ཨཱཿ § ཡོམ 
སལ་ས ནཱ ལྷག་གཏའནི ཧྲིདྷཾཿ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་བོ་འི་ད་ེལ་འཁར་ཙས ༔ ༔ མ་རཾན་སྐྱེང རྡི ཁོགས 'ཐག་མ་འིགཏརམ་འད་པཞེས་ལ༔ 
ཆེན་ད མདདས་རང་ལ་ ལཿ ཨེཾ་ཨཱ༔ཛཱདཱི༔ ཨཿིཏྣ་བྭཀ་ས།བཧཾ༔ ཐུཀསདས་བྲལབ༔ ཚཱིའཱི་༔ འཕྭགས་བཐུགས་རྗེ་ཆེན ༡ ད ཚལ་འབུའ་ལ ཚོ་ཐས་ཀུནཿ  ཆོས་ཀྱ 
དབངས་ནས་སྒུདབཞེངས་ལ༔ འག་དོན་མཛད་པའྲིདས་ལ་བབས༔ ཁ་གགའ་སྲེས་སཅན་བམན་ཅད་ `་དུགསུ་འཇོམས་པའདུས་ལ་བབས ༔ དུག་ཝའིནམ་རོག་ཞོ་བའ་མཛོདཿ ཆོ་དད 


༦:ྫ= & 


༄༅༔ § བསཾདཞམསདཔཡའབྱོའ་སྡེལ༔ ཡེས་ཝ་ཡ་ཉམས་རོགསཆས༔ རྩ་རྔངགག་ལེའི་ 
ཆ།ཝ་ན་ § ཙཱི ཝེན་འདས་དྲུས་ཞས་དྲ་ལའི་བ༣ ༔ ཐྲ་བ་པའི་རིག་འཛོནྲ་འད་ཁྱིས § གསང་སགས་ 


དས་པ་དང་§ ་ཀདག་ཝན་གུབ་གཞངངོབས་ས༔ འབད་མེད་ལྲརྩ་སཾ་གོལ་བའ་མ་དོད༔ 
རཞལ་ཕྱཾ་ཚོ༔ བ་ཀའ་བསྲང་བོབྱ་རུད་མོ་བྱ་ཧད་ཉ་༣ ཇྭ་ཝར་ཁསླ་དངས་ད་བཅས 


ཤད་ ༔ བྲ་ཚོགོམ་ག་ཡེལ་འཕས་མཛོད༔ བད་ཁམས་དཀའ་བའ་ཆོས་ལ་བྱསར འཇཾགརྟེན་བདི་ཞིད་ཞྱ་ཡགས་ཞེགས༔ མ་ནད་དས་ཁིའྦ་འཊ་པ་ཕཞ༔ སད་སེའབཙ་འཐུན་འབུ་སུན 
བསད་ ༔ མང་དྲཐ་ག ་དྲནུ་ལདུ་བུཆོག ར བཅོལ་པའ་འྲས་གྱབ་པྲར་མཛོད ༔ གཏརཝ་ཟ༧་ལ་གཉནམ་བརངའཤ ༔ བྷྱོ ༔ མྨབ་དཔོན་པརླ་འབྱུངགནས་©ྱ' ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ 
བོད་ཉ་ ནསབྱས་ ཱ 


བཞག་པ་ཡ༔ 


༤7: 


འོ བཀའ་ཡཾ་གཏོན་མ་འདཾབཞེསལ ཉཿ གསང་ཝགས་སྦབ་པའི་ནལ་འབུའ་ལཿ ཆྐེནཔ་ཟློག་དག་ཐུལ་བའ་གཅོལ་བླཟོག § ཐ་ཆོག་མ་ 
ག་ཡེལ་འྲ་ཕཾས་མཛོད ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མམ་ཡགནཁ་ཁ་ཏཧཾཁཱཧཾ༔ ཉན ༔ ཧྲཱི ༔ ཁམས་གསུམ་སྲད་པའི་འབ་ཁུད་དུ༔ མདག་གཉིས་འཇོན་གདོན་བགེཊནམས ༔ སྐད 


ཙགཙམ་རུཿའདིརྭ།ཟག་ལ ༣ མནན་ནོ་མགས་མད་མ།ཁའ་གངདུ ཿ རྡརེ་འྲིབ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས ཿ སྐ་ཝྔ་ལཱནྭ་ཐཱབ་ཏ་ཡ་ལ ༣ ཡེ་ཤེས་ཝ་ནུ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ འགར་མེད་མཆོག་གྱ་ཆས 

བཏབ་ཀ ༔ ཨོཾཨཿཧཱཾ་ཧཱཱི༔ ཨོཾ་ལམ་ཚུ་ཝཾ་ སྟཉཱ་ཡནན་༔ དབའ་སླར་བཤོ་ ༔ ཛྲིིཿ ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པའི་ལུ་ཆོགས་༡་ ༔ ཏཾ སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ ༔ ཧཱ  འཛན་ཡས་ཝ ངྔ་ཡཾས་དཏཱཾ 
འཁར་ངུ ༔ བན་བླམབ་ལསྭ་ཡོན། ལམཐའ་༣་༅ན ༔ རྒྱལ་བཐུགས་རྗེའི་རངབན་ (ལཿ དངོས་གུབྭ་ས ཡྱ་བ་མཾ་དཚཾགས་ཀྱང་ཿ པདག་ཨིགས་གུལ་ལྡན་སྡབ་པྲ་པོའ ༣ སུམཆོག་སླ་འཾ 
པོ དངས བ་ས་ལཱཱ ཧཱ གག་མིག་ ཆང་གི འྭ།ཁུལ་མེད་ གས་ར རེབ ཏན ཿ འཕྲན་ལས་འགོ་འདུལ་དདོས་གུབ་ཕ༩ལ ༔ 'ཨཱཿཅཾཿ ཨོ་མ་ཏིཕྟེཾཿ ཀ་ཡ་སྙ 
༔ ལཱ་ཀྐ་སངྡྷཾ ༣) ༔ སརྦ་སྣ་ 6 ཱ ༔ མ་ཌྷ་སྡེ་ གཏེཞམ་གཞས་ཡཾ་ཡར་ མའི་ཚད་ཤིན་རྱ་བརག་རར་མཐམང་ཛ ༈ ¥ བཞྲོད་གསཾལཝ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ཿ རྒཡ་བརྒྱ་མ 

± ྫྫ ལྷམ ཉྱ་ཤྲ་མླག་ཡིགས ༔ འགལ་འྱའུ་ལ་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལ་བཤཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཾཿ ཨམ་པྨདེ་ཛྙཱདི ཿ ཡགི་རྒ 


ཌཱ པས་ཆད་ཞྒག་བསྐང་༔ གཤེཊབཕུསན༔ ཧྲི་ཧཱི་ཏ དཀྱལ་ལ་བར་ཆེན་པོའི་ཝོཿ མས༔ མྲབའ་ནས་དྲབུས་ཞུ་གོ་ཁྲ་ཐིམ ༔ གཙོ་བ་ཉིངའཛོན་ཡགེ་འི་༔ དམོགས་མེད་ཀློང་དུ་ས་མ་ 

ཟར : ཌཧིཿ ཉེ བཅོམ་ལུནའཕཊ་པའི་དཙལ་འཁ་རད་༔ ང་བའ་གགི་རོའ་བའབཅོས་ད ༔ མྱ་གར་སེམས་ཅན་དན་དུ་བཝ༔ ཀུན་ཀང་སངསྦ་རས་སྣ་བབྲ་ ཤིག ༔ བཁ་ཤོས་ནི་༔ ` 
ཚུད ¦ ཆོས་ཀྱ་དཔྱོངས་ལ་ས་འངབ་ཞི ཨིན འགྭ་བཾ་འི་དོན་མཛོད་ ཡུན་ཟས་གཟ་གས རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སཾགས་པ ༔ ༔ འཁཾརདང་བཅས་པའིབ་ཁས་ཤག ༔ གནས་ ཡུལ་ཉེའ་བཞོ དུན་ཁྲ་དོ 

ཧཱ བྱད ༔ བཞགས་པའདཔའ་བམཁའ གས ༔ ༔ ཞཾང་ཀུན་མ་ཝས་སྐྱོད་མཛོད་པའ་ ༔ པའ་བོ་ྔ་འི་བ༧་ཤས་ཤེག ༈ རྫ མྱད་སབས་ མངའ་བདག་བསྟན་པབསངས༔ དྲེགས་པ་ལྔེ་བརྒྱད་འའ༣ 
ངོ དྲམ་བ་གེགས་བ་རག་ཅད་སེལ་མཛད་པ་ ཿ ཆོས་སངས་སྲུངས་མ་འབྲ་ཤིས་ཤེག ༔ ཧྲ ཨེ ཡས་པལ་འདི 1 མ་འདོད་རྡེ་ས་མཇུག་དན་དུ་སྲས ༔ སྐལ་ལྡནཕ་དང་འཕྲུད 

པར་ཤོག༔ ནྡོརྡེ་འིགས་པས་ཆོསའདི་ཁྱོངས༔ ས་མ་1 ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཊ བནག་ཁྲའ་གར་དབད་ཁས་དབ་ཅུ་ལྷ་ཚོས་ཀླད་ལའ་རིཆེ་ཤ་གྱྭ་སའ་དོས་ལས སི་མཇེས་ཁ ལས མཁ ཅུ མ་ཁ་ེས་མཇུང་། དགེཤལྱ་ཧན་ཚོག ‡ ལུམ་ཆེད 


ཌྷ་ྐཾཇུགས་བཅུན་ཞལ་གྲོ་ཝས ཀ །ལེགས་འང་བད་འབྱད་དྲ་མེད་ཚོརཔ་ཡ༽ །རྣམ་དག་རྒན་དབང་འདབ་བརྒྱཌ་ཕོངས་འཚོལ་བའི༽ ༽སྔནོ་མེད་སྙནདྨད་ཟབ་ཆེས་དདུད་ཌྩ་འདི། ༽མཁའ་མཉམ་འགྲ་ལ་སྒན་སྲད་ལྷག་འསམ་ཁྱས ༔ སྤའ་དུ་བསྒྲན་པའི་ 
གགིལའི་དམ་བ་ཡས། །མྱ་ཅ༣འགནམས་སླུ་གྲས་བདེ་ཆེན་ཞོང་། །འོ་དནས་མདོན་པར་འཚོྱ་རཉདྱ་ཧའཙོག། །སརྦམངྒ་ལཾ །5༔ རཡང་ཟང་མཁོའི་སྙན་རྒྱད་ཡས༔ དབང་གཾ་ལྟ་གོན་དང་རྩ་དབད་ཐུགས 
¿ རྗེ་འགྲཾ་འཇུཡ་བཞུགས༔ ཧཱ | ་ | 


༠: 


དྭུས་སྲུའུཔ་ཆས་ལྡན་པ༔ ཆུ་གཙངགསུགཉི་ས་བདགས་བཀང་༔ རྒནྡྷ་ཤེལརྡོ་སྔཊའཕྲེང་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོན་གསུ་ལྷ་ཙུཀ་བཀད $ ལས་བྲུམརྡེའ་ཁྲི་ལ་ནན་མཆོད་བཤས  སུང་བདུད་གྲོག་ཤིང་མེ་ཏེག་དད་༔ རྒུ་ཤདབང་ག་ཡབྱཏ 


ཅི /£ 


{5 
= 


་ 


རྣ་ཀུན༔ མཚངས་མེད་བར་འཇྭུ་བེད་ལ ༣ བདག་མདུན་བུ་གྲ་གུ་ཆོག་ནོས། ༔ ཙིཅར་སྲ་རྡ་རི་ས་སེར་དྲ་ཧེ ༔ ལདོས་སྐབས་རིཊབ་འི་མདའ་ཡྭ་པར༔ དངེས་གཞོ་ཆོ་གའི་གྲནངབྲགང་ས་ཏེ་༔ གཉེན་སྒྲབ་བྲེས་པའ་སྦེྦ 
ལན་སཟོལྷ་རེས་བྲ་ཟུངབ་༔ ཤ།དད་དམ་ཚེ་གཱ་ཝཱན་པའ་བུས  དོལ་འཁོར་གསང་བའི་སྐ་ཇུང་དུ༔ ལགྱལེ་ཏོགཐགསྦ་ཚུས་ཡ༔ གྒཾབ་གྒ་མའཱ་ཚོགས་རྣས་ཡ༔ མོས་གུས་རུང་བས་སྙན་གསུན་དབང §ྗ $ཧོའྩ 
་ནས་ཀུན ༔ བདག་མ་གསན་ཙུད་ད་གངོས་སུ་གསལ ༈ འཁའ་བྱ་རུ་ཤད བྱ་ཆུ་ཤང་ཝཱ་དཱལ ༔ ཨཱ ་ ད་པ་ཐད་གགོས་མྲའང་༔ ཁྱད་ཙདྱ་ཧིལ་འཁཾར་དམ་པྭ་རུ༔ འཇུག་ཅུད་ཐཱན་པའ་མཛད་དུ 
སརླ་། ཿཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡ། ཙིཞིགྱབུཿ ཤགཅག་གས་བའི འདའ ༔ སྐལཱན་སྐེས་བུམ་ཏོགས་པ༔ སྐལྭ་མེད་ནཾས་ཀྱ་སྤོད་ ལཨཾན༔ དེ་དྲས་རད་ 
ངས་༔ ཡང་སབ་བུས་ལུནགསོོལ་པ ༔ ཧོཿ བདག་ན་འཁར་བར་སྔ་བྭ་ལྱེས ༔ འཇིག་རྟེནྱ་བ་བར་རབ་བྲངས་ནས ༔ །ཁེེདྱ་ཀུཾདྱ་ཏོར་ཛཾ་བྲ་རུཿ „ མིན ཐུལ་བླའགསོལ་བ 
ས་ལནག་སོལ་བ ༔ ཧཱཿ ད་ཡཾ་དྱ་ཡལ་འཁར་ཆེན་པ་འདི་ ༔ སྐལ་བ་ཅནཙུ་སྩོཾད་ཡྲུལ་ཡཾན ༔ སྐལ་མེད་ཞག ་ལྟ་སྡཾགཙན་རྣམས ༔ གནས་འདཾར་སཱན་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ དེ་བས་སྐས 


ཞུན་ད་ཡནནཱ༔ ཐུ༣་པ་ཆེན་བོའི་ནངྱའུ་ཤེབ ཅི ཅེས་སྨས་ལཁྲུསཔྱས་ཁྱརྒྱལ་རྟམགྲིནསུ་བགེ་ཊ་སྨྱད་སུང་འཁེ་རཿནྒེམ ཉི སྒོགསུ་མྱན་༅ྱས་རྣོས་པན ཧཱ ཧཱཿ སྐལན་ལས་སད་ལྟསྤ་བླུ་ལེད༔ ཐཱ 
པཆེན་པའག་འཕང་ཡ༔ཿ འཇུགཙོར་སྔོབར་ཨཱ་དཀརདང་༔ མགཾན་བར་ཨཱཿ དམན་སྙཔ་བའཚཾ ‡ མཛཾང་གསལ་ཡོག་འབྲུག་རྣས་ལས་ནི༔, འེདརའཐེཾས་པས་ཞོང་བམསྙ་ནས ༔ , ༅ཤ་བྲ་སྲུས་ད་ང་བཅབ 
 ཀུནྱ་གས༔ སྒགསུང་ཐུཊསྣྨཾ་ནྣམས ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཞས་སུ་རྫོགས་པའབྷེ ༔ ཞང་མ་ཆོད་དདུད་རྩི་སྤོབ་མའིགཞས་གསུམ་དུ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾཿ མེ་ཏོར་འཐར་ལ § ཨོཾསྲུ་པཏྭཾཏཱ་བྲར་ཡི་སྦ་༔ 
ཝ བརྟན་པན་བྱས༔ དེནས་སང་སྨུད་ལྔ་ཚྡཾལ་ཁྲེབརྟ་མཛཾཙརྩ་སྔཊ ༔ ༔ པརྨ་ཀྲོཏ་ཧྱགྲིལཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷི་སཱཧཱ༔ ཤྲཾན་ཛཾས་བརླབས་ལ་བདུདྲ་པ་གསུམ་བོད་ཡ་༔ སྐེས་པའདབུངག་ཤོན་བྲེད་ཀག་ཡས 
ཨདཔུང་པར་འཚུང་ཞིང་༔ རཿ ཡེས་ལྡ་ཡཾ་སྲད་ཐུ་འདི ༔ .དབང་ཆེན་པདྨ་འི་ལྷོཊུཧཾ ༔ སྙད་པོ་སྔཊ་ ་ཙཾནབརླབས་ཏེ་༔ ལྐལྔན་བུ་ཡཾ་སྲུང་བརགདག་ས ༔ བརགྭདྱྱ་གླདཾན་བགེཊ་རྣམས༔ དེད་ 


རར ུ 7 ° ༨ དཾ ༼༽ ལི 
ནས་བཟུཿཏེ་གནོད་མྲ་ཧེད ༣ ཨོཾ་ཕྷད་ཀྱཧ་་ཐིཝ་བཛ་རླཀ་རྟཀྲ་ཚཱ ༔ བདུད་ཙཱ་ཟན་༔ ཐག་ཤངམེ་ཏེགགས་བྱརན་པ་ལགྱད་གདད ༔ པྨདྨའྱི་ཕགབྱརདང་བཅས་དོརབནོ ༔ འདུད་ཚྩི་སཅནགྱོས་ཤིང་ 


རྒ༔ _ ༔ འདི ཆེཏག་པྨའིའྲ་ཕེང་ཐས་བྱརན༔ ད་ཀིརདབུས་སུ་དག་སའདར ༔ ཝྡནཚ་གད་ལྭ་སྣངས་པའྲིལ ༔ གང་ཡཱན་དེ་ཡ་ཕོག་པརཤོག ༔ ཨྲཾ་བཏྣིོ་བཛོ་ཧེ༔ ཞེས་དོར་ལ ༔ དབུས 
ནོམ་སྡང་ ༔, ཤརརྡེརསེ་མས༔ ལྷ་རན་འཇྱུང་ ༔ ཞུབ་སྣད་ཡྦའ༔ བྱང་དེན་གླུབ ༔ མཚམསུ་ཡས་ཀྱ་ལྷ་སའ་ ཅུ རང་རང་གྷ་ཉར་སྤོང་མཐུན་པའི་ཅོད་པན་གདགས § ཤནས་ཡས་ཨཙ་དབང་བླ 
༅།ཤཱནཾ ་ཆྫ་ཐཱ་ཤཿསངབུར་བྣུངས༔ ང་ལས་ཁྱིད་རང་དཔའ་བ་ །དཀར་བར་གསལ་བཏྫྫ: ར་ཨོམན་པར་ཨཱ ཐུགས་ཀར་པཱཱདང་དྷཾ༔ལས་འིདར་ཁབྲེས་མ།བའ་སྤྱད་ཞགཾན 
ཤཿ ཧཞཾ་ནས་དབང་ཆེན་པྨ་འྱི་ཕ་ཚོགས་སྤནངངས་ཏི་ཁེད་རང་ནམས་ཝའགསལ་བཡ་ཛམ་བས་ཞས་བ་མ་རོད ༔ ཨོཾ་རི༔པདྨ་ཁིཏྭ་སྨྱའི་ཝ་བྲཛ་ཨམ་ཡཱ་ཛཾཿ ནོན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ནྡོརཊགས་༔ ཏྱ 
.༣ ༔ ་འས་བུམ་ཐགས་ལ ༔ ཚཾ་ལི༔ དབང་མཛོད་དབང་ག་ཙཱིལ་ཁ་ནས༔ ཧལ གསུ་ནམས་༔ ཀྐལྭ་ལནྡྲདུ་ཡདབང་བྲསརཔས་༔ ལསྭ་ནཾསྲ་ཐོགས་མེད་འྲདབ་བྲ་ཤོག༣ ་ 
སཿ མྫོ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧཱཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཏཾཏྩི ཨཾ་༔ ཝྷ་ཀ་ཨཾ་ཧིཁྱིཧའ་ཨཱ ༔ ཙཾཏ་ཨྭ་ཊཾཁྩིཿ་ཧཱུ༔ གནས་གསུུ་བླགའ་ལ་དབང་གོ་ལོད་དུ་ནུངཔའི་ྐལ་ལྡནདུ་བྱས་ལ༔ དེནས་ཀུ་ཤ 


༠ 


གཏད་དྷེ་ཚི་ཨརག་པ་ནི༔་ ཧི་ཧིཿ དུས་གསུམྱ་རལ་བྲ་དོདྱ་ཀས༔ ཀུག་ཨ་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་བསྙེས༔ དེ་བཞིནཱ་སྐལ་ལྡན་བུཿཁྱེད་©ྱི༔ ཉལ་བའི་སྔགས་སུུ་ཐདག་བྱསཏེ༔ ནདཔའ་མི་ལམ་འཞང་དན་སྤོས༔ 
ཞེས་ཀྱུ་ཤ་ཛས་སུབཅངས་ཏེ་ནང་བརྨ་རེ་ལམབཟང་ངན་ཏ།༔ སམ་ཧཱ༔ ཉན་ཏེ ཉེས དེབི་ཇཱན་བཱ སལ་བ སསད རྨཝཿ དནས་ཡང་དག ད་འདི་ལ 
དངོས་གཞ་རྡོརེ་སབ་དཔནྱ་ཐ༔ དབང་གའིམ་པར་འཇགྲ་པལ༔ ཐབམརྡོརེའི་འདུག་སངསྱ་ཚེས ༔ ཐམམཆོག་ལ་འདི་ནད་གསོལ ༔ ཧེཿ ཐུམ་ད་ལལཁ་ར་ུར མས༔ བདག་ལ་གསུན་ཅུད་ 
ཅ དགེངས་སུགསལ༔ བདག་ཅགགས་དབའི་དྲོརི་ཁདིར ༈ འཇུག་རིད་སྨོན་པར་མཛུད་དུ་གསོལ ༔ གསུའབ་གདབ་པྲ་བམས་ལན་གསོལ་པ ༔ ཧཾཿ ད་ཡཾ་དཀལ་འུབརདམ་པ་འདིཿ ཐུརཔ 

ཆེན་པའ་ཞིད་པམས་ཡན སྐལ་ལུན་ཡུས་ཅནྨས་ཏཏོའ་པ ཿ སྐལ་མེད་ནས་ཀྱ་སྱད་ཡུལ་མནཾ༔ རྨབམས་ལནགསལ་པ༔ ཧཾཿ བདག་ནི སྐུལ་ལྡན་བྲུ་ཡགས་ཤཾང་‡ ཚོ་གཙོག་སུངས་རྒྱས 
སྦྲབ་འདེད་ཏེ ༈ ཆུར་གྲུབ་ཐར་པ་ཆེན་དྲེཝཊ༔ 5ཀྱལ་ལབོར་ཞ་ཡཾ་དབང་བསླར་ཞུ ༔ ` བདཔན་ཙས་ཡནགསོལ་པ༔ ཧཾཿ དེ་ལྟར་ཨཾ་ནན་བྲ་ཁད་ཀཾས་༔ ཟླ་མེད་མཆོག་ག་དཀྱེའ་ངུ ཿ དམ་ཆེག་སྔཾམ 


༢༩ 


£⁄ ཅོ 


དའ་དམར་པོག 


༔ པ་སྲུརནས་སམ༔ བགྲུངན་དངེས་གྲུབ་ཨན་པར་བྱ ༈ དེ་ཞས་ཞྲེབ་དཔེན 


ནུ་སྭ་ཟུསྱ་ཤུས་མ ལ་ཕུལ་ཞོང་༔ བགེགས་བསྒད་བསྲང་འབར་སྒོམས་ལ ཿ མོག་དརའཆང་བ་ནེ ༔ 
སུམ་པ་སྡད་དེ༔ ཚཱཾཊི༔ ཐཱམ་ཡོཾདམ་ཡདམ་ལྷ ¦ ཐདད་དུནཾ་ཨ་ལྟ་ 


. དརྱ་ཧས་མག་ཝོབ་ ༔ དེནས་དམ་ 


; ས་པར སྲ་བབ་དམ་པ་ནམ་ས ༔ བདགས་ཁད་ལ་སྩོན་པར་བ § ཨོཾཙྭཀཱ་བྷན་ཧཱ་ཝཾ་འཨན་ཡཱི་སཧྷ ༔ 
ཆུུད་པན ༣ རླི་གི༔ ཁདི་ནི'ཁྱེད་ཀྱད་མ་ཚོག་ཆུ ༔ དམ་བསྲད་ད 
ཨཾདནན་རག་ཀན༔ ཆད རིས་འ ཆོ 


པ་བརྗོད་ལུ ༔ ཚོགས་ཞ 
བྭཏྟ་ཡམཾ༔ ཙོངྟ་བཛྫྲ་ས་མ་ 


ག་ཿནས་ལུས་ལཐས་པར་ས རྡེྲགས་ལ༔ སྟང་ཁར་ཀུན་རྫོ་བྱང་ 


༔ སྙཾ་མཁན་རྡོརྡེ་འངས་སྟབས་སུ་བཀོད༔ མགེདན་དགྱེབ་ནོ ༔ 


གྱཾནམཁའ་སྙཐས་ཤུམ་ཝ་ཆོང 


སྲ་གབ་ཐད་འགགུང་༔ ༡མན་ཆུ་འདི་དུགཏུ་གྱར ༔ ཁད་ཀྱི་སྟད་ཁྲགེ་དགྲེ་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་སམ་ཡ༔ 
སར ་ཁས་ཆོས་བཤིད་བྗ་ལ ༔ མདུན 


་ལྷ་ཚོགས་ཐསལ་ལ༔ སྱྙབས་འགྲེ་སེམས་བའགྱེད་ཡན་ལ་ག་བདུན 
ཨེམས་ཀྱདེབ༔ ཇོ་དཀན་བྱོརེ་ལྔ་པ་འདོར་འྲཐོབརྒྱ་ཀ༣༔ ཨོཾ་ས་ཐག་ཧཱཏཱ་ཨཱ 
ད 


༔ མ་ནཾགྲ་ཐུག་པསྣ་སཾབས་པའམོག ༔ འབྲེག་བེདྲ་ཐུར་མའི་རབ་དྲྭ་གེབ ༔ 


གཉན་བོས་འདི་ལྭ་ཁོས ༔ སྤངསྭཾ་ིནྲ་ལན་ཤོག ༔ ཨོཾ་ལྭཀ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕ༔ དེནས་མབམ་བསང་སྱང་༔ སྟཾདོ་པའིདང་ལས་ཐརཔ་ཆེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ཏེའི་དྭབུས་ས 
གཉན་བོས་འ ཤོས་ར ས་ཐང ཀར་པོས་འདོ་ལནའསཁཕཝཔར་ སས་ཅན་ཚདོ་སརུསཡསསལན་བལས་འཕགས་བྱམ་གས་ ིན་པ་དང་བཅས་ ཉེ དུས་ད 
དང་བའི ཕ་གཉིས་ཨདསྐ་རས་ཐདྲ་ཁྲབུཊརེ་བླགལ ཐུགསཁའ་ཐལ་མོ་ཐུན་བུཿ་གཡས་འོག་ཟླངས་འ་བའ་བ་ལུས་འདེན་པའུ་ནར་ཤེལདཀ་ཙ་འཕེངབ་བཅུཆ་བྱད་འཛུ པ་༔ཤ་ཡེན་འག་མ་འབོར་བའི་ 
ཇི སྨེནྭཾ་མ་གཾས་པའི་བནརམེ་ཏོག་པྱད་ད་ཀར་པ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པ་སྐན་ག་ཡོན་པའི་ཐད་དུ་ཁྱལབའི་ཕྲ་བ་ནས་འདོན་པ༔ཞབས་རོནེད་ཙ་ལམ་ཁང་ད་བྲ་ཞགས་བའི་པང་དུ་མྲ་དཱ་ཕག་མ་དམའ་གསལ་འ་ཐད 
འཛིན་པྲས་མགལ་ནས་འཁྱད་པའི་སབན་ཞིགས་བདག་འད་དཔག་མེད་མགེན ༈ྱཕོགས་བཞར་ གག འརས་གལ་དབསམ་བའི་མཐརྐཞིམོན་པར་ཨཱཿྲག་ སཁརཛཾ་དདྭ 


་ བཾ 
+ི༔ལས་ཞེདར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲཾས་རད་རདུ་རབོཏ་ཡའི་ནད་ནས་མགན་བྱ་སན་རས་གཟགས་ཚྭ་ལྷ་ཆོཊ་སན་དངས་ཤང་མཐམའི་ཡཱས་ཡ་ཐམ་པརྱའེ༔ སྙནའཇེན་ཙ་མཐའ ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧཱཾཿ ཨཾ་མ་༈ 


རི་བ དཱ ཧྲ པཿ ཨཱ།༔ ཕེ་ཝི་༔ ་ཡེ་ས་དབབ་ཅིང་བསན་པརྩ་ཧྲས་ལ § ཏྱིར་བཛ་རི་ཊི་༔ རྩོར་ཀིཧྤོརས་བཏབ་ཡ༔ དེནས་ཟེབདབེནྱས་གནས་གོནས་སྔེས་བའི་རཱག་བའི 
ཧཱུཾཿ ཟུན་ས་བ་གཡུགཱ ཌྷ རྙཾཛྷཱཿ སདསྐྱ་ཧས་ཀནྱཾསྲ་བྲཱ་རཱ ༈བང་༔ པཔ བཛད མཾ དོ་སྒྲ་ནཾའབ་འགྲབ་ཛྱིད་ཊ རྡོར ངོིགས་ཉིདབདབརརོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ 
‡ རཱ དཱ ཤབ  ཊ་ཿ ༈ དབུ་རྒན་བྲགས་ལ༔ ཙཿ § གངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱཧཾ་དྱ་རནདབང་༔ དེ་རིདྱ་ཁིདོ་ལ་བླསར་བརྱ་ཧ༔ རན་འྱབུད་ཡེན་ཏན་རབ་འགྲབ་ཡིར། 
ཨྱ་དབངབེསནར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཨོཾམ་ ཕིབ རཱ་ཨྭ་ཤཾྱི ཧཱཾ ༔ ནྡོརེ་ཐོགསལ༔ ཚཾརིཿསངས་ཀུན་ཙཾནྡོརེའི་དབང་༔ ད་རིདྲ་བོད་ལྭ་དྲག་མྭརྱབ ༢ ཆད་སབུགསང་ རབ 
ཧཿ ༈ པདྨ་ཧྣཾགས་ྱཾདབད་བསླའཌར༔ འ་མཇིབྲཾདྲཾ་རཾ༔ བྷརྡ་ཨྭ་ཏྭའིི༔ླ རིཕྲདུ་ཐཱགས་ཡ༔ ཌཱཾཊིཿ ཨངསྦྱརས་གྲུནྱ་ཙསྭ་བིལ་བུའིདབང་༔  དེ་རིང་ཁྱད་ལ་བསླུན་བའ 
£ དོནྲྱག་བའཕནལས་རབ་འགྲབྱ་ཡིར་༣ ཨཾ་ཨཱཿ ཀྱ ས་བ་དང་བའ་ར༔ ¦ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾདྷི༔ ཨོཾ་མ་རི་བཏྨེ་ཚཱཾ་ར ཀྨར་ཁྲ་བཾཁྕ༧་ཨཱ ༔ དེ་ནས་ནིདངྲ་རིལྲ་བ་ཟཊ་ཡ༔ རཾ་ཊཱིཿ སངསྦྱརས་ཀུན 


རྱ་མང་གདབང་༔ དེ་རིདྱ་བོད་ལ་བླཝ་མབར་བ རམ་ལྡངགྲུག་ས་ནིརབ་འགྲའ་ྱིར བླུཆ་རག་སྦ་ཀིད་བང་བླས་ར་༈ སུནོཿ ཨོ་ཨཱཿཾཧིཿ ཨོཾཨཊཱ -ུ ཧུ ཤུམ་ཨྲ་སིའྱིཿ རཿ ཀྱདཔལ་མཆོག་རྡེ༔་ རི 
རྩུ ཏེ་དེ་ཞི ཉན་གཤེགས་པ་ལའ༔ སང་བམ་རིག་དུག་ལ་སི ༔ འགྱོང་ཡྲི་ར་ཡིདབ༔ དེ ླྱི་ཅད་ལ་ལན་པའེ ཞུས་ ༔„ རིགས ཡའ གྲུ་འཊ་ལ༔ 
ཧིཿ འཁུར ནབདག་བམཆོག ༔ བཅོམ་ཝནམགན་པ་འདདཔག་མད ༔ ས་ཝནྲབ་ལདཔངབྱགགོ།ཿ ཡེས ་མཆོག་གདབང་བླསརར ཨོཾ་སྭའི་ཏྲོ་ཝ་བ ཛྔ་ཨཱ་ཡུཤེ་ཨ ྲ་་ 
བྲམྭབགྲས་ཡ༔ ཧུལ་གའདས་པྱིཔནརཱས་གའིཊ༔ སྒྱནདྲལ་ཐུ་ སྡེ འིམ་པའ་བདག་མ་ཆོག § རིགས སཾདཡ་དབདབསན་བས་༣ ཏའ བདནོང་བཁརྒྱུཅས་ཤོག ༣ ཧཱ འི 
༢ ལོམ་ི་༔ ཀཱ་ཡཱ་ཨ་བྷཾ༩ིོ ཛཾ༔ཾ རིགས་ཝ་ཡབ་ལམ་སེ་སའོ་དྲབད་བསའ་བནི༔ ཧྷི་ཊིཿ ཤརྦ་ཐོགས་ཞྲ་འྲའདྱ་༡ིལ་འྲ་བརནས ༔ ནེད་པའབྲེ་ཕྲུཔ་ག ༔ གཉིས་མེད་རོལ་ 
པྲ་ས་ཡཾ་དབང་ ༔ སྦྱལ § འཛྣཏ་ཀྱ་ཧ་ཀཾཧ་ར་ཀ་ཡ་ བསུན་བ་ཿ རམ སྷྱནོསྦངས་བའ ^ § རིནེདཔའ་བྲ་ཕཱསྣ་སྭཿ ླ ཡ་པ་ཡོན་ཏན 


¥ྩ༦ར 6® 


༣ ྒ སྤུ ཁྲི བལ་ད་བད་་ 


༔དབང་༔ རིག ༈ རཏྟ་དཱ་ཀྷ་ཏ་ཀཾ་ 
ཀད་ལད་བང་༥ ༔ པྨརྨ་དྷ་ཀྲ་ཇཱ་ཀཱཾ་ནཾའཱ༔ ཀི 


ཀླ་རྨ་ཧ་ཀྷ་ཧ་ཀ་ཕ་སཱ་ཀ་ཡ་ཨྭ་ཏཾཌྦཾརཱཾ༔ སྒོམ་བཞའཾད་བདན་ ༔ 


མ་ས༔ ནིགས་ཀྱ་བ་ལ་དབང་བྲས་རརོཿ ཨྡཾ་བྲ་ཤ་ཛོ་ཀ་ཡ་ཨ་ 


བ་སྐུའ་རོ་༔ 


ཧྷ 


¬ བྲ ཡ་ཨ་པཾའྕ ༔ ཙཿ ཞྭ་པོཊ 
ཙྲབཝ་དབང་བྱས ཿ པུ་གུ་ཀཡ་ཨྔ་རིའྱི།ཌི ༣ ཚིཾ༔ འུབྲ་ཡགས་དམའགསུལ་དྲུ ཡ་༢ དགུའབ་ཚོད་མེད་ལུཊ་ཝཱགས་མ ༔ ྦ 
བཀ་ལ་ཨ་ཏའྕི རཾ ༔ རྲཱདི༔ བྱདྱ་ཕཾགས་ལཱད་གསལ་དབེལ༢་ ༔ བཏང་སྙཾམས་ཚད་མེད་ཅིཕ་བྲུ་མ ༣ མྱེས་མཛོད་ལས་ྱ་ཕྲ་མེན་མ,༔ རིགས་ཀྱབ་ལ་དབངབསརརོཿ ཐེ 


ཤྭཿཔཱགསད 


ར་ུ་ཨྭ་བིྱིོ ༈ ཧིཿ ཆཱབ་ཕྱོགས་དཔང་གའ ༔ པདྨ་༥ུབདཔ་འི༔ གཉིས་མེད་རོལ་པྲ་གྲསང་གི༥༔ རའ 
བྱང་ ས་འ ཀརྒད་པའབ་འབ༣ ཿ གཉིས་མེད་ཐམ་བའ་ཕས ྦ ིགསྡེ་ཁྱིགས་དབང་། 


ཀར་གསལ་ད་ཙཡ་འཁེརནས བམས་པ་ཚད་མེད་ལྕ་ ལཿ འགུགས་མཛོད་ནྡིལ་མེན 


ལྷ་ཕྱཊ་སེརགསལ་དཀྱིལ» ‡ སྔངརྡེ་ཚད་མེད་ཞགས་པམ༔ འཆིང་མཛད་རྟའ་ཕ་མེནམ་ས ར རིགས 


སྡེམ་མཛྲད་པདྨ་ཕྲ་མེནམས༔ ནཾགས་ྲིབ་ལ་དབང་ 


༣" 


ཧོཿཀ་ཡཿབྷ་དཾཁྱི་རཾ༔ དེནས་གསང་བདབངནི ༔ བདད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཐཇྫི་དིཿསསྐྱ་ཆས་ཀན་ཙཾས་གསང་བའིདབང་༔ སྒེམས་མྫད་གྱྭ་བད་སེམས་བྲདདྲ་རི་འལྔ་ཡིལ༔ རྩ་།བམས་བདུད 
གྲེལ་འབྱུད་འཇུག་རྤུང་༔ གྲག་སྟེད་གསང་བྲུའིདབངཐྲོབ་ཤེག ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྷི་ཌཾཿ ཨཿ ངི་པྨདྨེ་རཱཾ་༔ ཝྭ་ཀ་སྣ་ཐེའྱི ཚཾ༔ ༨ | ཌྱདདུག་གང་ཁ་ ་ཟྲ་སྟང་ཤྣཾཿ ཡགེ་ 
$ྷ ལབཱརཱམར་སྔ་ཊ་འཕྲེད་ཡགེ་བྲརུ་པ་འདྲ་ས་ ིབ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕསཔས་དསུ་བདུ་ཡ འབུའརངྷ་ཐྭ་ཝརབརྒྱཐ་ལྷཿ བབངྡ་ཕེད་གཏད ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱདི༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པརྨཾཛྱཾ ༔ཱ་གཾས་མཐའ་བླ་ཟུས 
པའིརིམབ་དང་མྲ་བལ་བརྩཙས་ཤོག༔ ནས་ཤེརདབང་བླས་བྱའི་མེ་ལོང་སནྱདུ་པའི རྱལའཁརྫོགས་ལ༔ ཤཿ བདེ་ཆེནྲ་ཡེསྣ་མདྩོཧདབའ༔ ད་གའ་བཞ་དྷེན་སཱན་བདེ་སེརམ་། རགས 
ཧཱ སཱ༔ ཤེས་རྭབྭ་ཕེས་དབང་དབ་ཤིག ༨ ཨོཾ་ཨཱཿིཧཿ ཨོཾཝཿཇིཔྙིཧཱ༔ ཏུརླསཿམ་ཏ གོ ཨཱརི་བ་ཿ སྤཾབ་མས་འཆྒུད་ནུཡབྱ་སྙད་བར་སཾའ་ཇུརའཛྲིག་ལེབ ༣ 
ད ཤིལ དེ་བ་ཆེ 


དབང་ག་ཤེལ་རྡོ་དྲོགས་ལ༔ ཧཱི་ཧྲཱིཿ སྣང་དྲཾད་འཾད་ལྔ་འིརང་མདངས་ཁྲཡ༔ ངྲ་བྲིཔལ་འདྲི་ལྦ་ཀ ༔ ཙིརསང་འཇོན་མེད་བདེ་བ་ཆེ ༔ གདོད་མའཾགཤིས་ལཿཔངད་ཨཱ༔ ཧོཿ 


དཱུཾ༔ མཉམས་བརྟན་པའི་ཤིས་བབརྗོད༔ རྡེསདབངགཾ་དེ་ཆོག་ནི. 8 ད་དང་མ 'ཡ༔ གུས་ཞིང་གདུང་བའི་མ་གྲསྱ་ཧེད༔ སྙིཾང་བོ་སགས་ཀིབླནས་བརོད་ནམས § 
: ོངབའི་སྲག། གལ་བ ཡིད ཌཱ ཚོད་ག གར་མྒྱུ་ཧཆེན་འབུལ་༔ མཐའ་ས ང༔ དམ་ཆིགནད་ནམས་མཉམ་ས་ན༔ དིལ་འཁར་འཛིན་བའྲིརེ་བརྔསགས༔ ཏམསན་རྡོརེ 
> དཁྱཾལ་བའྒྱཾར༔ ྱཅདེད་གོས་ཆ བ ཨའཚོམསུ་མེད་པཞའི ང་དྲུ་སལས༔ སམ་ཡཱ། § རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ་ོྱ་རིད་དཔང་བེདསྒསརའདེ ༔ སྡེས་བཅས་དང་བོའཾགང་ཟག་ཀུནཿ 
-8› འཛུག་པ་བདེ་པུ་ ཧྲེ བསང མོ ཏམ ཚོཅལ་མ་བརེད་ཡགེ རྣ་ཤཱདཾཿཱ ན་ཆེནགཏེར་དྲུ་གུག ༈ ལུས་ཁྲབ་ཅན་དང་འཕུད་པུམཤོག གམ་ཤཱ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏ བདུག་ཁྲང་གར་དབང་ཡས་རབ 
ཆུ ལྱ་ས་རིན་ཆེན་ཤེག་ སྐྱའིབོབ་ལ་དག་པར་ཕབ༣༔ དགེའི༔ མ་ ལཱ༣་གཉ ཞས༔ ཕུལཡཾ ༔ ཌྷ (ནཱ ཿ ཡངཞབ་མཁྲོའི་སྐན་རྒྱད་ལས ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བལཐར་བའཇིགས་སྦོལ་གཞང་སྤབ 
ལས་བང་ཚིགས་འདུལ་ལྟ་བའི་ཐར་འཾ་འཇུགས༔ ༔ ཿ སྔགཀྲ་གགའོགྲལ་མ།ཿ རཔིིལེོི་ུག་སའ། རྩོ་ལ་བྲལ་ཡངདག་དན་བྱ་ཐྲེག་པ་ཆེ ༔ བྱེཆེནོལ་བོརབ་འཇིཊ་གྲལ 


རྱཾ༔ རྒྱུན་ཚྱཾརྣྱྱོར་ལྟ་སྙིས་གསལ་འདེབས་གཟེར༔ པརྨའི་སྙད་བྱང་ཤེག་རྦིལམགུལ་ཁུག་མ ༔ ཆོས་ཉན་དེནོ་གྱཾ་༣ཱཀྱོར་ད་པལ་དྲ་ཤོག༔ སམ་ཤཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ § འདི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱ་ཆོ་འཛྲུལ་ཏེ༔ 
གནས་ལརིས་མེད་སྣང་དག་པའ་ཞང་༔ ཟས་གསངེས་མེདགཙང་རེ་འཇོན་ཏེག་བལ༔ ཏྟ་ཟྫོ་ངེས་མེད༣ང་བབས་གུགམའི ཀས ༣ གྤྱོད་པ་ངེས་མེད་པཞངཞ་རྱི་ཨ་གདཕྲལ ༔ གཏོན་ཚོཊ་ངེས་མེད་ཅིཁྱང་འདོད་ཡོན་རྫ་ས ༔ རེ་དོག་དག་པ་རང་ 
ཐབས་ཞོོངཆེན་བ༔ གཞ་ལ་ཞཾདགན་ཚེད་རྒྱན་ར་མིད༔ རྩ་ལ་འབས་མེད་ཙརྷ་ནང་ཡིས་གདངས་༔ ཆ་བྲསང་མྨ་ཐབ་ལནྲ་གུབ་འོད་ཝའི་ཝཱབས༔ ཐྱང་སུད་ཐདི་དྷུཔའིནད་ཐུ་མ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྫས་བྱེ།འིའྲཾས་བསླལ༔ གཡ་མེད་དགོངས་པས 
འཁོར་བདང་ནས་སྤུགས༔ མཉམ་རོ་འྡ་ཐལ་ཆས་ཡདསྣ་ཚུག་པྲ་ར༔ མ་བཅོ་གཞུག་མའྱི་རུ ནྱ་སེས་འདྲ་ལྟརའབད ༔ སམ་གཤཱ ༔ བགེགས་གཏོརན ༔ ཧིཿ ལྷ་ཡང་སེམས་ཁ་འདེ་ཡང་ས་མས ༔ རང་བཞིན 
ཙིག་པའི་གཏནམའིཕོང་ ཿ དངེས་འཇིནམ་ལས་གདེདོ་ནས་དག༈ ཆོས་དཾདས་པང་ལས་བགེཊམ་འདའ ༔ དྷ་མྨ་དྭརཱ་བྲཛ་ནཱ། § མཚོས་གཅད་ནི ཏ ཏི ¦ ལང་ཛྲདེ་ལྷ་སླན་ཞུནགུབ་པའཾ ¦ འདཾཊ་ཡོདས་རྫོཊ 
མ་ཆོས་གཉད་དོ ༔ ཨེམས་ཅནསརས་ལྔནྲ་གྲབ་པའ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གྲསམ་མཚམས་གཅདད་ ༔ འཁོའབ་ཀྱདའདས་ལྡུན་གྲུབ་པའི ༔ ༣ང་རིག་ཏོཿ་པས་མཚཾས༣ ༔ དུག་ལྔ་ཀྲང་སར་གྲོལ་བྲ་ཡཾས ¥ ཡེས 


ཆིཿ ཉ༔ ལྔ་ཡཾམཆོས་༢ ༔ རེངོགས་སངས་བངས་བལ་བ་ཡས༔ ཐིགེཉགཙིག་མཆོས་གཅད་དོ༔ ཛཱ་མཛཛྲ་རྟའུ་གགྲ་ཛཱ ༔ སྱཌས་འཛེནི ༔ །མོ་ཨཱཿཧྷཾཿ དག་པ་དངས་ཧདཀལོརདུ༔ ཐིག་ལེ 

± ༢ངགསལ་ཚོམ་བླུ་ཆས༔ ཡེས་རིག་པ་བཟང་ཐལ་སྤ ༔ བདག་འཇོན་བལ་པར་སྐྱབས་སྲ་མཆི༔ གྱད རབ་བ ཟླིབ་གཿཊམེད་པར་ཟངྲབལེ༔ གྱོགག་བསྨ་མེད་པརྩབང་ར་བ་ལེ༔ 
ཙཾ གསལ་འགྲོ་བལ་བརྒ་ཐབས་ས་མཆ༔ ྐོལོགམེདར་ཆེཆཆེ་འེ༔ རྒྱོལ ཁའ་སྲ་ཤརབ་ཝར༔ འདྲ་བལ་མད་པ་དུཔའྲིས༔ རང་ཁྲོལ་ཆེན་པོའྟསབས་སུ་མཆི § སེས § ཧོ 2 འཁོར 
༡ །དས་ཆོས་ནམས་རང་གསེམས༔ སཿས་སེམས་ནདའོད་པ༔ ཡས་འདྲི་ཉི་སིང་བཅན༔ ལོ་ས་པར་སེམས་རྩཉིཏདོ༔ ˆ བཤགས་པ་ནི ཏཾ ཤཱྨཨ་ཅན་སྔངས་དངས་ཏཾད་ལ༈ ཞེ་སྣང་དབད་ 
བཅད་དང་ § མ་ཛན་ལེནདང་གནོད་བེད་བཤཊ སྭ་མུ་མྱེ་རུང་ཆོས་ཉིད་ཝ་ § སྔཊ་སངོ་སྔགས་ཀིས་རངའ་ཞིན་ཡ༔ དགའྱཁལ་ཆོག་ཚྩུ་བ་ཕམ་བྱསཌཾ་ འདེདྲ་རཊ་དབངྱ་ཧྦ་སཐོལ་ལཾ་བ་ཤགས༔ 
དྲན་རྟེགས་ཆོསཉཾད་ལུ་གུ་རྒྱུད § མནབསེམས་གནེད་སེམས་ལེག་པར་བལྟས ༔ གཏམགདབང་གུརམཐོལ× ༔ འདོད་ཡོན་རང་བྱུང་རང་ཤརཡ ༔ ཟླངདེརདགའམ་གྲུ་ཉེ་ས་ཆོག་བྱས ༔ ང་རྒྱལདབང་ 


གྱརམཐྲལོ༥ ༔ རེདག་སྲང་བདྲ་བལབ་ལ § འཐབ་རྩོད་མནར་མེད་ངྩམ ཁ་བ་སབས༔ ཕག་དེག་དབང་ཆུ་ཐོལ་༠ § བདགདད་ནས་ཞནྲ་གྲབྲ་སྲ་ལ་ལ༔ གཉིས་འཛོན་རྟོག་པས་སྐུ་སརབ་ཟུང་༔ མཉམ 
རྫོཊ་དྱཾངས་སྲུ་མཐོའོ་བཤཊ༔ བརྲ་སུམ་ཡཤུནྟེ་ཨཱ༔ མཆོད་རྫསིན་བརྡབས་དི་༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾཿྭ དངོས་འཛིན་སྣང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀུན༔ གཉིས་འཛོན་མིས་བངུད་རི་རལྩའལཱ༔ ཆཱནྲ་གྲཔ་མདངས་ཟེར་འྡཞུཊ༔ 
ུང་བབྱན་གུརའདོད་ཡན་ཚོཝ བདྲིླབ་མེད་ཆེན་པོར་སུར § ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾདུ ཅེས་ཟྷགས་ལ་ཙིན་ཆཾས་བླརཁས་ངོ § དངོས་གཞི་སུགསུམ་ཞུན་བླབ་ཕིས་ཆེནན་གསལ་བཏ་པ་ནི་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆྔོས་སྤ་སྱེས་མེད་དངྱཾཔས 
ཡཿ ངང་༔ ལངོས་སྤུ་སེ་་བའྲི་ལེས་གར༔ འྱངངབ་ཝ་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ རང་འབབདུང་ལུན་འགྲབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ སྟེང་འོག་པོམཚམས་ཐོད་ཀུན༔ རིནི་འོདྲ་ཝའི་རཱི་ག་པའ་གཏིས ༔ ལྷག་པའི་ཐྫོཐུ༣ 
ཞི་ཡིས་བརརྱན་ § རབཞུ་ཡེས་བཞྲ ཕི § འདོད་ཡོནཕ་གུ་འདྲབྲ་དང་༔ ར་ཕྱེན་མདའུ་ཡབརྟ་བབས་བཅས་ ༔ དཀྱིལ་འཁརྡའགེ་གཅིག་ཅུ་ནོ་ཊ $ མ་ཐིབ་ཟདྲ་འལ་ཆེནབོར་གསལ ཉ ཕྲཾ་བང་དབུས 
ཙི་བནི༔ ཟྫུམ་བའོད་ལྔའིགུན་ཁྱམ་ཅན § དིེགབདཉིབའིཉིང་༔ དུསགསུ་བདྲེཀཱ་གྲསང་ཐུགས ༔ སྟོན་འཕྲོཾས་ཤྱནརྫོཊ་པ༔ རད་རིག་མོ་འྱགུརྩ་སན་འས་གཞིགས § དཀརགསལ 
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༔ འོདྱ་ཙི་ཕུང་པོ་ཅན་ར ཕུག་ཡས་ཐབས་སྩནགཔའྲད་འཇོན ༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྨོན་པདཀར་བརྣམས ༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའྱི་ཉོལ་བྲགང་ལནགས༔༔ དབྱ་རུན་སན་རན 


མགུལྱྱཧན་དང་༔ དྲབྒྱ་ཧནྱ་ཕ་གདུབ་སེ་མ་དོ༔ ཞབས་གདུབ་ལ་གཙ་རིནེ་བདན ༔ སྐ་ཡོ་སྟོད་གཡཤོགས་དརདཀར་དང་༔ གསུང་གྱི་ཆོས་གོས་ལེབ་ནནདམར ༔ ཐུགས་ཀྱིགཟི་ཚིར་མཐྲིང་འོད་ཅན༔ ཡོན 
སྐུརྤགསེརུརམདེག༔ འྲསུ་གསུང་གསུམྤ་དདམ་དངུས £ གདཾ་ཕ་རྔངྱ་ཐཱང་ཁུགདཱག༔ ལྱནང་བྲ་ཡ་ས་མེདོ། ༔ གཙུགཏེར་རལ་པའྲིཟའ་ཉོག་གསུམ § དབུད་རྟེད་ཟ་རྦབ་ལྔ་ལ་འཆང་§ མདངས 
ག་སུམ་མངོས་སྔག་ལུན་སྔག་ཅྱད་༣ .དཔའ་རྡེག་རོལ་པ་སྣང་སྟེངདང་༔ ཞིབ 


བཞད་མིསྔ་འགེ་ལ༔ ཞད་ལྔའྲིས་འུད་འཇར་ཕིསལྔ་༠ིལཿ ཤརྦ་ཕོགས་ནམས་མངའཕཊ་པ་ཡ § སྣ་ཡོདཡོ་ཡ་དཿའ་ཛུ་ཕཱག་ཝ ༔9ཾཊནིན་འྱུང་འབྲམ་ཕྲག་༢ ༔ 


འྲི་རུལ་དྭགུ་མོཊ་པའི་པད་༔ ཕགམོདམཿ་མདེ་མད་འྭབུལ་ར མཉེན་་ཆཱཊལྲསྲིེམཱ་འོད་ཝ་འབར ༔ ཐུ ཀུན་བཟང་ནྡེ་སེ་མས༔ 
སྲ་ལུཝ་དདྭ་ཐད གསལ་སོད་གཉིས་མེད་དང་མདངས་ལས ༔ ཐུགས་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲཾ་ཕྲག་ཤཱ $ རིགསྦ་ཡའཛ་ཚོགས་ཚོ། ཡེས་སངབམའྷས་པས ༔ ཕྱོགསུ 
ཡུན་ཏནདྱ་ཧལ་འཁརའྲ 


$ 





མཐུག ནུཊ་ཕྱགས་སྣདམཐྲའ།ཕཿ“ ༔ ག སངགཾ་དྷ་རི༣༤ § བྱད་ཕྱོགས་དོན་གྲུབ་འཕཊཌ་ ༔ འཕྲེས་དཚོརའདྲི་ཕྲ་ཝ ཤར 
ད དང་ད དང མཾ 
ཁརམས་ཚ་མསགང་ཆ ཀེའས་ཁ་སཧ་བ་པ༔ ལ་ཌདཱ་དམདབས་ུཾ ཉིཾ་ས་ཏུ་ུན༔ 


ཐཊ་བྱཙན་མ་ཁའི་མྔཐརྡ་ཁུགས་པར ༔ ལཱནྡ་ཟྲབ་བཾགྷེ་ཆེ ྦ ) 
རྱེམཙམ་དུ་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་དབུབས་དང་བཅས་པས་ཞལྟསདདོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཿ ཆད་མབའ་བལཔའི་སྟང་བཉིད༔ རཁོ་ནའདས་པའིགཞལ་ཡས་ནས ༣ ཆོས་སྒུའི་ལྷ་ཚོཿགཤེཊ་སུ་གསའོ། 


རྟག་མཐྦ 


ཞབྱཊངམཆོས་བཞི་རུ༔ སེམས་དཔའིདྱ་ཆལ་འཁེར 


ན་ས ༔ མཆོད་པའྲི་སུན་ ཚོགས་ལྷན་ཙས་འགྲུབ ༔ དྷེ ཊནཾཔའྱིཧིརྩཾཾ་ཕ༔ མ་བའལྲ་ཁག་འཐུངདྱཚལ་འཁོརནི་༔ 


ནར་གསལ་ཇ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾྲི༔ ཨོཾ་མ་ཇིཔ 


ཁྲཐལ་བའིགསལ་མདངས་ཅན ༔ མོ་འཚུའྡཕག་ལེའི་མབནས ༔ ལོངསསའི་ཐོཊ༥ ༣ 


ཉིད་གཞུག་མའཾ་ལང་སྨ་ནཾ ༔§ ཾརྗསཱན་ཁྲབས་ཞུད་ཚུཅ་ | 


༠ 


' ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལཚྷཾབྱཿནཱ་ཕཊ༔ ཡདདག་སེམས་ལ་དི 
-གཉིས་མྲའའྲ་བལབས་འགཊཞེདགསལ § འཇོན་པ་དག་པའིགཞལ་ཡསནས༔ སླུལ་སྐའ 


ཚཾཿ ,༔ ལྷཚྫོགས་ར་༔ གདཁྱརགདམ་གང་འདུམབ་༔ ༈ ཁྭས་གྲས་མ་རས་ཟུག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཐུགས་ཇེས་ཅན་ནམས་གཤེཊ་སུལ ༔ འཇའ་ལཨནིའི་དདས་ཐྲབ་༤་ཡ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ 
།ཨ་ཨཱ་ཊ ཨམེད་པརའདས་ཡུག་འཚོལ་༣ | རཿ སྤྲཾས་པུ་མེད་ཀུངམཾཊ་གཏད་བྲལ ༔ ཐབ་རཿ འྭལྷཝ་འདུད་༔ སྩུལ་ཐུང་འ ཡཔ་བཟུང་ཕཱལ་སིད་༔ བདེན་ལོངསུའ་ ཿ རོལ་པའི 
ནྟ མདོན་ཧཱའ་ཝཱལྷ་སྭའྷི་ཝཚོ་ ཀད ས་ི་ཟཱ༔ བདེ ངསྔ་རོ་ཊྒ་ལ་ལ་འདུད་༔ པ་འཁིར་འདས་གསལ § སླ་ཡོ་དལ་འཁོར་ལཱ་ལ་འདུད༔ 
ཛག ལྷ ད་ཆ “ །འདེ མས་གསཡ༔ གསུང་ཞི་དཀྱལ༣་ § འརུང་ཆོན་ཉོག་པ་ཆོས་སྔཌའ༔ འཕཾས༣༔ ཤོཊ་ཨང་ཡང་དྱཾངྲསུ་ཧིག༔ 
རིས་ཡྱ་སེའཆི་མེད ར མའྱ༧འ་གྲ་ཕང་དག་སྔ་ཡ༡་༡ ཇེའིགསུང་ལ་འགཿཔ་མེདཿ གཞིམ་བལ་ཚངས་པའིད་པས་ལ༢་ རླ ` རྡིའིབུཊ་ལ་འཕཕལ་པ་མེད་༔ ༔ (ཌྱཔ་བརྡལ་སྐྱེམེད 
རའ ¡ྦ སོཿ ཀུན་སྱད་དོན་ཡིན་ནམ་ལྔ་ཡང་ ༔ ཆོསཉིདརོལ་པའིརྒྱམདུ་ཆེ ༔ གཤིས་མེད་འཕྲུམ་དགའི་ཚླཝ་ཚཾས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཾཿ རིག་པའི་མེད་ཏོག་ཚུ་ལཞྲིམ་ཝོས༔ ཡེབ 







ལེ 


མར་མེད་ཆིད་དི ༔ ་བདེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རབའྱ་དངྲ་ས༔ དུག་ཝ་རངའྱྱུང་སུ་རྭ་སན༔ ཉོན་མོདསྣ་ནམདག་རྟག་ཁྲག༔ ཆོསཉིད་རོལ་པའི་གཉོརྐམཀུནཿ སྐུན་གྲབྱ་དྱོལ་འཁར་ལྷ་ཡ་འབུཌ༔ ལྕེ་མེད་ཤེབ་ཆོད 

མཁའ ༔ འགྒྱགརམེད་ནྡོརེ་འགུ་མེདྲ་དྲབས༔ བདེ་ཆེན་བྲཟང་འཇུག་གཉིས་མེད་རོལ༔ ± + ༈ འཁབོརའདསམ་ལུས་རང་ལས་སེམས༔ དོ་བརམ་གླ་བ་གདོད་ནས་དག ༔ དབྱེ་། 
ྦ པཿ ཟནྦརབ་རིག་པའི་ཉ་ལ་བུལ་༔ སར་ཛུན་པཱཙ་ཧོ༔ ཚོས་ཉིདོལ་པཆོན་པོག་ཡོར་ཏ༡མ ¦ ་དུ་གོ་བའྲ་ཚུལ་གེའསྟོད་པ་ནི § ཟླབ་ཁབའབའིགོན་པས་རྒྱ་འཇུལ་བྱེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ, ཧུས་གད 
ཨ བདེག་ཤེེྲ་བདྱཾ་ཙྩིས སྐུ་ནི་གསལ་ཛངྱ་ཕིནང་མཾད༔ ་ འགྲེབ་འཕུཝ § - ལྷུར་གྲཀ་ ༤" ཉཱ སྤུ་མམྡ་ར་འཐཌབའྦི § སྣཊ་སྟཾད་དབྱེར་མེད་གྐེ་འགཊབྲཝ༔ ཨོཾ ཧྱུ་ས་ཛོ | 

བའདུ་ཁ༔ ལྷནྭ་ཐྲབ་གྲསདཱ་ལྱ་ཡགཡོད ༔ ཀུན་བཟང་དགངས་པ་པའ་ལ་གསལ་༔ ཡྩི་ དེརྨ་མྤཔའདང་བཤ ༔ དངོས་སྣ་ཕངཔས་འགྲོང་འཇུལ༔ ལྷན་ཁབ་ཐུཊ་ཡ ཏཱ ཡོན་ཏན 
་གཞལ་ནང་དཔག་ཏུ་མད ༔ བྱཾནང་སྣདོབ་རུད་ཡོདས་ལྔ་ཁབ ༔ འདི་སྟེད་དབེ་འོདོ་འྲག ༔ ལྷནྲ་གྲབ་ཊོན"་༔ ཧེ་མེད་ཤེས་འབའགཊ་མེདྲ་འབྲས༔ །ྱི་ཆས་དཔྲངག་ཉྱིའི་རཱ་འ § སྣང་སྟེདདཧྱེརནང༔ 







ཤཿ 


6 


ཉིན་མ་ཚནྷ་ནནྨ་རད་མེད་པའབ་ཝ༔ རྩང རྫོཿ༔ མཚན་མའྡིཝ་ཨལ་བཏེན་མ་དགོས༔ ཤེས་པ་རྩི་གོས་ཆོག་པ་ཡཾན ༔ དན་པ་རུ་མ་ཚེས་ལམ་ 
སྔ་ཁུདརཆེཿ ཆ་ཡོ་ནངནས་ལམ་ཆག་སྟེ་ཿ དད དྱེ་ཡརཉོཌྷ་སཊ་པ་པོའི་§ སྙིད་ཡ་སངྱས་ས་ཐན་ཡོད༣ ལྷ་ཉཾད་འང་ཡཾན་རང་ཧིད་ཝ ༔ ཧབྱེརམི་དགཾངཾས་པ་ 
རཾསམེད༔ མ་འགགསལ་ལ་འཇོན་པ་མེད ༔༈ སྒུ་གསལ་རྒིང་པོ་དག་པ་མེད § དྲནདང་བརྡོད་བརྒྱན་མཾཆད༔ འཛྲཾས་རིག་པས་ཁབསྒའ་བྱ ཏཱ: འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུའ ཉ ནམཁའ་སྤན་དངབྲལ་བལ 


ཿ རུུཐ་འཾུསྣ་ཐུལབྷ་ཙད 'ཉདོ་ཧདཱཿ _ ཛཛཐཉས་ཆོས་ཉིད༢༣སྣ་ས༔ སྣང་སྟོང་ཊ་ཧོང་གསལ་སྟོདདང་༔ རིག་སྙོང་བདེ་ལྟད་དབྱེའེད་དང་༔ འཁརའདས་མཧཾ་རྫོཊ་སཊ་ཏིས་༔ །ཨོཾ་མ་ཊི་བདྨེ་ཚྱུཾ §ཱ བཉྟེན་པའིཉེ་གེནནི༔ ཨོར 
་ལའིཊའ༨སརཿ བདིཊ་ཡོངས་རྫོཊ་བྟེནཔ་ཡཾན༔ ཉེ་བསྙེན་རུ་ལཱའཾ་ཡཾགའབྲུ་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡེངོས་ལོའ་སྤྲུབ་པ་ཡིན༔ ཧྲི་བོཿ སྣང་སྙོངཐྲཔས་ཤེས་ འབལ༔ འའུ་འདསདེར་མེད་ལུན་ཟླ་བ 
ཏེ མུ ° ༢ མ༔ བྔ་ནོ་འགག་མེ འགག་མེདྲ་ཐུགསྔ་རེའི་རུ་ཡ་ཿ གས་ས་ཌཏེ༔ གསུང་སྔ་ཡད་བཞིན་ནོརྲབ་ཊ༣ ༣ ཡོངསྡ་ཚོཊ་ཡད་སིད་བཅུད་བསྔས་པ༔ རྨ འིགཞུདང་ཁོང 
པའི་ཛིང་༔ 


›-/ 


ཙེ 


མིག་དང་རིག་པ་བུའ་བཏོན་ལ §༔ དྱིརག་དང་རིག་པ་བསྲེལ་བ་ཡེས༔་ ནད་དྲ་སེངོ་པལ་ཉཾས་ཤའ་པས༔ ཕྱི༣ུ་གསལ་པའི་རྟགས་མཐོང་འྱཧུར § རིགའི་བྷརཊདང་ཡིས་བྟར།ཏ ལ་འྱསུའ་ངེས་པརམཐོང་བདང་༔ 
སྒ་ག་སུཾ་ལུན་གྲཐ་དང་དུ་གྲེ་ལ་ § བརན་པན་ སམངདོན་རྟ༔རས༔ སྔམ་ཡཱཿ ནཐཾམ༔ རྒྱ་རྒྱ ཏཾ ི་ོ ཉན་རག་སེ་ མཆན ༣ ལ་ན མེད་ན་ཕུང་ཡ་ཚོཊུ 
ཕྱ སུ་གཌ༔ རགུཆཊ།ཞེན་འཛིན་སྒན་ཐ་ན ནཱ ཨཿྫཾ༔ འདྲོད་རྔ་ཞེ་ཝང་གཏྲིས་གྲ་སྭ ༔ ་བགྲ་ཆགས་རོ་སྲིརི་མ་ཡཾན༔ རང་སོང་༣ངགསལ་རདུ་གལ་གྲསམུ་ག དུགསམ་ཆོས་ཙི་དིངས་སྲུབླའུ་ 
རཾཡཁཾཿ ཨཱཿ ཊྱནྱསསྦ་རཱབས་པའི་ཡཾགྲསམཿ༔ སྤེསྭ་ཀད་རད་སེས་ཉྱེ་བམེད ༣ བྱས །ུ་ཐར་འདསྒྱ་ར་ཕནྭ་ཀོང་༡ -སྲུ་གསཾ་ངང་དུ་འཛུདོརའཁྱིཡ༣ ཤཿ དངཔོ་ཆོད་སྐ་ཚོ(༅ཿདནི † ཨཱ ཏ 
ཞལ་ཟས་འབའྲིལནདས་པ་འད་༔ ཊ་ཤཾང་བྟརྟ་པཤིདྱཾ་ཧང་ཚོར་ཝཧ དཔག་མེད་དམོཉ་མེད་འཇོན་པ་མེད༣ རཱསུ་སེ་མེད་ད་ཡིངས་སྲའྱཔའ ཏྭ འགཊ་མེད་ཐབས་ཉིཚྫ་ནོཊཊས༔ དམཊམེད་མ་ཆོག དངོས 
ཟླབྱ་ས ལཾ༔ སྷན་ཧྭཀྲ་པ་ཛྲ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་འའྲིསུཌ་ཟྷགསནད་པག།༔ ཨཱཿ སྣང་སྲད་ཡེ་སདས.ྱྱས་པ་ལ ༔ འངསང་ངུཿ ཁ་སོའོ་བྲཝངས་ ཿ ཨྔ་ཐལ་དངས་བ་དེན་པར་བཞེན་ཿ ་ཕིགས་དགྲམ་ཆ 


ཨཾཿ ༔ འེས་པ་ཀུན § ལླབ་ལོངྨས་སངས་ཞངབཤཊ༔ ལྐ་གསུམ་མངོནྱ་ཧར་ཚངས་བར་ལོ་ཡ༔ བཛས་མ་ཡཱ་ཨྭ། ༔ ཐལ་སྤུལ་ཅུའི་ཞལ་དུ་སྟབའས ‡ ཨཱ ཿ ད་དང་དག་ཏུ་འཁོན་པའིསྲེམ་ས་༔ 
„ ཐྩཾཌན་འདསུ་པའིརུ་ཁ་འདི་ ༔ ནག་པ་ཡེས་མཆོནྷ་ཚེས་བསན ༣ བདག་མེད་ཚོསོ་དརྲས་བཟ།་ལ་ཏ གོ་བ ¥ ཆཱ་སྦརཾཧལ་པྩཾ་ཝཱ་ཙྭ་ཧོཿ ཚུ བགོན ཨཱཾ༔ྟོཿ 
`® ཚོཊ ཆློསའི་ཉུག་མ་འདི་༔ སམ་རད་མདས་ཀངདུ་བཞེས༔ དག་ལྔ་ཡིསྣ་ཐག་མ་འད་༔ ཆ་བྒཨརམ་སངས་ཀོང་དུ་གཞེས ༔ ཤྲ་བག་རོདྲབ་ཐིག་མ་འདི ༔ འཇའདྲ་ཐགེའྲི་ཁུངདུབཞེསཅ དུཿཁ 
¿£ །གུན་ཅྭཿ་ཏན་ཚོཊནམས་༔ ར༢ད་ཉོཊ་འྲ་ཟུང་འཛིན་རང་ཀྲོལ་་བཞེས་༔ མྟ་རོཊ་ཁྱས་བ་བུན་པོ་འདི རྟོ(ནས་བྱེའཀླངདུ་ནོལ ༔ _ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ༔  ཆོས་དངངས་སྟེ་ཁ་མེད་པ་ལས་༈ མ་སྐྱེས་པ་ཡོ་འོལ་པནོ་༔ འཁ 
སའི་དནྲད་བླགལ་ཐའི་རྫ་ུས་¥ ་གང་ཞར་ཚོན་ལ་དེ་ལཏྷ་སང་༔ ཨཾ § དུས་གཞུ་བདེ་གཤེྲེ་འདོ་ཏ༔ རྩ ཤཕཐས་རབསུལ་ ཨཱ༔ འདོད།བམས་བདེ་བྲར་ཆེནརབླསལ༔ སེན་འདོདཊ་སྔལ་བའ་མཛོད༔ དིཊ 
རཔའི༔ ག་ཨུང་ག་འྔནས་རབྲསཡ་བས ༔ གྲབ་ཐས་ཡིས་ལྔ་རྩུསལ༔ སེན་ཞྲེ་ཝང་བལ་བརེ་མངོད ༣ འདེ་ཆལབམ་ལུས་པའི་༔ ཐཱཿ་ཉི་འཕྲཾས་འབྲསལ་བས ༔ གྲཟུམེད་ཀདག 


ཅེན་པོའྲ་ཐལ ༔ སེན་གཏུག་གྲེལ་བརམཁོད ༔ ལྗབད་ཀལྔའེད་ཀྱིར་ལྷ ༔ འད་ལྣང་དགོངས་བརྒྱདག་པན་བསླུལ ‡ དམ་རྲ་ས་རྨདའརྱྱང་གཏོར་མ་བཞེས ༔ མཛོད་ཅཾག་བྱེ་འྲཾས་མདོད༔ བཞོག་ཅཾགཉིས་ཁྲདོན 
མོག བྱ་ར་བ ོད ཨཱ ར་ས་་མ་ལསདའབྲན་རོ ཨོས སོམ་པ ད་བ གང 
£ ཐརིག་བཕག༔ ཨཱཿ ཚན་འདས་བཅ་མེད་ཐྲོག་མ་ལ༔ གཞྩྱཾ་ར་ལྲ་བཱལ་བའི་གཞས་མ་ཆོག་ཏུ ༔ བས་ཟུང་མེདའི་སིནྱ་ཐཾས༔ བཟངན་རས་བལ་ཐབ་མ་ལ ༔ རོག་མཆན་བལ་དབང་བསླར་ཆོ༔ 
ཝནའདསྟརྟཾག་པ་ཀུན་འདུས་ནས ༔  ཡེ་སངསརྐྱས་པརམ་ཆད་ད ༔ ཆོགྲདགྱ་ཐམའིགཏོར་མ་འཞེས ཿ ཆྩོག་བཁང་ཐལ་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཧིཿ དེ་འོག་བའྱ་ཁྷ་རྟོཔ་ལ༔ མ་འགཊ་གསལ་པའི་གཞས 
ལྷཆཱགཏུ ༔ ཞད་ཁམསྦརས་པའི་ཐབདཔོན་ཤིས༔ུ ཚྭ་རོཊ་གཅོད་པའི་ཐོབ་མ་ཝ ༔ མཛོན་གསུ་རིག་པའིདབདབསྐརཚོ༔ དྭ་ཝུའིའེནརོཊ་ཀཱན་འདུས་ནས § རྩལ་སྨངརྒྱས་པར་མ་ཆདདི༔ ར་འབྱཾས་ལྦུག 
པའི་གཏིར་མ་བཞེས་༔ འོངས་སྐུརལྱ་༅ལ་བའིའྡཕས་མཛོད༔ ཧིཿ མཁོངས་ཉོག་པྲ་བམ་ལ༔ ཅཾལར་ཐཱངོགསལ་འཇོནམེད་འདི༔ འཁརཁདས་གཅུག་རོ་་ཕིབྱ་ཡཾས༔ ཐདདའྲ་བལ་བའི་མབ ༔ 


ཅེ: 66 


ཚཱ ༣ བརའུ་ཚོགྲ་བ་པའི་དབང་༥ ཿ མདྱ་ཀཾདན་རྟོགས་ཀུན་འདས་ནས ༔ སྟ་གསུཾ་ཐོབ་བརམ༣ཚ་ ༔ ཀདགུཆགས་བལ་གཏོརམ༥༔ ཆོས་ཟདྲ་བོ་ཟད་འྲགབ་པར་མངོད༔ ཀྲམ་ཀར་ལེ་ཝྭངཿ 
སས ད་བསན སགསོང་བརམ་ ཆུ དགཆགསབམགཏུངམ། ༈ ཚས་བ བྲ་བོ མ་བ ལི 
ལ་གླུ ཆོས་ཚ་དཅནས་ཙཾཁྱག་ཁྲམསྱད་ར གཉས་ནྒོནམ་འགལགཉག་ཆུམ་༔ གཤས་འཛོནལས་ཆེནས་ལནན༔ ཧཱཿ ཤ་རང་ཞེས་འཝཔའཇོམས་པའྲིབ་༔ མེ་འོང་ཡིས་ཉབས་ཉབས༔ གསལ་ཐུང་ཆེན་བློ་ཟ་ལོ་ཁ༔ 
ཉྲི་ལ་ཁ་ཏོརནན་༔ ཧཱཿ ་ཚོརུངྱ་རལ་འཇོམས་པའྲབ༔ ལཉཾཉིད་ཡཱས་ཿ ཟྲ་རྔགང་ཆེན ༔ ,རྩད་ཧེབ་ཁོ་ཏནན་༔ ་ཉི་ཿ ནཱཧཱའཱཛོཾས་ཿ ཧའཉྭཿ་ཡིས་ ༔ བདྲེ་ཉངཆེན་པྲ་འཁོཿ པདྨ 
ཧི་བ་ཀ་ཏཞན་༔ ་ཨཱཿ བྱད་དུ་ཏེ དོག ༡ བྱ་གྲུབ་ཡིསཿ༔ གསལ་རི༥ ༈ ཀྲརྨཧེབ་ཏ ཧཱི ཿ དབུསུ་གཏིམུག༣་༔ ཆོས་འིདས་ཡིས ཿ རང་རིག ༈ རཏྩ་ཧི་ཝ་”༔ དུག་ཝ་དུག་གསུཌ 
ཐདྷ་ནཱ་ར་ཡ་ནན་༔ ཕེ་ཉས་ཡེ་དག་ཡེ་ཐོལ་བའི་༔ བྗེདྡ་ར་ཊདྷིད་བཏིས་བཟློད 5 ཨོ ༔ ཕྱོནང་སྣད་བཅུད་གཞུཊ་ཕུང་ཀུན ༔ འཇའ་ཚོན་ཐྲགེ་འདོ:ཀསྨ ཏཱ འགྱན་བམེད་པའི་བཀྲཾས་ཤོག § ཕྱཾ་ནང་སྡོད་བཅུད་འབྱུད་ 


ལའྲི་སཱ༔ ཐཊ་སེང་ཆོས་ཉིད་སེ་འགྲརྲ་པལ༔ སྐྲ་ཝྔ་དབང་བསྔ་ཨ་བ་ཀྲས༢ ༔ དྲན་ཅིང་རིག་པ་ལྭ་གྲུ་ནུད་ ༔ བགེ་ཉག་ཅིགྲ་ཆོས་ཀ་སྐརཿ མངོན་སངས་པའིབཀ༢ § ཀྱེ་མེད་རྟེག་བས་འཚི་རྒྱམེད༔ འཆིམེད་ཆོ་ཡྲི་བཀྲ་ 
བདེ་སྣང་ཆོག་པསྔ་རྒྱ་ས་མེད ༔ ནད་མེད་འཚོ་བའི་ § རིག་སྤ་མཐུད་བའིགད་རྒྱ་མེད ༔ བགྲེསརྒྱ་མེད་པའིཌ” ༡ ཉགཉུག་རྟོཿཔ་སྨནརྒྱམེད ༔ སླ་གསུ་ལྷུན་ཟླཐ) ༔ , རང་རིག་རྟེག་པས་འགྲལརྒྱ་མེད ¦ ཡེ 

བཞིབྲཀཿ ཡིསྟ་རྟོ་པས་གསལ་ཟིབ་མེད༔ £ཀཆབབ་ཁིས་ཤོག། ༢ བསོ་ཆཱན་ཆས་གདབསྔགུརེས་བདུད༔ ༩3 ༔ ཚོགས་གཉས་མབ༣ྱ་ཙོན་བྱསྱབ་བྲ་མ་བྱེད་འབྲས ༔ བསེོ་ལལ་ཁས་གྲསུ་ཨེན་ཝྦལ 
པའྡིས༔ བྭསྔ་བའགཊ་མེད་རང་གསའ་དསྤོད་རྫོཊ༔ བསྣ་བེད་ལྭ་བེན་བོདྲ་རྨ་མེད་ཆྩོས སྤ ༔ ཅོག་ཞགྱ་ཆ་ཡན་ལཱནའྱ་ཙེས་ཆེནར་བསའ མ་བྲཉོས་གྲྭགམའི་གེས་པ་འདི༔ ཕྱཾ་ནངམེདར་འོད་གསལ་ལེ༔ 
ལུན་ཟྲཧྲ་སཱ་ཝཾའཾིརྲོལ་པ་ལ་༔ ལྭ ར་དིརྦ་ཡལ་ུས་བཞུག ཧཱ སྐ་གསུ་འཛིནཔ་ཀ་དག་པས༔ ཤིག་པ་སྟེང་པཱ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འབོ་འགྱའ་མེད་པ་སྨནའས་གཟཊུ༔ རང་ཞལ་རང་གས་མཐོང་བ་ལ༔ྣ སྭཱཧཱ 
ཞེས་བྭའྲི་བྭ་སེད་སྟི ༔ གསལ་སྟེང་རྗེན་བལ་སངས་ཡོན ༣ བ་བམེད་བས་འྲས་པ་སངས༔ འོད་ཝ་གསེལ་བས་ཡེསྐྱརས ཿ ཉོག་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉི་རས ༔ དམི་གཏད་བལ་བསྡ་སྤ་གསྱུ་ཆས༔ དྱེ་ཡིར 







ཚཾཿ ྒ 


༔དའརིག་སྭངྭས༔ ་ཡངདདག་རྫོ་ཊའིས5སན༔ 


ཕུང་བོཉགམ་མེད་པསཱ༔ སྦ་འོད་སྐ་དང་གངུཏ་འཕེབ་བས ༔ མདོན་པར་རྡོ་ཊུན་སདས་རྒྱའ༔ ༔ ལིག་པའི་སྱ་རན་དགོངས་པ་འདོ༔ ཚིམས 


ར༔ རླ་ཚིག་རྡེའོདཉངས་ཧུ་གླགར ༔ ཏེདྩརརེས་ཀྲ་ལགི་མ༔ ཀུན་བོཿཆབཆོ་ཡིས་ཚོཚོ་༔ ་ཝ་ལྡན་བརྒྱད་པའི་བཞྡར་ཁྲོབ་ལ ༔ ཧགྱོ་ལངཞིག(ཨུགས་འཆའ་ཐུ་ཀཏེཉ་བདག ༔ གའདབཏལས་འབ་དེ་དང་གོད༔ ས་མ་ཨཱ 7 3322 ཟླར ཿད་རྲེས ༡ མམ་གཏར ཤྲེཿ་ཚེན་ 


འཁཁ་བ་ལར་ོ་ིཞ་ནཾ་་ོ་ཀ་རར་ཟ་མའ་།ནདཿཆུས་དག་འཕ་ནས་་ལའིལོསམ་ཉོགཞུས་དགཚར༧ིཨཊ། ནི ལཱ ཌཐུགསརྡེ་ཆེན་བོའབའབ་འཇིཊ་ཚོལ་སོ་ནསླ་མབ་ཞིཝོན་རག་གདོང་སྦུག་གཾ་ཁཛྲཾས་ཚོང་གཉིས་གཏེའ་རུ་བཟུག་ས་ཐཾ༔ 
ས་དུསྐྱ་རྒལ་བྲ་གས་བཅས་ འདུས་པའི་ཨུ༔ ངབ་རངབཞ་ནྲ་དུཆ། མེད་པའི༔ འཕམཆོག་ སྤྱནརས་གཞཾཊ་ལ་གུས་པས་འདུས༔ ཀ་དག་ ནླ་གབ་དགངས་པྲ་ཀད་ཡང་བའ་༔ ཐུཊེ 


རྲི 


རལྷ༔ ཁཕཊཿ་བའིནང་གྦྲབའཛྲེས་ལྟས་མཆོག་ལ༔ བེ 


ས་ཉེ་བ་མཛད་ ༔ འདའ་བཞྟི།ད་དཀཧི་ད༔ ་ ཁད་ཝ་མ་'་རད་སྣ་རོ་ཊར༢ཟེདབཅས་༔ ་དབུར་འིཝི་རུ་རྱནདྷ་རས་ཝན་སྟེང་༔ ཀ་ཤཱ་ལཱ་ནང་དམོས་ཡཾཏ༔ དེ 


ིང་ཨི་སའྲི་ཟཱ་ཊཏེན་གེལ་ཟུན་ཡང་༔ ལོ་འིཊབཉྟེན་ྡིར་དབས་གས་ལ་བཅ་ས་༔ ག་ཡ་སྔ་སག་གཏོརཔྷངས་པའི་དཚེབས་༔ གཡོན་དུ་འ་གཉོའ་མ་ཚོན་ཆ་དྲསབའི་གྲ་ཟུ༣༣ རྱབ་མྲ་འཾའི་གཏོརྦ་མ་ཊཱ་ཞཾདྱཾཧཾ་བས་§ བདན་དུཿམཀོ་རབ་ས་བརན༔ ཟུ༣༠གནའ་བསྐངས་གཏའ 


འགུང་བལས་བཞའི་འཚུལ༔ འཁའ་ཞུག་དབལ་བཞོས་ཞལ་ཞས་བསྣང་གསལ་ཟཏ རྒས་པའི་འཤིས་བཀོད་ལྡགཞཚྲི་ཡཾ༔ གཏོནམ་དཀར་དམའ་ཞེབས་ཀྱ་བཞོ་བཅུ་བཅུ་དང་༔ ཁྲག་བཅུག་བརྒྱས་ལ་འཙོའ་ཚོའུ་སྐབས་དང་སྨན༔ ཞྷནཌགཱ་ཚོནང་མཚོང་ཚོ་ཙིའགྱོཌདང་། 
མོ་ས་ཛོ་གད་ཚོ་ཊྲ་ཀི་ལཾརྨཉོད་བཤམས་༔ སྔེནའག་དངོས་གཞི་འྣནེས་དང་ལས་གྲ་ཞིལ་ས༔ དང་པོ་བགྲེལ་གླསད་མཚིས་གཉིད་སྐྱབས་སེལས་དང་༔ བ་ཤཿ་པ་མཆོད་རབས་དྲགལས་ཐྲག་མརན § འབྱུང་ནི་ཀུན་འགཏོརཝ་སྤྱཿབྟན་འཛས༔ ཆོས་ཚོའ་ཀྱ་ལྟ་བའི་དང་ནས་བགེཊ་སྐདནི་༔ 
དང་བ་བགཏེའནིཿ ཧཱིཾ༔ ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་འདེ་ཡངསས ༢ངབནནགཅིག་པའིགཏོརམ་འདོ་༔ དངོས་འཇོནམ་ལས་གདོད་ནས་དག ༔ ཆོས་དྲ་ིངས་ངད་ལས་བགཊ་མ་བདའ ༔ རྷ་མདྭའུ་འྔཛ་ཨཱ༔ 
གཉིས་པ་ཆཚོས་གཏདནི༔ ཧཱཿ ཚིངེད་ལཱ་གྲུའ་ཚུན་གྲུབ་པའི༔ བདེཿ་ཤོངས་རྫོ་རཨུཚམས་བཅད་དོ༔ སེམས་ཅན་སྱངས་ལབ་པའིཿ ཆོས་ཉིདམངོན་གྲཾམ་ཆོས་བཅོད༔ འཁོར་བྱ་མང་འདས་ལན་བྲ་བ 
བའི༔ རང་འརིགཌོཊུ་པས་མཆོས་ ༔ དུག་ཝྔའང་སརྦྲ་ཐོལ་བ་ཡཾས༔ ཡེས་ཝ་ཡྲ་མཆོས༣ ཿ ་རེདགས་སངསྣ་བདྲ་བཟབ་ཡིས༔ ཐཾགེཉག་ཅིག་མཆོས་བཅད་དོ ༔ ཇྙཱ་ནདཛོ་རྭཀཱ་ག་གླ་ཛཱཾ༔ 

གསུམཔ་ རྐྱབས་སྲུ་འྲག་བནི༔ ཨོ་ཨཱཿརྱཾ༔ དག་པ་དྱངྲསྱ་ཀྱཀྱཾལ་འཁོའྱ་༔ ཐོགེརད་གསལཚོམ་དྲུ་རས༔ ཡས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ས༔ བདག་འཇོནྲ་དལ་དར་སྙབས་དུ་མཆིས༔ རངརན་གསལ 


༄༅༔  ཏབའི་སང་གཅུན་༔ གླིབ་ག་ཡོ་ཊམེད་བར་བདྲ་བཡེ་ ༔ ཙྱོགས་རིས་མེད་པརྦ་ཅབ་བརྡའ ༔ གསལ་འཛབ་ཟལ་བརསབས་སྲམཆིས་ཿ ངྡོ་ཞོག་མེད་པརྡརེནེརེ ༡ རྒྱམཚོགའ 
ཀངབ་ཚུརཿ ྡ་བས་མཏབ་འུབའྲིན༔ རང་གོལ་ཆོན་བར་སྱབས་ས་མཆི མཞ་གསམས་སྐཉེདཔ་ཚ་ ༔ ཧོ ¿ འཁར་འདས་ཆོསྣ་རས་རང་གི་སེམས ༔ སངསྦྱརས་སེན་དབའེད་པ༔ ཡེས་ 

བཅན༔ མིགཅིག་རྟག་བརགམས་བྷྱ་ཐདད༔ ༧་བངཤའ་བན ༣ ཨོ་ཨཱཿཧཱ༔ སེམས་ཅན་སྱངས་དངོསཉིས་ལ ༔ ཞྡེ་ཕང་དབད་གྲི་ཕག་བཅས་དང་༔ མ་ཙུན་ཞནདང་གཞོདྱ་བེད་བཤཊ 
སྔ་རཱམྡེ་དཱང་ཆོས་ཧིད་ཐཱ # ག་གསོང་སྔ་ རཱ དགའྱ་ཁལ་ཆོག་ཆུ་བྲ་མ་ཧུག ༔ འདདྲ་རཊདབདྱ་གར་མཐལ་ལོ་བཤཊུ༔ རན་ཌྟཚོས་ཉིདྲ་འྲ་གྷྱ་ཆཱད་༔ བྷ་ནབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཡོག་པར 
འལྟས༔ གཏིུག་དབངྱཡའ་མྲབང་ཁྭཉ འདོདན་རྩ་དད་འང་ཤར་ལ་ཿ ཟདང་དེར་དགའ་མསྲུ་ཉེས་ཆོགྲ་རས ༔ ངྱོརལ་དབངྒ་ཆར་མཐོལ་༢་ ༣ ༢ེ་དེགས་སང་བདྲབལ་བལ ༔ འཐབ་བརྩོ་ད་ལནར་མེད་དམལ 
བབླགུབས་༔ ཟྭགདགདབངྱ་ཧའ་མ་ལོབ"་ ༔ གདོད་ནས་ཐུན་གབླ་གྲ་ཝ་ལ༔ གཅིས་འཛོན་རིག་པས་ས་བརབཟུང་ཿ མཚས་རོ་ཊདྱཧཾདས་སུ་མཐལ་༢༡༔ བསམ་ཡ་ཤཱར་ཨཱ༔ ཚགཔ་མཆོདྡ་ར་ཁ་ཙན 


ཙཾ 


ཙས་བཟབས་བཤོ་ང ཨཡོ་སཿརཾ  དངསའརོན་སྡངབའི་ཆོསྣ་ཚས་ཀུནཿ གཉིས་མེད་ཡེས་བདད་རི་ལ་ལྱ་རེལ༔ ལྷུནྲ་གྲབྲ་བུརརེའིམདངས་ཟེར་ལྔཝགས་༔ རངབྱ་རན་ཤར་འདེད་ ཡན་ཆོགས༔ བདེ 
ཝཾངབླ་མེད་ཐམད་ཆེན་བོརྱ་ས༢ ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱཾ༔ ཞེས་སླངས་སྨན་འགཏའ་ལྷ་ནཆས་ལ་བནོ ༡ དངོས་གཞི་གུ་གསོ་ལུནྲ་གུབ་ཡིས་ཆེན་པོག་གསལ་གཏབ་པན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱི § ཚན་སྤ་ཉྩྱེ་མེད་དངྱེངས་ཉ་པང་༔ ལོངས་སྤྱོད 
ཅེ ཉིབཞིཡ་ ཤརཿ འབབདབ་ཝ་ཡམ་ཉེན་བར༔ རཇ་སང་ལུནྲ་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྟེངའོག་ཕུནཱ་མཚོས་ཐད་ཀུན༣ རིནེའོད་ཝཱའི་རི་གས་པརགཏཾས༔ ཚག་པའྲ་མོ་འབྲུར་སནི་ཡཾས་བརྡནཿ སྡེབཞི 
ལས་བཞ་ཡས་གྭ༔ འདོད་ཡོནཔ་གྲུང་བདང་༔ དྲྭ་ཕེར་མདའ་ཡབཌ་བབས་བཅས ཿ དྲཀྱ་ལྲ་བོག་ཅིག་ཏུ་རྫོཊ ༔ མྭ་ནིབབཁང་ཐལ་ཆེན་བར་གསལ༔ བྲོ་བང་དྭབསྱ་ཀྭ་ཝི་བན ༣ ཚོི་བོ་འོད་ཝའི་གྲ༣ 
ཚུལ་ཅན ཿ རིནེ་བླརཉྭཾ་ཟའི་ཐྟེང་༔ རྩས་གྲས་བདེཊ་སྦ་གསུང་ཐར༔ ཡོན་ཏནའཕསྭ་ཞུནརོ་ཊཔ ཿ ༢ང་རིག་མ་འྱ་ཉར་སྱན་རས་གཟོཊ༔ དཀའ་གསལ་འདྲོ་ཁྲི་ལར་བ་ཅན ཅ ཕུགཡས་སྦྱབས 
རྱོན་ཐངས་འབྲེང་འཇོན༔ གཡོན་པས་རུ་སན་པད་དཀར་བྷ་མམས ༔ ཞབས་གཉིས་སེ་མས་ད་པའི་བྱསོལ་ཁང་བཞ༔ ༣ དབྱུ་རུན་སྟནྱ་ཧནམགུལྷ་ཧན་དང་ཿ དབུང་རྒྱནྭ་ཕག་གདུཊ་སེ་མ་དོ༔ ཞབས 


ཧ9 


1༦ 


༠༡༢༡. དཱ 


འྲཾས་གསར་གོས་མ་ནད་མདངས༔ གརྦ་ཙཱ་ཕ་རང་ལང་ཞུག་དུ་ག ༔ ཞོ་བའྱོ་ཧུན་ཆབླཅུ་གྲསཾ་མདོས ༔ གྲབུགཏནོལ་པའི་ཐོར་ རཾ 
ཝྷུན་སྲུག་ཅིད་༔ དཔའ་སྒེག་ལོལ་པ་སྣང་སྟོང་དང་རྣ ཞཾ་བའི་ཚུལ་ད་གུ་རྫ ཊ་པའི་ཐྲང་༔ ཕགམ་༽མའ་མེ་བདེ་གྭད་འཁཡ ༔ མཉེན་ལྡུགཞུཌྲཾ་ཞྲེལ་འོད་ལྣ་བ 
ཱཾ ཏིང་འཛནྱ་ཆྱ༔ གསལ་སྣང་གཙོས་མེད་དང་མདངས་ལས § ཐུགས་ཏུྱ་ཀེར་ཞྱའུ་' གླ 


དཱ གདུཊས་ལ་སཾགས་ནནེ་བདུན ༔ སྐུ་ཡཾ་སྟེད་ག་ཡོག་དར་དཀར་དང་༔ གསུ་གཾ་ཆོས་གོས་ལེབ་ནན་དམར་ ༔ ཐུཊ་ཀྱི་ཟི་ཝཾིརམཐ་འོད་ཅནཿ ཡེན་ཏན་སྐུ་རག་གསེའ་ག་མདོག ༔ 
མཿ དཔུང་སྟེད་ཟའ་དྲ་ཟྲ་ཝཱ་འཆད་ ༔ འདངས་གས་མམངོས་སྔུག 


འཆ ཐླ།བར་ཀུན་བཟུངནེ་སེམས་༔ 
ཚཱུས་རི་ཅ༩ འ་འ ཊ་ནཾས༔ ཡེས་སྣང་ 


རྡཾར་རྲི་ལབཨྡདཐྲབས་ཡིུདང་-ཁྱད་ ༣, ནཱམ་ཁའི་མདག་ཅན་ཏཾང་ ༦༥ ཁམ དཱ 
ཅི ཊ་པ་ད་ཀར ཏྭ འཁོར་ལྲརཡྲ་བདྱབངས་ཕྱག་སོའ༔ གཡས་སྲས་སྙུང་ལ 
- 


བཞྲབའ་ཅས་པས༔ ,£གས་བཱཊ ནྲི ས་ཕ ཤུ ཧཾ འདྲ་ལ་འྲ་མཱ་ཁཱད་འཇའརིག་འ་ཚལ༔ ཤའཕ་ཊ་ནམ་ 
དཀའ་འྭབ་ཕག་ཝ ༔ ཞྷ་ཟོགས་རིན་འྱཔང་འཕཊ་པ་སེར ༣ 


སུད་དང་ ༔ གཡན་དུ་ཊོས་པ་ཆུུ་པཱེ་ཕྱོན ༔ སྙ་ཡཾ 


ཆེནརི་ལྲ་བུ་མ་ཀི་མ ཁྲལ ༔ གཡས་སྲུ་ནམ་སོའ་མ་ལེཊ་དང་༔ གཡོན་དྲུ་སབ་ 


་ ནབྱ་ཡོཊ་སད་མཐཐའ་འཕཊ་པ་དམ་༢ པྨརྨད་ལྭ་བུ་ག་ས་དཀར་འྔ་འིལ༔ གཡུས་སྲུ་ཕིན་གཟཾ་ཚཱཾཏིདང་༣ གཟནདུ་ཀུན་བཟང་གཱཱ་ལ་ཀིཿ 
གསང ཡ་འཁའ་འུ་ཕག་ལུ ཅུ བྱང་ཕྱོགས་དོན་གྲྭ་བ་འཕཿ་པ་༧ཱང་ 2 རྩ་གྲཾ་དྲིཕ་བུ་ ཡམ་འབྲལ༔ གཿཡས་སྲུ་ཡུག་ནོར་མིརི་དང་ ༔ གཡན་དུ་འཇིས་དཔལ་གྟེཉྟེ་སྱོའ༔ འཕཛྲན་ལས་དཀྱཿལ 
¿ འུབརའབུ་ཕག་༧ ༢ སཆེས་པའི་འ་བྱུར ཁི་རཱ་བཅུས༔ ཤར་ནའག་ཤནནེ་ལུཊྱ་ཧུམ ཅུ ཙིར་ཉེས་ཆེ་ན་ཞགས་པ་མ ཚ ཚུརཏམ་ཡིན་ཐུགས་ཝུམ་ ཿ ཧིསིིར་བྲལ ཌཱ ཕེ 
ཆི རང་ནད་རཱཊ་པར་གསལ༔ དྱེ་ལན་ཞི་ཡསྦྲ་རཱཿརའི་རཱཿཡཾར ཉིཝ་དང་ན་ཟེར་བཞོ་ན་ང ༨ སྙེད་འོག་བ་ཊྲ།ཁག་འབྲང་ད་ཁེར་ཚོ་ཊ ཿ རྲེ་ཆེན་བཝལ་བའིབྱ་ཀུལ།ཁང་༔ ཟྭ་བཞའ་གྲ་རུནྟར་བབས་ས་ ཏ 
འབར་བའྱི་རནྨ་རོཊ་དྲབས་ཉིད་ད ར འཁར་ལ་ཚི་བས་བཞིི་ཡར་ལན་པ ཅ ལེབརདཔུལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གྔུག ར ནེ་དུང་དམར་གནམ་ཞལ་སྩོན་ར བཛིམཧུན་ངྭ་བྲཌ་ཁག་འབཐུད་མུག ༔ འཁོར་ལ 
དྲུ་དྲ་ཐག་ཀ་ཏྭྱི་ཧཾན ༔ རྩི་བས་བཞིའི་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ ༔ མཔཾདནག་ཆེ་དུངད་མར་འཛོན ༔ བྲ་ཀྲེ་ཏི་ཧཱ་རི་སྔར་༔ ཞོའུ་རྭའ་ཧེརྦུ་སེར ༔ རིན་ཆེན་དུང་དམར་ཁོ་ཁ་སོའ ཿ ཞུབྱ་ལོཌ་པླར།ཁྲག 


༄༅༔ „ _ ༔འབླུང་དམར༔ པདྨ་དྲངདདམན་ཁཱ་ཏཾ་ཕའ་ ཿ ཙྱངདུ་ཀྨམ།ཞག་འ་ཟང་ལྗང་༔ རྒྱ་ལཾ་དུདདམའ་ཡུ་དང་བཅས ༔ ཀུན་ཀང་དཔལ་ཆེན་ཆལགས་རྫོ་གསཿ དྲེ་ཕཾར་བར 
ཙྭསྭ་ཊོཊམཆོས་ས ༔ ཀླད་མད་ཀའ་ཚ་ཞོ་ད་པགའཛོན ཧུ ཅེའ་ནི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེད་ པཱ་མྲོ་རུ་སཾནྱ་ཧན་མཚོན་དམར་༔ པཱ་ཏ་ཚཾསྷ་བན་དམར་ནག ༔ པཱ་ཀ་དམར་སེརླ་ཧམ་འདེན༔ 
ཀརྨ་ལྡང་སཾ༣་དུང་དམའ་དྲའུག ཏ༔ སྨ་ཤམཐྲོང་ནག་པཾ་སྟོང་བྱོན ༔ ཙནྷ་རཾསེ་སྐ་བཱམ་ཆེན་ཟ་ ༔ དེ ཡིསྱ་ཕོགས་དངྱ་པུཊ་མཚོས་སྭ ༔ སིང་ཧྭ་སཾག་ནག་ཁ་རོལ་ཐོགས ༔ ཤུ་གཱཾདམ༣མོ་ལ་གཉིས 
ཁའུཿ སབ་ལ་མཐཾང་ནག་སྩཾ་མ་༣ ༔ ཤོནསཛང་ནག་བམཁག་འཛན ༔ ཀཏད་ཀུ་སེའ་ཞིངྲ་ཕག་གཟུག ༔ ག་སུག་ནགེཚཏཆེན་ཁི ཁ་ཁཞག་མྲ་ཧན་རཾག་གདེངས ༔ ཙཱཡུ་ཛོ་ 
༩ ཤགྲ་ཚི་༩ འཛན ༔ བྲད་དུ་མཁྲེད་ྱན་དང་ཝན ༣ ཤའྲ་སྡེའ་རྟགདེང་ལྭཤཊུ་ཀྱད་ཀའ ༔ ལྷ་སྒེན་ཕ་གདེང་ཞག་པ་སུའ རཱ ཞྲབ་ འ་སེང་གདང་ ལྱཊ་སློག་དམའ ༔ བྱང་སྒེའ་སྦྲལ་གདོད་དྲཡ་བྲ.༧ང་༔ 

དུ་རྔ་ཀད་ཆས་ཝན་གཟིག་མདངས་འབར ༔ དེ་ལྟརརོངྱཧངས་ཁ ༡༣ ཁག་འབྲང་འབརའི་ཉྔ་ཚོཊ་ནིས༔ ེས་འདྲ་ཉ་འད་མདངས་ན༔ ཤིམལ་ཐཱར་བྭས་གཚོ་བརིད་ཆེ §ཾ་ཚོས་ཉི་ཤྭའུག་མ་འཾ་༢༣ 





༦=®& ¿9 


གླནི་༔ སྒྲ་ཆེན་སྙན་ལ་ཞའབྲུག་ཝན་ཊཱི§ཱ ཕྱཊ་བཅུནམཁའི་མཐྭ་ཐཱག་པ་ཿ ལུནྲ་གྲབ་བགེ་ཆེན་རགསལཿ ཡེས་དེས་ཡསྭ་བྱཿརྗེའི་ར་ཡ ཉ འགག་མེད་གདའདྲལ་སྦྲལ་པའི་ས § ཆོ་ལ་མེད 

རང་འབུང་འང་ཤརབ༔ ཁྲག་བྲ་དག་གི་ཁྲས་སྣང་༔ སཱད་པའ་ཅི་མེའ་ཝ་དབང་ཆུས ༔ དཀརགསལ་པ་ལོ་ཉྷ་ནས་འདེན༔ རིའབྲ་ར་བའྡ་ཐག་བཟང་རས༔ ལྡང་གཱ་གོཆ་ལུ་མོན་འཇྲེནཿ 
¬ འདོད་ཆགས་ཤཿ་སྡེརསེརཿ སཾད་པརྐམ་ཡ་འགེབ་འདྲེནཿ ཆུ་མཆོའི་གཏུང་ཏུ་སེདའབ་ཅནཿ ཝན་བ་ས་སྟཾ་བཱུས་སང་འན ༔ ཚོར་བརངམ་གེཊ།བདམར་ཿ རནཆེན་སྦེམ་བ་ཡ་དྭཊ་འདྲེན༔ 
ཆི ཁཤྭ་ཐྭོ་རཱང་གབོབ་རྭ་ཏྲ་གང་༔ ཞག་པེ་མྱེ་རུས་དྩྱམལ།ཁམས་འདྲེན༔ དཀིར་ཕ ཡཾ་མུ་རན་ལ ༔ ཚོགས་སྙང་ཞད་གྱེང་ཡ་སེགས་དང་ ཉ སྔལ་པའི་སྤ་ལ་སྲཾན་མའཾ་གཟ༣§ གདུལ་བྱའི 
དབད་གི་སཱུ་སར་སཱོན༔ སཱཾནམ་སྔུག་ནག་བྲོད་ཐག་འཛིན ཿ ཚོངསཔདམམ་སེའ་པྱར་བླསམས༔ ལྷ་ཆེནད་ཀར་ཝང་རྡོརེ་ཐོག ཿ ཆོག་འདོད་སྔུན་མོའཁར་ཞ་འཇོན ༔ དགའ་བ་དམར་གའསུ་ཚྲ་ཐོག ༈ 
།ཞན་ནུ་དམརཡོམདུང་ཐུང་རྡེག༔ རྣིནག་མོ་ལཱཿཀྱ་འཇོན༔ མབངུན་ན་བའ་འཕྲཾས་མཇོད ༔ འགྲ གཟགསངིམ་ཅུ ༨༔ རྒྱབྱེན་དཀའ་མ་སྨྱ་ཞགས་ཐོཊ༣ ཞཾབདམ་མོ་བ་པ་འདོནཿ བདྲི་ 


༄༅༔ ༔དམར་མོ་པརྨ་བསྣམ་ས་༔ ཟཱ་བ་དཀར་མོ་རྡེ་བསླས༔ བེ་ཅོན་ཝཱདནག་དཐགས་པ་ཐོགས༔ སཱཾནམ་དམར་མོ་ཐདོ་འག་འཐུང་༔ ཆེས་ཨེར་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐེཊ ༔ མ་བདུན 
¿ ཅས་བའིའྲཕས་མཛོད ༔ འྭག་ཐའིདགེ་བྱས་ཡེས་ཝེལ༔ ཟབ་ལྔདནག་བེ་ཅུན་ཐོགས༔ དགའ་བདམར་མོ།བགྲ་ཆེན་འདོན ༔ སྟབས་ཆེནདཀར་མོདྱ་པགས་བ་ཐགས༔ ནིེ་སེར་མོ་ཝཱ་ཚཾ་འཇོན༔ 
སྲ འདོད་པ་དམར་སེར་མད་འྔ་ུ་འགེང་༡ ཞོཿབསྲང་དཀའ་མབམ་པ་འཛིན ༔ རྡེ་དམའ་མོ་ལུཐུ་སླཾག་འྲིཡ༔ མ་བདུན་དབང་གཾས་འཕྲཾས་མཛྲོད ༔ འཚ་བའ་ཤག་ཉུག་དབང་དུ་བྱམས་༔ རྨང་ཝ་ 
༧༩༥ ཝན་མོ་བ་དན་ཕུ༣ ༈ མ་མོ་དམ༢་མོ་གསལ་ཤང་འཛིན ༔ ཕག་མོ་ནག་མ་ཆེ་ཞཊ་ཐཊ ༔ རེ་དམར་མོ་ཞང་ཆུང་གྲ་ ཕག ༔ ཝ་ཆེན་ལྗང་ནག་ཐོད་འག་འཐུང་༔ རུཝ་ཛནམ་སྣལ་ཞཿནམས༔ 

ལྡང་ནག་དྲིལྲ་བལ ཉ མ་བདྨན་དག་པོའི་འཕས་མཚོད ཿ འགྲོ་ཟྭག་སྟེ་འཆི་བཅ་དནས་གཅོད ༔ ཀླནྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འྔ་འལ་ལས༔ ཉོན་མུངས་འཁོའ་བའི་གྲདམྱ་བ་ལ༔ གང་འདུལ་འས 

བསམ་མི ཁབ ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ།འིངང་༔ འྭད་འབྲལ་མེད་བའདགངས་པ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧཱཾ༔ ཨོམ་ཊི་པདྲཾ་ཛཱ་ ༔ ཨྲོརྦ་ལྭ་རྭལྭ་དྲ་ཊོཾཿཙཱ་ཕའུ་ར༔ ཁྷནཁཁེ་ནིདྲ་ཁབས་དང་ཟཅས་པ་ས 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཆད ༩ཐའ་བལ་བའི་སེང་པ་ཉད༔ རྒྱ་ཁྱོན་འདས་པའ་གཞལ་ཡས་ནས་༔ ཆོས་སུའི་ཝ་ཆོག་ཤེགས་ས་གསལ༔ རྟག་མྲ་བའྲ་དལ་བའི་གསལ་མདངས་ཅན༔ མྭ་སུར་ཐགེ་འྲི་རྭ་བ 
ནས ལཡངས་སྒུའི་ལ་ཆོགས་གཤེཊ་༥ ༔ གཙིས་མྲབའྲ་དལ་བའི་འགའུ་མེད་གསལ ༔ འཇྲོན་པ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས་ ༔ སྦུལ་སྦའི་ཝ་ཚོཊ་གཤེཊཀ་ ༔ གདུལ་བྱ་གད་ཁ་གང་འདུའ་བ༔ 
¬ །བས་གསུ་རགས་ཟྭག་གཞལ་ཡས་ནས ཿ ཐཿ་ཇེ་ཅན་ནཾས་གཤེཝ་སྭ་གསེལ༔ འཇའ་ལས་རེའི་དྷངོབས་སཿལ ཿ བཛསམ་ཡ་ཨ་ཿ ཨཱ ༔ གཏེས་མེད་ཅག་འཚལ་ནི་༔ དཱ § སྤོས་པ་མེད་ཧིུཾད 
ང མགཏད་ཟལ༔ སྡོང་ཉིད་ཆོས་སའི་ཞ་ལ་ཁདུདཿ་ ཡུལ་ཅུང་ཁྱནས་པབཟུང་ཡལ་ཞུང་༔ བདེེ་ཆེན་ལངས་སླའི་ལྷ་ལ“༔ ༨ རོམ་པའི་ཆོས་འཕྲལ་སྣ་ཆོཊ་ཝན §༔ ༧ངནྭ་སཱའ་སཱཡ་སུའི 
ཌྷ་ཡུ གཡུས་མེད་ཁྲབསྔ་དགས་ཆེང་ཞྐུཿ _པད་ཀཤ ཊ་ཡཾངས་རྫཾཊ་ཝཱ་ཡྭ། ངེ ་སྟེང་པ་འཁེར་འདས་གསལ དཱ སྐ་ཡ་དཀྱ་རལྷ་ཡྭར་ བུ ༢དྲབ་ཞིན་གསལ་བ་མཚནདཔསྲ་སས ༔ ཡན 
ཏནདྱ་ཙཾལ་འཁར་ལ་ལ༡ ༔ གཏད་སམདཅིད་བདེ་ཉས་གསལ༔ གསུད་གདྱཀིའྱ་ཝ་ལ། ༔ འབྱབང་ཚོན་རྟོཊ་པ་ཆོས་སྲར་རོལ ༔ འཕཛྲ་སད་ཅིལ་འབོར་ཝ་ལ༡"༔ ཙ་ཚོཊ་སང་ཡང་དརིངས་སྲ 


༄༅༔ ཏཾ ཅིག ; བུགས་ཀྱ་དཀྱིར་ཝ་ཡ༧༣ རོའི་སཱ་ལསྟེ་འཚིམེད༔ མོ་འརྒྱར་གཡུ་རུང་སྐ་ཡཌ་༔ , རྡེའི་གསུང་ལ་འགཊཔ་མེད་༔ གཞོམ་བྲས་ཚངས་པའིདབངས་ཡ༣༢། 
༨ རྡོའྲིཟུགས་ལ་ལྔ་བལ་བ་མེད༔ ཁྱབ་བརྡས་སྐེ་མེདྲ་བུགས་ལ་འདྲདཿ ཞན་མདྲ་རུཤ་ཡ་ཧོ༔ ཏྟ ཨཿ རྔི ནིག་པའྲ་ལ་ཏོག་ཚུལ་ཁམས་སེས༔ ཡེས་མར་མེ་ཆོས་ཉད་ད༔ 

བདེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རངྱ་ཐུང་ཐ ༔ དུག་ཝ་༢ངྱ་སུང་སུར་སཱན ༔ ཉོན་མེངས་ནས་དག་རྟ་ཀྲ་ཁག ༔ ཆོས་ཉིད་༣ོལ་པའ་གཏར་མ་ཀུན ཏེ ཝུནྲ་གྲ་བ་དྲ་ཚིལ་འཁར་ཝ་ལུ་འབུལ ༔ སྩེ་མེད་ཤེས་རབ་ཆོས་ཧེད 
@ ཁབའ༔ འཛྱུར་མེདཊི་འགགས་མེད་བབྲག ༔ བདེ་ཆེནབྲ་ཟུད་འཇག་གཉིས་མེད་རོལ༔ ད་ཧལའ་ཁའགསང་བའི་ཉ་ལར་ ཿ འཁོར་འདསལ་ཞུས་རང་གསེམས ཏ ངོབོ་མྭ་གྲུབ་གདེ་ནུ 

ནྲ་གདཱ་ག ༔ དབོངས་དད་ཡེ་ཤེས་དྱེའ་མེད་པ ༈ ཞཱནྲ་བབ་རིག་པའི་ལ་ལ་འབལ ༣ སྐར་ཛར་པྱ་ཙ་ཧོ § དྲིཿསརིགདྱབེམནེདྱིཀོདདུསོདཔནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ དྭསགྲས་བ 
ཐདྱ་ཙེས་ ༔ སྤནི་གསལ་སྟང་ཕྱཾ་ནངམེད༔ ཞ་དང་ཁཾཔོས་འག་བའདལ ༔ ཁྷུནྲགབ་སྲ་ཡི་ཉ་ལ་བཝོད ༔ སྦརུམེ་ནངྱ་བད་བའྷ་ཝ ༔ གཊ་མང་དབེར་མེད་སྐྱེ་འགྲ་བལ ཉ༔ ཨཾ་ཨཱཿ 


གས་འགོ་བ་འདྲལ ༔ ཝལནྲ་གུབ་གསང་ལྭ་ཕག༥ ༔ཿ ་ཀཱན་བཟངད་གོངཔ་མཁའ་ལ་གསལ ཿ རིག་སྟེངོ་དབེར་མེད་མའའ་དདྲ་ཕལ༔ དངེས་སྲུ་སང་བས་འགོབ་འདུས ༔ ལཱན་གླ་བ་ཐུགས 
ལ་ཕུག" ༔ ཡོན་ཏན་པག་ཏུ་མེད ཅུ ཕཱཾ་ཞང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལྭ་ཁབ༔ བདེ་སྟེདོ་དརའམེད་འགོ་བ་འྲདས ༔ ཆུན་གྲུ་བ་ཡོན་ཏན་ཕག་༥ ཿ ཉྐྱི་མེདྲ་ཤེབཁག་ཝ་མེད་ཐབ་ས༔ ཞྱ་ལལ་དོབང་ 
8 ཟགྲ་བཊརཾཨའྱིས་ལཾ༔ །སྣང་སློང་ད་བརད་འྲག་བའདལ༔ ལབ་འཕས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ༔་ ཛ་ཕྲ་ཨྱིརིམས་པ་ནི་ ¦ ཐུགས་ཁར་ཟྭ་སྟེང་འ § ཡཾགམཐའ༔ འབ་བྱསའགསང་སྔའ 
མའང ༔ ཡག་འབྲུ་བྱ་རད་འོད་དུ་འཐཕྲེ་ ༔ མཁའལ་འཇའ་ཚོན་ཤརབཁཞན ༔ བྲ་ཀག་མདངས་མ་འཇེས་བིརགསལ ༔ ལ་ཀ པྨྨརའདབས་བྱཉདྲལ༔ གེ་སརདབས་ས་ཡགེའིས༔ 
ཐུཊཀིདྱ་ཧིར་མཆོད་པར་འབུམ ༔ སྒ་གསུང་བྲུཊ་©ྱིདངོས་གྲབ་སྣོངཡ ༔  ཤེས་ཧྟནླ་ཐུབ་ལསྦ་ཧར་མོགྲའིལ་ན། ༣ བསྐེན་ོདཆེན་མེད་ཨུཾ་དགོངས་བ་ག་སལ་བཏབ༥༣ ༢ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾམཿཔདྨེཾ་ཛཾ§ ཨེམ 
རོཊ་ངྫོཉཏྲཾཔྲ་ཚ་ཕཤཾ། ཅེས་བམས་མཿ༢ ༔ ཚཱ རྣམསདཀ་ཐླིབས་སྦསངས་གྲཾདའཡུ་ཡྱན་ཐྲས་ཞང་ § ལྟོན་ཀའི་ྣ་ལྟའ་དྲིམེད་ཞལ་མ་པའ་ འའ ༔ བརོམ་ལྡན་བདེ་གཤེཊ་འདས་པའདཅིའ 


༦༦» £ 


༄༅༔ ༔དྱཔས་༔ དྲུསགསྲུ་བདེཊ་བད་བྱ་སེད་པའི་ཡབ ༔ ཤེསརབ་ལམ་རིགས་ཏྱི་ཡུ་ནས ཕྱག་པ ན་གྲྭ་ཆེན་རཾས་པའི་ཚོཔཔ་སཾགསཿ་ བསེད་ནབ་ཡིསྣ་ཚོ། 
ཙིཞིད་དྲབ་ཚྫོགས་༔ དྱགེས་པའ་རོལ་པ་དྲས་©ིམཆོདམན་བོས༔ £ ཞེསཏི་ཨཱ་ཡ་ཡ་ེ་དགེས་པར་མངོད་ཿ ༩ ཌངཱ་ཧཱཱཾཨཾམ་ཇི་བཱདྨ་ཛྤཾ ཿ ཨོར་ལྭ༣ཕྲ་ཚྭཾཉྨོརཱ་ཕང༔ཾ ཛྲཿཛཾ་ཧེ༔ 
ཡྲོ་པ་ཏྷཱཱི་ཧཱ༔ ༡ ཞེས་མཆདནས་འདུད་ཕའི་ད་ལ་གསེལ་བ་གདུང་པ་ནི ༔ ཐུས་པ་མེད་པའདྲ་ཡིངས ༔ འཛསནནྩ་བཚིབ་འབར་ནརབག་པན ༔ ༔ དྭས་གྲསུམ་བདོ་གཤྲེ ཤིང་བ འྱེཆེན 
དྲཔལ་ཇེ་མེགའརལ་སེཊ་༔ རིགལ་་རབ་སྱ་ཆའིེསམདམངའའའུས་གིནནརའཆབའོུ ཊདང་༔ ཞང་གནྩོམ་མདད་༣ ཕྱིཾ་འི་གླཱབཕ་མོ་དང་༔ ཡེས་དང་ཡས་ལ་སྟེད་པ་ཐྲད་དད་±, 
གཞན་ཡང་རྩོརཔ་དང་༣ རྷེཾར་མ་དང་§ པེ་རདུང་ ༔ དང་༔ ཅུ་བྱགས་བཀའཝནྲབད་དང་༔ ཤྱ་བླནདས་གཡུན་ནྡེ་མབོདཔུན་མ ཆེད་དང་ལ་དྲག་དགེངས་གྱོད་རཱ། ཁྱའ་༅ྱི་དོན་ལ་ཐུཊ་དཾ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པམ་ལས་ཤང་ཁྲས་པ་མེད་པ་བྲོད་འདག་ཡ་དགེངས་སྲུ་ག་སེལ ༔  བདག་ཧྱག་གསད་ཤཊ་"་ད ཅ®ིཡའཁོར་འདིར་དུས་གིང་ ཊལ་ནས་ཡ་ ༔ ནིས་འདི་མཐོགས་པ་མིའ 


པའི་ཤེས༣བ ༔ མཾ་བརྡེད་པའི་གྲ་མངས ༔ མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དག ༔ ཆྟག་པྲྨ་རནྱ་གཾ་བསགཏན ༔ ཚེ་ཤྭ་བུཌའི་ཏཾཔའཛོན ༔ གཡྲུ་རང་ཝ་བའིལས༔ བཅོམ་ཝན་འངས་ངེ་གཤེུཚ་ 
འདྲས་པའི་སྣ་གསུང་ཐ༡་ཀས་དངས་གྲབ་ཁྲཾ་བ་མ་མན་ཆད༔ རྒྱདདང་སའ་བ་གངས་ལགས ཏྭ ངདགྭ་ི་ལར་མང་མའཚལ་བརད་ཝྷ་ཉིད་དྲུ་ཐབ་པརྡ་མཛད་ངུག་སོལ 1 ཤདང་གནས་ལཊ་ཨ་ཙ 
ཀཚྡཾ་སབས་འདིར་ལས་འབྱཾ་ཡར་ལཐ་བཅིང་ཏ གང་ག་ཚེ་མང་ཆས་སྲ་དཾདང་བགགི་མཆད་འཕྲཾན་ནས་ཀརྱ་རལ་ཝཱས་ཅིནིཊ་སྭ་ཧྱའ ཏཿ གཉས་པྱ་བྲེ་བག་བཤཊ་བླསརྱ་སི་རིམ་པ་ཁ་གཉིས་ ༔ འགྱཾད་ཚངས་བགུའི་རེམས་པ ༔ ཞུ་ནམ 
འསུངབའི་རེམ་པའ། རྱ དང་པོལ་བཞིལས་ ཧ ཧྲོག་མའལྭས་ཀྱིས་གྲ་ནས་མོས་གས་2ྱག་གིས་བཊ་པན'༔ ཨོནམོཿྫཾཾཿ སྣང་སྲཾད་རཱརཱ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞང་༣ ལཱབ་འོཤ་མཾན་བྲཾང་མཆོག §༔ ཡེས 
དཀྱིལ་འཁེཾར་གསལ་འཆོར་འཔར ༔ བག་ཆཊ་ཐངས་ཕྱིརཀུནནས་འདྲས༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡང་༔ དག་པའི་ཡེསྭ་ཀྱ་སངས་པས་༔ ེ་ཧཾད་ངུ་ནཾཉམ་སྣེ བའི ‡ ཕྱྭ༔ 
རྒྱ་ཆེན་པོའ་བདག་སྙེརཅྱིག ༡ ཆཚས་ཤཾད་དབྱཾངས་ལ་འགྱའབ་མོད § མཚཾས་མེད་དང་ཞས་ཡེ་ཤེས་ཤ༢ ༔‡ ཀླ་རུབཟང་པེ་ཡབ་ཁལ༔ /དྲ་ཆོས་དགྱ་ ཡ་ཕག་འཚལ་ལེ་༔ ལྟོ 


༤ 


༄༅༔ ཧཾ དཔྱཾའ་མེད་དགཾངས་པ་འ ཏི ཡེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལ༔ བདྲི་ྱ་ཆལ་བ་རིཊ་ལ་ལ ༔༈ ཆོན་མོངས་དགྲ་ཕིརྩ་ཕག་འཚལ༔ དཔྱིངེས་ཀྱི་ངང་ཡས་སྦྱེ་བའི་རྒྱ༔ ཡེས 
ཝྔ་ཡཾས་གྲཾཝ་ཤར་བ § དངངས་ཀྱི་སཱ་ཆེྭལཝ་ནཾས་ལ༔ འྱབུངབ་དགྲ་ཕྲཕག་༤ ༔ ཡེས་རྨལ་པ་མང་པའིཚཆོགས ༔ འགྲེབའི་དོན་དུ་རངྲ་ཤརབ ༔ ཤྱོང་སེདའབའརྒྱད་ནས་ལ༔ྭ ༣མེས 
ཤག་ཙིའ་ཕག༣་ ༔ ` ཡིས་ངང་ཡས་ཡཱན་ཚྫོཊ༣ ཅིའདོད་དངྲདབ་ཆར་བཞིན་འབེབས ༔ མཆོད་པའྱིཝ་མོ་བརྨད་རས་ལ༔ ཡུལའདུས་དདག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚོལ་ལེ དྭ གདུག་པ་འདུལ 
དཔའ་བོས བདུག་ཏུ་འཇོན་པའྱ་ཡོནདང་བུལ་ ཿ ཉམགིན་ཨོབའཱ་ཞི་ཚཾས་ལ ལགཉག་བདག་ཕྱགཌ༔ ཧུམས་དད་ཉིང་རེས་དགའབདང་ § བཏད་སམས་བཞི་ཡིས་འགོན 
ངས་ཁྭ་མེའཞྷི་ནཾས་ལ ངོ ཌགྲྭ་ཏད་དགྱ་ཕྱ་ཕ་གཉ་ ༔ རྟོགཔ་དྲག་ལས་འཁོར་བྲ་དྲག ༤ མ་རིག་དབངགྱཾ་བུང་བྱ་རས ཿ བྱེས་འདུལ་མཛདྭ་དཱབ་བག་ལ༔ འཁུལ་པདག 


༨ 


ཕྱེའཁྱག༢་ ༔ ཧྲིཿ ་ཀུནའུ་བཟད་པ་རིག་པའྱིར་ལ ༔ ཆེམཆོག་གཙོལ་ཕག༣× ༔ དུག་ཝ་མ་ཝངས་མའ་མཛད་པའི རེ ཧྲིརུ་ཀཝརྦ་ཡག་ ༣ དབྱིངས་ཡས་བསསླའ་བཞེངསྔ་འབས 


ཤེས་བྩོ༔ ཁྲ་མྲཾ་ལཾ་ཝ་ཡག༥ ༔ ཐུགས་ལས་སྡུལ་པའི་གསང་ཆེན་མ ༔ ཁྡ་མོ་བྱཅད་ལྭ་ཡག༥ § ཟླ་བད་མཆེ་གཤོག་ཕཉ་མ ༣ ཕྲགམེནབྱཧད་༩༩ ༔ འགྱུགས་འཇེན་འཆིང་ཞལོ 
དགྱེས་མཛུད་མཱ་ ༔ གུམབཞི་ལྭ་ཐུག༥ཿ འཇཾཿ་ཉེན་ཆཊ་ལྭ་ཊླ་ཝཱལ་པམ༔་ དབང་མའི་ཆོཊ་ཡ་༤༔ ༔ ིཿ -ཤཾཿ་བཅུའི་བདུད་འཇུལགའམཆེནད་པལ༣ །ཁྲ་བོབྱར་ལྲ་ཡག་ ༔ ལྡང་སྲཾད 
ལྷ །བའབ་ཨེ་ཡཾ་གདྱ་བངསཿ །ཁམོ་བཅུལ༢་ ༔ ཐབས་ཤེས་དྱབེའི་མེད་འགབ་སྒྲོལ༔ ཕྲ་པག་ཆོགས་ལ༢ ཿ ངུས་གསྲོ་རལ་བའི་མཐར་ཕིརལམཿ ཡིས་ཆོགསལ་ཕག༢ ༔ འྱུང་བྲཝ 
ལས་ྱའཐཔམ་༔ ནག་པའྱཾ་ཆལ་མར༢༔ རངའཞིནདྱ་དམཨསྐ་བའ པཱ་མཾ༔ བཾཾངས་ཕུག་ཝཱ་ཁ་༥ ཿ རྒྱ་འབྲལབྱང་སེམས་སྔཡཔ་མོ༔ གསུ་འྱན་གཉིས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ཡོ༔ གླེ 
ཇ་བ་ཏིའྦཝཱཡཔ་སེ༔ གྲད་ཐཾ་ནས་ལ་༡ཿ ཝ་མོདཔལ་ཚའྲི་ཝྔལ་པ་སྟེ ༔ གཾང་མཱ་ནམས་ལ་༤ ༔ འཇིག་ཉེན་བམས་ཡ་དབང་མཛོད ༔ ཁ་ཇིགས་ཧེད་ཤ།ཌ་འབར་ནལ་པ་ཉན་ ༔ འདད་པའ་ 
རོལ་ཆཊ་པ་མཿ མ་མའི་ཚོཊ་ཡ༡ ཿ ཡེས་སྔན་དང་ཝན་པ་ཡོས་༔ གཤནྱཧཾ་ན་གསང་ཕ་མམཁན༔ ལེཊཿཉེས་སྟངས་གཅོད་འྲ་ཕིས་ཅནཿ དམ་ཅན་ཆོཊ་ཡ༢ ཏ ཡས་དང་རྒྱ་འབལ 


( 


བྷཱ 
༅ 


པཿ ཏ ཨྨོན་ཡཾ་རྩས § འདའ་བ་ཀའ་དམཆོག་ལུ་གུ་རྒྱད ༔ མཆེད་ལུམ་ནས་འར་༔ རདིནྡ་ཆིམདྲ་ཚིས་བསས་པའི༔ ཕ་མཿཚྲ་རག་སེནལཿ རྒྱ་འབྲས་དག་པྱིན 

ཕུག་༢་ ༔ ༢༨ཨེས་ཏོན་མེངས་ནམས་ཏན༠ སང་༔ ཅིར་ཡངམ་རྟོག་ཆོས་ཉེས་དྱ་བངས ཿ རིག་པ་རངྱ་ཡད་སལ་ཞེ་བ ཿ རགྱར་ཆལ་ཕཱག༢ ཿ སླནི་ཀུནབཟང་འོད་ཝ་འབར༔ གྲསངནའགའ 

མད་རངཛང་ཨཱ ༔ ཐུག་སནྟརྟོཊ་མེད་ཡངས་ལྭ་ཁབས༔ ཚོཊ་པྷ་ཆེལྭ་ཕག༣ § མཉམ་གཞག་དྱངས་ལས་ཤེས་ཤར༔ སྙ་གསུ་དྱརྐམེད་ཡིག་ལེ་ཆེ ༔ ཆིད་ཀྱངནས་ཕྱག” རྩ དེ་ཝར 

རྒྱལ་བཞི་ཁྲ་ཉར༔ ༤གང་ཞག་མཚན་བརྗོད་ཕག”༔ དམ་ཚོག་ཧས་རཊ་ཀུནྲ་བང་ཝེ ༔ མ བི 
ཊུ ཌྷ ཤཉཾམ་པ་༢ཀ་ཤ་ཞེ་ནཡ་བཟུས་པ་སྔཤས་2”ཟ་པ་ནཾ་ ཏཱ 


དྭལཾ༔ མཚས་མེད་ཝ་ཡ་ཝིག་ཀྱང་སྦང་༣ ཞ་རྭཀཱ་གནས་ཀང་གདོང་སྦགས་ཏེ $ རི ས་འཛིནྲ་ཆལ་བའི 
ངཔ་སྔཀས་༧༧ སེ་མྭ་ཏྲ་ཧོབཅམ་ཝན་འངས ༔ ནོཾསྙེལསདཔའིཆེརང་བཞིན ༔ དཔའ་བ་བདུད་ལ་སནམསཧལབ་༈ དུགས་འཇུམས་ 
པརྐ་མཛོད་ལ་བདུད 3 མཐྲཾང་གསལ་ཡཐ་ཆོས་ཙ་ས ༔ ཡས་ཆེན་པོའ་སྣར་སང་ཞང་༔ སྣང་ལ་༢ང་བཞི 


ནམ་གྲབ་པ༔ ཁྱེད་སྐུད་པེབྱད་འབརེཡ་འདྲད་༔ གཊ་སྙང་སྙང་པོ་ལྔཊ་ཀྱ་རྒྱན༔ 


འྲ་པོ་འ་དྲས་དནགཉིས་རབ་ཏུམངོད༔ ཚབས་པའྲ་སྦ་དབངས་ཕྱཾཊ་མེད་སློག ༔  ཆོས་འབྱུང་ཡད་བཞིན་གཏེར་ལྭ་འདུད ༔ ཐགས་རེས་མཁའཁབ་འགྲེབ་སྫོལ ཿ ཁྱབར་མེད་བདེ་ཆེན་རེ་སེམས༔ 
ད་པལ་ཆེན་དཔའ་ཅཊ་བརུལ་བཞཊ་འཆང་༔ རྔ་རེསེདཔ་ལྕ་བོདལྭ་ཕག་འཚཆོལ་ལེ༔ བདག་ནོ་མ་རིག་ཁྲག་པི་ཡད་ ༔ ཉན་མངས་ལས་དབངྱ་ཆེནྱ་ཙྭ་སཱ་༔ འབྱ ང་དང་མངག་པའི་ཝ་གའསལ 
༧ ལ་ཁ༣༔ བཅས་པ་ གུ་ལས་སྦཾལ་བརམཛོད༔ དཔལ་ཝན་གཟཙེ་བརིད་ལུན་པའི་སླཿ ཆོས་གསུང་སྒ་སྔགཱ་ཚངས་པའིདབྱངས༔ ཀུནའྱབ་ཀློང་ཡངས་ནས་ཀུན་མཆོག༔ སྐ་གསུང་ 
བཊ་དནའྲགྲབ་མཛོད་གསཾལ ༔ སྣང་སང་ཌེས་ཆོས་ཀྱེས་སྲ ༣ བདག་ལས་རྗེ་ནྡ་ཚུསྣ་ཐོབས་༔ མཚོག་ཡེས་མཚཱས་ཡངས་གསུང་༔ འགག་ནུས་པ་སརདུ་གསུལ ༔ དནཏོཊ་ཀཱན་ 
ཨཾའེན་ཡང་དགྲ་ཐགས༔ འགྭ་རམས་ཆོས་ཌཾད་དན་རྟོགས་མཇོད༔ བདག་ནི་བཅིདས་པ་ལཝ་འཅིཔས་ཤིད་༔ བཅངས་བདག་སྫོག་དང་བཅས་ཕྲ་རྣམས ༔ ཊེདཱ་སླ་འཕྲུལ་ནམས་པ་ཝས༔ 
རྱར་དྲ་སྙེལ་བརམཛོད་དུ་ག སལ༔ བའདག་གཞན་འཁོ་བ་མ་ལས་པས ༔ དུས་དངྡ་ནས་པ་ཐད་དུ ༔ མ་རི་ལྲས་དང་ལ་སདང་ངག་སེམས་ཀྱས༔ ཞེས་པཅམཆས་ ས་པརལྕོ་ལ ༔ 


༽༅ ཌཱ ཡཾབྲཛ་སྭ་ང་སམ་ཡསཡག་ཨཱཿབྲན་ས་ཁ་ཐར་དྷཉཔས་གས་ལ་ལན་བདྙན་འཆོད་ཡ ཨཱཿ ཚོས་མེས་༢༨༨ཤཞན་ སྩབམེང༔ གནས་པ་མེད་ཅངས་འགཉཊ་པ་མེད འཇངབ་མེད 
ཙིང་འགག་བྱ་མེད ཏ ངམཊ་པ་མེདྱ་ང་མཚམ་མ་མེད༔ ་བསམ་བརོདྲ་དཁ་བའངོབཉིད༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཡི་དངནས་གོག ༣ ་ ཅེས་ཆོས་ཧིདཙིདོན་དྲན་པས་འདེན་པ་ཟྲན ༔ གསུ་པ་ཡེ་་སོནས་ལུབའི 
རོང་འགཝན༔ ཨཱ ༔ ཚོསཞིད་མ་འྱགར་ཏིངའཇོན་གསུལ༔ ཡིད་ཙ་དམཉམས་ལ་བས་བཤགས་ ༈ དེ་ཡང་ཀནགཞྱི་ངྷ་རུབ་སེ་མས ༔ ཡནང་མེད་པའི་ལྟ་བ ནོགཔ(༔ མནཔ་མེད་པའ 
བསྔམས་ལས་ལན༔ ཡན་མན་མད་པའི་སྤོད་པ་རྟོགས ༔ . རཾངོགས་མེད་པ་རྩངང་ཆུབ་ནས ༣ ཆ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ག ༔ འམས་ཆུགས་མྱ་བངམ་སྦས་པ ༔ བགྱ་བཱ་ 
གགི་སྤྱ་ངེད་གཉིས་མད་བལ ཿ གཉིས་མེད་བདེབ་ཆེན་བམ་ཆོག ༔ དེ་ལརྟརགས་ན་བཤགས་པའྱི་མལཿ རངྱ་བུ་ལཱནྲ་གྲབ་བཤགས་པའི་ངང་༣ ཞེསསྔ་སྭམས་གཅིགགྱ་ཏད་ཡངས་ 
རྫོགས གླམུན་དང་སྦུག་ག་སིང་བ ༔ མམ་ཀ་ལངས་མྷན་ ༔ ཞེས་ཟླ་ཐའོ༽ བཞ་པ་སེ་གྲས་ེའེདྲ་ཀྲི་གནས་སྡེའ བ་ན § ཧཾཿ ༣ཊཀུན་འདྲས་པ་རོ་འཆད་༣ ཞི་ཁྭ་རྩཚཾས་དགང་སུལ༔ རྒྱལབའ 


།།སྟིི་རི་ཉ 6/ 


ཊཱ 


བཀའ་དངྱ་བ་མའི་ལུས༔ ཇི་པཞིན་མ་སཱན་འགལ་ཞིང་འྲཝལ༔ ནོས་ཨཱན་རིན་ཅན་ལཾ ༣ གཤེ་བ་ཀླར་བཏ་དང་ལ་བལཾག § གཟངས་མ་མཆེད་དང་ལྕཾ་དཱལ་ལ༔ དན་སེས་ཆོགླ་ཆུབ་ཆཊ་ཝང་ ། 
བྱས་ ༔ བརྡེག་གཙོག་གཞོང་པདངོས་ཤོག༔ སྔ་ཡིས་དམ་ཆོག་ཉསཔ་ནོས ༔ ཞྲལཾའཾ་ཝ་ཚོཊ་སྤན་སཱརའ་ཤཊཱ༔ ཡིཾདམ་ཝདང་འབེར་མགསལ ༔ བྷ ནདང་བྲསབ་པའི་ཏཾང་འཇོན་གཡེལ༔ 
འཛབདང་བྲཟས་བ་རོོད་མ་དྭག་ཆཊྭཿ གསུང་གཾ་དམ་ཚོག་ཉས་པ་ནས ༔ ནིགས་ཝ་ཞི་ཁོའི་སྔན་སཱར་༢་ ༔ གསང་བཅུ་གཉེའ་གཏད་དབྱཅས་པ༔ ཀུན་ལྭས་ཤང་དམ་ཆོས་བཅན༔ ཐུཿ་ཐདམ 
ཉས་པ་ནས ༔ རྒྱལ་བ་ཞའསཞ་༧ ༔ གསང་བསུ་ཉེ༣གཏད་དམ་བཅསཔ་༔ ཁུ་ན་ཡ་བ ཨཱཆིུངངམ་རྫོ་པབསནཊྣ ཐུཀྱདམ་ཚོགཉས་པ་རྣས ༔ རྒྱལ་བ་ཞཾ་ཁྲེའ་རྩན་ཝརབ་ཤགས༔ 
ཤེས་པརྱ་བ་བའིདམ་ཚིག་ཝ ༔ རིགས་༧ཿམ་ཤེས་ཡག་པར་མྱད་ཿ མཾ་སྲངས་པ་ཡ་དམ་ཅོག་ཝ ༔ མ་རིཊ་པ་ཡས་དུག་ཝེར་གལ ༣ དང་དྲུ་བང་བའེདམ་ཆོག་ཝ ༣ གཅང་རེར་ལུས་དང་ 


བགྲ་མེདྱ་སདཏ སླབ་པརྱ་པ་པའི་དམ་ཆོག་འ ཏ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེཡོག༔ སྤྱད་པརབྱ་བཞིདམ་ཆོག་ལ ༔ དངྱིགསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྤྱད་༔ ཡན་ལགདམ་ཆོག་ཤས་པ་ནམས་། 
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ཧིཿ 


|༄༅ ༔ ཡཾ་དཾ་ཝཱ་ཡ་སན་ཐ༢༥༔ ཉ་གཱདདུས་དུ་གྲ་མཆད་པ་ཆག ཿ ལེ་ཞོག་གཡེང་བགཉིསྣ་ཁྤི་མགས་༔ བསག་འཇོག་གསེར་སསྦྱརརཆེན་ཆུང་༔ ཆོཿ་ཙི་སྔང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོག 
| ཕུད་ཉཾས་ཝག་མྲ་ཕཾ་བདང་ ༔ བག་མེདྷ་ཝོད་པྭ་ཙི་ངས་པ་ཡཾ་ས ༣ ཚོརདང་མཚོ༢ཉམས་པའི་སྔོན༔ མཾའདན་སུན་མཔའ་ར ཿ འགཾད་པས་བཤགསྱ་བངྱ་ཧའ་ཅིག § དེ་ལའ་འོད་ཚངས་གསོལ 
ཡཿ གསངཱཊ་ཤའ༠ྔའཊྲ་བདྲ་ཀ༔ ཉམས་ཆཊ་རྟོགས་ལྔབ་ཀླན་བང་ཞཾད་༔ མཤས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག ༔ རང་དཞིན་དག་པའིད་གེ་བའདིས § འབོརབངན་སང་དོང་སྦྲགས 
ཞས ༔ སཱད་མཚོར་བགའ་ཡད་མགནས་པར ཉ ཆམ་གཅིག་སྱངས་མྨྱའ་ཐྲོབ་ཤོག ༔ རྩལ་བ་ཀུན་ཚུས་གསང་ཆེན་མཛོད༔ ཟླ་མེད་མཆོག་གི་ཐྲེག་པ་འདི ༔ དིལྟརྤ་མཁའ་ལཤར་པཞུན༔ 
རྒྱལ་ཁམས་ཤཱཾངས་ལཱདར་རྒྱས་ཤེག ཿ མཉམས་ཡིན་དད་ནས་བླ་༠དཐུལ ༔ ° ཧཱཿ རྣམས་དྭག་སྡིབ་སངས་སྲཾད་གསུ་སྐྱེ་ན་བྲལ་ཞང་༔  སྟིན་ འཟྭ་ཝ་༣ར་མད་ཞལ་མངའ་བའི ༣ བཅོམ་ལནབདེཊ 


འདུུས་པའིདྱ་ཀིལ་དྱཾཔས ༔ དུས་གསུ་བདྲེ ་བོད་བྟསེད་པའི་ཡབ་༔ ཤེས་འབ་ལ་མའི་ཀྱ་ལམྨ་མམ་དང་༔ ཕྱག་བརྙན་གཏུ་ཆེནརྔམས་པའི་ཚོཊ་ལ་སཾའ༔ བསད་ནས་ཡེས་ཚོཿ་ཀྷ་ཞིང་རབ་ཚོགས༔ 
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དྱགེ་ས་བའི་རོལ་པ་དུས་ཉྱི་མཆོད་ཆེན་བ༔ བཞེས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་པར་མཛོད ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༢བ༔ མ་བཆེད་པའིགྲའངས༔ མཛོན་པར་ཤེས་པྲ་དག ཉ༔ ཆག་པྱྱ་ཆནྭ་ཉ་བསམ་བསན  ནོ་ལྭ་བུའི་ཏིང་འཇོན ༔ གཡུང་དང་ཁྭ་བུའ་ཁྲས་ ༔ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདེཊ་ཞྲའཾ་འདུས་པའི 


| ༄༅་ད ༔ སྤ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱིདཔཾས་གྲབ་མན་ཆད་༔ རྒྱདདངབ་སྐལ་པ་གད་ལགས་པ‡ དུསྱ་ི་མ༣སཱད་མེ་འཚོལ་བརད་ཞྷ་ལིད་དྲ་ཐོབ་པར་མ ཛད་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་ལ་ཐཞི་ལས་༔ ཕྱ 
©$ །ཐུན་ཁུངས་མཆོད་ཕས་བྷ་ནང་བ་ན་ རཱ རླཾ་ཐྲད་དོདེ་ཀྱ་སྐ བདེ་ཆེན་གརདབང་སྐ་གསུངཐཊ༔ མི་ཟྱ་ཧན་ཙཾ་ས་འཁར་ལ་ཕཾ༔ ཧེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད་༔ བྱང་ཆུབརཾས་ལྷམ་གྲལ་དང་ ༔ 
>| ཤོའྱི་ ལ་མ འ་ཡཱས་པ༔ མ་མ་མྔའཿ་ཚོཊ་ཆེན་དང་ ༔ ཝདང་ཝ་མན་དྷྩརོར་པ ༔ ཐུཊདང་འཐད་པའི་དྱཀིལ་འཁྲོར་འདིར ༨ དམཆོག་བཞིན་དྲུ་གཤེཊ་ནས་ཏང་ཅ འདོདན་ལ་མོབས་ཡས 
¿ ¡ བུས༔ ཞད་ཁཾསམྦ་ལྭ་ཨཁྦབབ་པརའགེང་༔ གུནབཟང་མཆེད་ཡྔིནམཆོག་ཏུརོལ ཏེ ནམཿ སྤུར་ཏྭ་བ་གཏྭ་ཐཱབཾ་ཤྭཱ་ཚཱ་ཁྱཧཱོ ༔ སྦྱརཏྤར་ཨྦངཏེ་སྭར་པཨཾམ་གྷར་ནཱའི་སྷཾ༔ ཧོཿ འདག 
ྫི གགས་འདུས་བྱརྩ་མཚཆོདང་༔ གསང་ཕགས་སོརབཞཊྲ་དྱ་ཏི ༔ ཙསཆཉལྤམས་ཅད་བསངྱ་གུར་ཅིག § ཆོགས་སྔཾང་ཛདྱ་བངྱཧཱརཅྱིག ༔ ཡས་ངན་ཕྲག་སིབ་དགྱ་གར་ཅཾག ༔ །ཁབཾས་གྲསམ 
། འཁེའ་བ་ཇཝེང་ཁྱསར་ཅིག ༔ འྲབསྲ་བུ་སྐགྲས་ཊབྱ་གར་ཅིག ༔ བསངགྱར་དབང་དངདངས་གླ་བ་སཱ༤ཡ ༔ ནངྭ་ཕནམངསམ་ཡའ་པའྲི་ར་ཨྭ་ཀིས་ཨང་མ་ལ་གཞིལས༔ དང་པོ་བདུང་རི་མན་ཚེས་སྐངས་བནི་ར 27 མ 









བཅོས་རང་འབྱང་ཆེན་པོའརས ༔ གདེད་རས་དག་པ་གཙོང་མེང་བལ ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་ཅ ར་རྱ་༅ལུབ་སྦབ་པའཚས § དམ་ཆོག་གས་བའི་སྣན་ཆེན་འདི་ ༔ མེས་པསྐྱལ 
བ་ནམསཝ་འབྱ ༡ ༔ འགོ་མན་རལ་ཁྱབ་ཆེནས ༔ རང་བཞན་བཞཊ་པའིསངསནམས༔ ཡེས་ལཝ་ཡ་འདྲ་ཀས་བ་སངས་ ༔ ཀུན་བཟུངམ་ཆེད་པའི་བྱའ་ བྣསངས༔ ཐུཿ་ཀའྲ་སྦུལ 
པསའྲག་དཱག་ལཾལ༔ ཐག་མའཾསྤངས་འདོམ་འྱཿ ༣ ཀརྭ་འབ་ཟང་པོའྲིབུར་དྲ་ཞངས ༣ རང་ཡེ་ཤེས་ཤའ་བའི་སྱ ༤ ཨི་ཝོའི་ཧ་ཆོཙྲ་ཐཱཊ་དཾི ༔ རྡརྗེསའཆང་ནས་རམས་པར་ 
ཤེན ༔༈ འབྲེ་བ་འཇེན་པྲ་འམས་ཅད་ཀ༔ སྣདང་ཞིང་ཁཾསམཆོད་པས་པ་སངས༔ བྲུ་ཊཀྱ་དགེངས་པ་རྫོཊ་པ་དང་༔ དམཆོག་ཉྭསཊ་བཤཊ་པར་བྱབ༔ བསངས་ཙུརདབང་དང་དངེས་གྲབ 
ཆེ་ལ ༔ གེཙ བདག་ས།འདུས་པྱ་རྨ་མ་ཚོདང ༔ གསད་སྔ་གེརབཞྭ་ཐོད་ཀ ༔ ཤས་ཆཊ་༢ 3 ཌོཊ་ཝཱིབ ༔ (ལས་ངན༣ § ཁམས་གསུམ» འབྲས་བླུ༤་ བཞོངས་ཧྱར༥ ༡ 
གཤོས་པ་མདམས་ཆེན་རྟ་གབྣསངས་བ་ན ༔ ཚོ ཆོསཧདྨ་ནནྱ་ཧེས་ཡེས་ཆུ ཿ ཐུཿརིམཊཔས་ཁ་དོག་དམ༢༔ མད་པྲ་སེས་པྱ་རྨ་ཡི་ཁག ༔ པྱར་རྟལ་རངའྱདཱདྲ་ཐག༔ ཙོ་ཤིང་དམརཔོ་འགཧང་བའི་ཁག 










༦ ཞིང་བྱ་བླསལ་བ་སག་གྲི་ཁག ༔ ཐམས་ཅུད་དག་པ་དབང་ག་ཚས༔ _ མ་དགབས་གསུཾ་འཁབར་པའྱར༔  ཧེནུ་ཀ་ཡི་དགངོས ངོས་པ་ཡེས་ ༔ སུདགྲས་ བགོ་བའི་བག་ཆཊ་བསལ༔_ 
, མཆེད་པའ་རྫས་སུ་གྱེན རྨཊསུ་སྡེཿ ཡཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་ལ ༔ །ཡེས་འཆརབའི་དན་ཕརའབལ ༣ ཁག་འཐུ ཐ་བ བེཊཾ་ཝ་ཚཿ ® ཐཱཿནེབླསལ་འའི་མཆོད་པར་འབུལ་ ༔ ༔ མམོཾ་མཁྲའ 
ཧཱཾ།། བྲད་ལ༔ དམ་ཆོག བ་ལའྲིརས་སུའབུཌ ༔ ༔ ཆོས་སྐྱེང་བསྲད་མའིཚེནམས་ལ § འཛཾས་མཛད་པའདེནྭ་སོའ་འྱགུལ ༔ དན་རྒྱ་མ མཚོ་བའི་ལ དྲགིཊབསལ་བའི་མཚོད་པའ་འབྱུལ § དམ་ཆོག 
རླ །ནངས་པ་དངས་ཟབ་ལོཡ༔ ཧེ ༡ བདག་སཊའདྱཨ་ྱཾཧ་མ་ཆོ་ཊདང་༔ གསང་ཛགས་སྲའ ༢བཞྭཊཐད་ཀ' ཉམ་སུ་ར བདེ་བ དྲས ཅེ་་ཝཾབ་ ༔ ལས་དན༡༔ ཁྲམས་གས་ ༔ 

° འྲབས་བུ་༔ བྣམཔས་གྱུ༢༣ ༔ § གསུ་པ༔ྩཊཞགྱད་གཏེའམས་བསྐང་བ་ནཾ༔ 


ཁམས་གསུགསེ་བ་ །རྗོ་པཱ་ཙནྱེ, ཿ ཏཱ ཛི ༥ དྲག་ཌཱས ༔ ཞང་བཅུ་ངྲསལ་བ་ཕང་ལོའིཞ༔ ཛོ་གདཔའ 
བཁྲབས་བྲུ་བཅུད ༔ ཞལ་ཟས་འདེད་ཡོན་སྣ་ཚོཊ་པ༔ མས་པསའཤས་ 


མཆེད་པར་འབུལ ཞཾཔའ་ཝ་ལཾ་མཛོད་པར་འབྲལ༔ ྫིཾ ི་ོ བམནམས་ལ་གཉེས་པར་ 





ཌི 
བེ 


འབྲུལ༔ མཁའ་གྲ་རས་ལ་བདེ་བརའྲ་ལྲུལ༔ བཀའ་བསྲུང་རམས་ལ་ཆོམ་པར་འབུལ༔ དམཆོག་བསྐང་བའ་ཆེན་དུ་འབུལཿ དམ་ཚག་དབང་དང་དངོས་གྲྭབ་སུ་ལ༔ ཧོཿ གག་སཊ་འདུས་པྱ་ཆ་མཚོཊ 
དང་ གསང་སཊ་སེའ་བཞྭགས་བདྲ་ཀཿ ༠ལས་ཆཊ༣×༔ རྟོཊ་སྲེབ༔ ཡསངན༣་; (ཁམསགས་ ^ ༔ྷ འབྲས་བུ ; བསརྒྱ་ཀ༣་དབང་དང་༢ ༔ གཞོཔ་སྣང་གས་ཨར་མེད་བསྐང་བ་ནི༔ བོ པཾ 
ཆ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེས་བང་བའིཿ ཚ་སཀུ་ཀོདྲུ་བྱར་སཾ་འྱསད ༔ གཙང་མའ་རྡོངབྲུ་རྩ་མ་གཙུགས ༔ འྱ་ཐང་བའིནུད་མ༣་ཞུན་ཙས་བཀང་༔ ཛྷ པཾོའརྫ་ས་ཀས་བྲན ༈ གསཡ་བའི 
མ༣མེད་བྱས་ས༣་ནས ༔ དམ་ཆོག་ཉས་ཊ་བྣསངོས་པའྱི་ཕིར༔ མོས་པསྐྱ་རྩལ་བྲ་ཚེས་ལཊབུལ § ཌཾཤྭ་མཾནྲ་ཆོས་ྱངས་ཡྲོ་དད་ནས། ༔ ཡེས་འདོད་ཝ་བཟཊདངས་ཝན ༔ ཌིའྱས་ཞུཊ་ད་བསངས་ 
ཀདག་ཟབགསལ་ཁབའ་ཀྲེང་ཅ ཡེས་སཤེནྲ་བགེ་གསལ ༔ རངྒ་བདྲ་བཞི་བཾའྷི་ཐ།དམས་ ༔ ཆོས་ཉད་ཞོ་བ་ལས་ཐུཿརེའིརུ་ཡ ༔ འབནབའི་དགྲ་ཤུལྲ་བ་མ་མེད ༔ བགའ ངྲ་བཾབོའྦའུཊཿ 
མ་མ་དྭགུས་དད་པའྦསད་བལ ཧཿ ཤིག་པ་རྱ་པང་འགཊ་མེད་གསལ ༔ ནྡེ་ཐབ་དཔོན་ཐྲུལ་དམ༔ རྩ་རུང་ཐིགེ་དངས་མལ ཅི ཤེས་རབ་རངྱ་པང་གསལ་ལེརགནས ༔ མཚོ་འབྲུ་གིས་ཐུཊ༥༡ འཇིར 


: ༄༅་༔ . ༔ སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལཿ གྲབའ་ས་འདྲོ་ཀླི་འགེ་གསལ ༔ རྱི་ཡི་དམ་ཅནྲ་༔ ཡྱི་ནང་དབྱེརད་འོདོ་གསལ་ཀློང་ ༔ དམ་ཚོགཉས་ཆཐབྲད་ཀུན་༔ བྲུཊདཾ་དབང་གིདག་བའ་མཛོད ངཱ 
| ཧཾ ཿ བདག་གའདུས་པྱ་ཚོ་དང་༔ གསངགསྭཿྫ་ཐཾའབྲཞྲཿཧཱཾད༔ ཉམས་ཆཊ་༥ ༡ ོཊ་སིབ། ༔ ལསདུན། § །བས་གྲས ༔ འབབས་བུ༤ ༔ བྷ་དོངྱ་ཧུནདབདདང་དངོས་གླུ་བུ་སུང་ལ ཅ གསང་བ 
ཐཱམེད་ཚོཊ་©ཾས་བསྐངས་བའྱཐལྔ་ཁས \, ཐེ་ག་དམའྱ་ཌེནྷ་ཙ ཚོཾས་ཟརབས་བནི་༔ ཆོགསྣཌས་ལ་བདུད་རི་ཐན་ཅིད་ ༣ ཨྡཨཱཿྭཾ གདེད་ཆཊ ཞེས་ཝང་གཏྭ་མུག་གསྱ་ ༔ བག ཚོ་ཀྱིས་རཱིམ་ཡཾན ༔ པིན 
མདངས་རངགསལ་རང་གལ་གྲས ཉ དུས་ག་ཆོས་ཙུདཧཔས་ས་བྲ ༣ རཾ་ཡཾ་འཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཾནྱཾས་བླམབྱས་པའྱྲི་ཡ་གེ་གྲས ཅ གུས་ཁང་རང་སེམསུ་སིབ་མེད༔ བས 

བར་ཁདས་ར་ ཡན་ཁོང་ཿ སླ་གསུམ་དྲ་དྲ་བདུད་རུ་ར་འཐུར ༔ ཨ་ཨཱཿ ༔ དངཔཆངེ་སྐའི་ལྷ་ཚོཿམཚད ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ ཞལ་བས། ཟནདམ་པའ་ ཆ་ གས་བ 
ཤད་འབྱབང་ཚོར་སངོ་ ༔ དཔག་མེད་དམག་མོད་འཇོནྨ་མེད ༈ ཆོས་སྣ་སྩེས་མེད་དྱངངས་སྲ་ཁྲསཔ ༔ འགྲ མདྲ་ཐབས་ཉསཚོོ་ཊུནསཾ ཿ དམེཊ་མེད་མཆོག་ག་དངོས་བྲབ་སལ ༔ ཐནཙ་འ 


ཤུཾ་ཛྲ་ཧོ་རཱ ཀཞཾས་བསངས་སྤཉབླྐབས་འཞཊཏ སོཿ ཉུ སང་སྲིད་ཡེས་སངསྐྱ་ཆས་པལ༔ རང་སང་ད་ཿ ཁ་སོའ་གར་བྲཟུང་ར །མཁྲགས་དངོས་པྲ་བདེན་པརབཞེན་ཿ རི དྭགྲ་མར་ 
ཁྱམས་པ་ཀུན་ ༔ ལུན་གུབ་ལེངས་སྲརབསང་ཞིང་བཞགས  སྐུ་གསུམ་མངོནྱ་ཧུའ་ཚངས་པས་སྩོ་ལཿ བཛོས་མྭ་ཡ༔ ཛས་མུལ་སུའི་ཞལ་དུ་ཧང ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ༔ དདད་བདགྱའཏུ་འཇོན་པའི 
སེ་མས༔ མུྱ་དན་འདསྱ་བའྲི་རཊ་འདྷི༔ རིགས་པ་ཡེས་མཆོནྱ་ཐས་བྱསན ༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉཾདདྱངངས་སུ་བྱསལ ༔ རྟོ ཚོཊཆོས་སྐའི་ཀྱེང་དུ་མོག༔ ར་བ་སྔར་ཧལ་བྲ་པུ་ཇོཧཾ༔ རྩ་ཁྲ་ 
ཨཾ དམ་ཅན་ཙས་གནང་བྲ་ནམས་ཀྱང་སྔེན་སྐའཾས་འདོའ་བྱ། § ལྷག་མ་ཕྱེཊ་མེད་ཀློད་དུ་ཁང ༔ ཨ་ཨཱཿ རོ་ཚགས་ཤོགས་སྐུའི་ཉགམ་འདི་ཿ སེ་མ་ངང་མངསྭ་ཀོང་དྲུ་འཞེངས༔ དུག་ཝ་ལེས་ཝཉག་མ་འདྷིཿ མ 
བགརྩ་ལྔསབས་ཀང་དུ་བཞེས ༔ ཤྭ་ཁག་དྲོད་བུགས་ཤག་མ་འདི་༔ འཇའདྲོ་གེའི་ཀངི་དུ་བཞེངས་ ༔ དུཿ ཁ་ཀུན་བརྟཊ་ཉེན་ཚོཊནཾས རུ རང་ཊོ་ཊགཟུང་འཇོནརང་ཟེལ་བཞེས མ་རྟོགས་འཇུ 
བུ་འདི༔ རྟོག་ནསྭ་ཐུགས་རྗེའི་ཁེངདུ་རོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ཁནཏི་དོན་དམྲ་བརྨྱར་སེམས་ཀྱས་བཞས་བཞ་ ར 2 དངེས་པཅེས་ཉད་ཡངས་པའ་ གས རྣངབྲ་ཡེསཆེན་པའི་ཁེང་དུ་ 


༄༅ _ ༔བསྐངས༔ གསལ་བཤེསར་བའབའབའི་ཀློང་" ༈ དག་ཝ་ཀདག་ཆོས་ཉིད་ཀོང་༥ ༔ ་ཀཱནྡ་ཚོ་བ་དེན་དམ་ཉིས་མེད་ཀུང་༥ ༔ ཁས་དང་མྱེ་ཆེད་གནས་བདག་པའི༔ ཞཾ་པའི་ཝྭཿཱ། 
ཛི དམད ཚོ་གནས་ཁྱམ་རབ ཿ ཁ་བོའིཝ་རཊ་འ་༔ བ་ཉད་དྲ་ེད་ད་ཉ་མདངང་དབ་ཞང་ཿ ལ་ཆདྲ་ེདདགཤིས་མེདརལ་བ་མཆོད་ ིངོདམདདེ་ཟང་འཇགཆེན་པོའ་ 
ཧྩོཾ§ བསཡ་དྲ་མེད་དེ་གཉས་ཚིད་དངས་སུ་བླ་མལ༔ ཡེ་སྱེའ་ཡེ་ཐོལཆེནབའྲི་ཐུཊ་དཱམ་བགད་༔ འདོད་དོན་གསོལབ་ནི༔ ཨོ་ཡཱཿྷཱ༔ ཧོཿདགོངས་སགསལ ༔ རང་བཞིན་ལ 
ཀངངསན་བཞུཊ་ཤང་དུས་གསུམ་འདྲ་འབྲལ་མེད་པའིངངནས་བོནཔའི༔ ཟླམ་ཡེ་དཾདཔའབ་མཁའཟི་ཿ རང་རོལ་རིག་པའི་ཀྲོང་ཁས་༣ངྱ་བ པའི ༈ བཅོམ་ཝནའདསྒརལ་བཞྲཾ་འཾ་ 
འབའྱ་ས་པ་ཀའབསང་པཉམས་ མཁནདམ་ཅནྱར་མཆོཿནོཊ་དང་བཅས་པ་བདདགངས་སྲ་གསལ༔ འདྲི་ཝར་དགྲ་ཧག་ཇེ་མབ་དཔན་མཆེད་དང་ལམ་གལའདུས་པྱ་ཆ་མཆོ་འི་ཚོཿདང་བཅས་པ་ 
ནམསྲ་ཉིས་ ༔ བ་མེད་ཡད་དགམ་ཆོག་གམཆད་པཆོོཊ་ཀྱ་འཁའ་ཁྱཾཆེ་ཆེན་བ་བྷ་གདབ་ལ་བཏེནས ༔ བདག་སོཊ་སེལས་ཅན།བས་གྲསུ་དུ་འཁར་ཞིང་རོག་དྲུག་གངུཿ ཁཝ་སེད་པ་རྣང་ཀྱ 


བཱ 
ཿ 
; 
༠ 
€ 
ཤྱ 


ཅྱི 
¥ 
ཤཱ 


དམ་ཚིག་ཚས་ཆཊ་འགལ་ཁྲལུལ་ཉེ་ཝུད་འད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པཆེན་པེའོ ཁྲེང་དུ།བ་བྭསེངོ་ཤིང་བདེ་ཆེནཆས་ཉིདྱ་ཀ་དྱབང་སྭ་སཾརྦ་རཱད་པརྱ་ཧཱརཅཾག༔ མྭ་པསྭའྟསམ་ཡ་ཨཱཿ ཨ ༔ དེ་བདག་ནེདངོས་གཞའི་ 
རིམ་པའོ་༔ ཌ་པྲ་རེས་ཁ་ལས་རིམ་ལྲ་བུཊ་དམ་བླསཡ་བ་ཆད་འཾཝུ་བསན་མ་གཏོར་མནནདབང་ཐང་ཞངས་བཤཝ་བཏས་བཛ་ལཱན་རོ་ཊརིམས་བཅས་བུགས་ས་ ཅཐཱཊ་དམ་བསྐབ་ཤྲན་ ‡ ཨཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་བདྲ་དདྲ་ཀ དྷ 
ཀླའཾ་འཕྲེས་འབབ་སྒྲལ་བས༔ འདེད་ཁས་བདེ་བཆེན་པརྩ་སེལ ༔ སེན་འདེདྲ་རྔ་ཟལ་བརམ་ཇོད ༔ བདྲེ་སྭ་ཝ་ཡངསྔ་རོཊ་པའི ༔ གསུངས་འཛན་ལས་ཕྭ་བྲམལ་བས ༔ གཟྡུ༡ཊ།ཁམས་ཡེས 
༤ ཌྲར་སྨལ༔ སེམསཱ་ཧནཞེ་ཝང་གེཡབར་མངོད ༔ བདྲེ་ཆལ་བ་མ་ལས་པའི༔ ཐུཿ་འྲ་ཕིསའབ་བྲས་ལ་བས ༔ ག མེད་ཀད་གྲ་ཆེནབར་ཐ་ལ་༔ སེམས་ཅན་གཏྭཾ་ཟྲ་ག་ཟལ་བར་མཛོད༔ 
ལཱནྲོགུབྲ་གཱ་ཝཾའིདྲ་ཾཡ་འབརྨ་ ༔ རང་མང་དགོངསྤྱ་ནུད་དག་པར་སྤ ༔ དམ་ཚ་སྭ་མད་འྱབུང་གཏོརམ་བཞེས ༈ མཛོད་ཅོགྲ་བུཅརེའི་འཕྲས་མངོད རཿ བ ཅག་ཧཉི་ས་འཇིནྨ་བ་རྙོཊ་བཟླགྲ་ 
བྱ་ཧུའྭརརོ་རོགས་བདུད་བཞི་བྱས༣ ༔ སྩེས་མེད་དརོས་ཆ་ལ་ལ ༣ འགཿམེད་ཀྱོང་དྲ་ཟཱ་ཁཾ་ཁ ༔ ཧྷྱོཧྷྱ༔ བཞག ༔ ད་བརངོཡི་ཛ་ཡེེ་རཛ་ཡེ་ཉིང་ཡེ་སྔཝཿ གཉིས་པ 


༄༅༔ ཏཱ ཆཐྤཤསཱ་གས་༤ཛར་ རཏ ཨེ པ་བྲེག་མ་ལ་ ༔ གཞི་རྫལ་བྲཝ་བའིགནས་མཆོག་འུ ༔ ངོས་བྲཟང་མེད་པའ་མབ་དཔོནྱ་ཧིས༔ བཟང་ངན་རི 
བས་ཐབམ་ལ༔ རྣམརཱོག་ ཝཀསབན ཉེ ཨོ ད་ས དག་པ གསཿ ཿ སསྱཡཱ་བཡ་བཱ གས་མ ཌཱ བས་བཟུང་མིད་ བདབས ༔ ཚརཱག་སྩམའ་ 
ཞྲེས ༔ ཆོས་ཀུན་བཞུང་ཐཕུུ་ཚུབ་པར་མཛོད ༔ ནིཿ དེ་འག་བས་ོ་ཡ་ཡ ༔ ཱཾ མཁགཊ་གསལ་བཱའི་གནས་མཆོགྲའ ༔ ཞིདལསྦྱ་རམ་པཱའི་སུབ་དཔོན བོན་ཧཾས་ འཕྲོ 
ལཱ་གཙོས་པའི་གབམ་ཁ ༔ མངོན་གྲས་རིགས་པའིད དབང་བྲགར་ དྲ་ཝའྲི་དྲན་རྟོཊུ་ཀཱན་འདུས་ རྩ་ཡ་སྣང་རྒྱས་པར་མ་མད་དི ༔ ར་འཛཾས་ཝུག་པའ་གཏོའམ་བཞེས། 
སཱར་ལྱཅིལ་པའི་འྲཕས་མཛོད ༔ ཛཿ མ་འཇས་རྟག་པ་ཐམ་ལ ༔ ཅིཤརསྟཾང ཉེད་གསུལ་འཇོན་མེང མེད་འདི ༔ འབོརའདས་གཉིག་ ཊྭ་ཝབ་དཔནྱ་ཐཾས་༔ ཐང་དོར་བྲལ་བའི 
གེབ་མེ་ལ § བརྡལ་ཚོག་ཟབ་འི་དབངབསྐུ་ཚ་༔ ཕོ་ནང་སཱད་བཅུད་ཞི་གངབའི༔ སདྱ་ལིདན་ཏོག་ཀུན་འདུསནས༔ ཝྭ་གསུ་ཟབ་།རམ་ཆད་དིཿ ཀ་དག་ཆགསྲ་བས་གཏན་ 





༤ 
བལ་བཨམ་ 








མབཞེས༔ ཆོས་ཟདྨ་ཐོབ་ཟད་གྲུབ་པར་མངོད ༔ ་ཀར་ཀུན་རྭ་ཡེ་སྭའ༔ 


༼ཁས་གྭ་གུམ་རིཿ་དཱག་ཤེསྦྱ་ཏདའ༔ ཤྱེའོལ་པཱའིདབང་བསླར་ཚོ ༔ འྩ་ཅུང་བཞི་དྲུས་བདག་ ཛའདུས་ནས བེ 
ཟཱམེད་བསན་པྱ་རས་པར་མངོད༔ ཀམ་ཀྲར་ཡིསྷའཱ༔ གསུམ་ཉནམ་6ཏམ་པ་ནོ་ རྔ 
ཇཾ མེད་པར་ཝྫའ༔ ཐཱགསྔ་རེས་འགགས་པ་མེད་པར་སྔོའ ༔ སང་གངོདགི་པར་མངོད༔ མ་མ་རྦ་འྭ་ཧཱཏ ༔ 


ཉྱབསེ་ལྷ་བ༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་ཞྲ་ཁཾ་ཁོ ༔ བཛྲ་ཧྲི་ལཱ་ཀྲཾ་ཏནན ༔ 


པཱི ནའ་ཏུ་འདོད་ཆཊ་འཇོམས་པའྲ་དོ༔ སའ་ ཊ་ཡེས་ཝར་ འདེ་སྙེང་ཆེན་ 


རཿ ཧཾ. -, ༠, .ུ ༩ ༽ 
ཙཿ ད་ལྟནཁྱ་ག་རོལ་པ་ཡཿ དུག་གསུ་མཚོས་ཉིད་གནས་མཆོག་ཏུ ༔ རིག་པ་བཟང་ཐལ་ཐེབ་དབནཧཾས 


4 ཤྷཾཿ དྲན་ 
ཏྲཾིཿ ལྡེ 
| ཁྲེ ༩ ༩ བྷེ %་ཀོ་ཏ་ 


འཁོརྱྱ་ཅན་གཅོད་པར་དམ་བཅསྲད ནཱ ཉུང་བྱ་རན་ཙུཾ་ས་གཏོར་མཱབ 


ཉན 


ས 
ཐིས གཉིས་འེན་བཟ། 


༡ ཨོཾ ༔ ཤམངུ་ཞེ་ ང་འཇིས་པའ་བོ ༈ མེལཱོད་ལྲ་ཤེས 
རུངརུལ་འངོས་པུའྲད་ དྷ མཉཾསྟ་ིསྭ་ཐབ་སེ་ཝབ ཛཱ དི ཏྟ དྷ 


ཆྱེན་ཀྲས་འདས་རངཆས་ས ༧ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གདད་ནས་བཞུཌ ༔ འཁལ་ཉོའང་གེལ་རིག་པའྲཝ ༔ འ།ཁེརའདས་བདག་མེདནམཁའིངང་༔ ཐེག་མྲངའ་ཁར་མེང་སྔོས་དང་༔ སྟོདགསལ 
¬ དགམདན། དང ཏཱདག 


༦༩༦ 96 


བང་ཐོབ་ཤིག ཉ རང་སེམས་མངོར་ཚོ་་ཝ་རཱ་ཝང་༔ ཚྭ་ཟའ་འོད་བཞན་གསལ་འཛོ་བ་མེད༔ྷ ཁའགགས་མེད་སྙད་གྲཟའོད་དུ་གསལ༔ 


འདས་པ ༔ ཚཝབ་ཆོས་སླའིདབང་ཐེབ་ཤིག ༔ སེསཱཧིད་གསལ་བདག་ཞཱས་སྱ་ཐོང་༔ རང་བཞོན་དངས་ལ་རོག་བམེད༔ ྣམསུག་ཚ གཡྲཱ་རེསཉིདངང༔ གློམ་པ་ ་། 
ད་པྭ་སང་བཞིའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ། 


གྱད་པའི་ད་བོར་རྫོགས༔ འཕྲོ་ཕིད་འདའ་ལྲ་སརེའྦྷག༔ སྐད་གཅིག་ཉིད་ཡྲ་ཟོབ་པར་ཞོག༔ མ་ཚོག་ཁསགསུ་སེས་ཅན་༔ ཆོ་ལྲ་བལ་བགས་རེབསང་བའིཆ ༔ ཉུ་ཡདག་ས་ཤདལྷུན་གུབ 
ནས འཁརའགདོང་སྫུགས་དབང་བབ་ར ཏ ¡ ་ ཐྣམཀླཡཿ སམྟོཾ་ཀཱས༔ ཞིམོ་ཀཱཿ ༔ སརཏྨཱཔཾསྭཾཏཾ་ཕ་ལ་ཨ་ ལ་ར ཧེ ་ ལཿ ཿ གས་མ ན་ཟ 
བྱིང་རྒོད་ཅིག༔ སྔ་བ་པ་འདུས་འདས་ལེ་ཁརྱ་ར ༣ འཇོབ་བ་ཏན་བའནབཞན་མྲ་བུབ་པའི ༔ཿ ཚོགས་ཆོདའྱབོརྷ་ཚོཊ་མངབནས ཿ ཡང་དག་འཕཊ་པའི་ལ་ཚོགས་ལ ༈ བཤགས་བབཤའྱབད 
གཉི་སྔ་མེདྱ་ཀང་ ༔ མ་རིག་ཁྱར་བའི་ཝ་ཚོགས་ཨ § གསང་སྔཊ་དམ་ཆོ་གྲ སྣ་རྟ་མཔ ༔ མྤབཞ་ཡེ་ཤེས་ཁ་ལ་བཤའ༔ ་ཀུན་བཟང་ཡངས་བ པ་ཚོགས་ཡ ༈ བཟགས་ཧ 

"འྲྲིྲིྲིྲིྲི་་ འཚེངས ༔ འུ ར་བ་མེད་པའིབཚས་ཤོག ༔ ཛི་ནང་སྣོད་བཅུད་འགྱང་བའི་ཝ༔ ཟཝ་གང་ཆོས་ཉིད་སྟེ་འགགས 
བྲལཿ ས་ལ་དབང་བྲཝས་བྲ་འིས་ཤིག༔ ན་ཅེང་རིག་པ་ལྭ་ཟླུ་རུད ༔ ཐོ་གེཉག་ཅིག་ཆོས་ྱིསྣར ༔ མདོན་སངས་ཆས་པའིབ༡ ༡ གེ ལེད་རོད་པས་འཆྱི་རམེད ༔ འཆིམད་ཆོ་ལི་བྲ༥༔ 





༦ 
ཐ་པ 





༄༅་༔ ཌ བདེ་ཛོངརྟཾག་པས་ནྒྱ་རྔ་མེད ༔ ནདྲ་ལེད་འཚོ་བའིབ་ཁས༢ ད§ རིགྷ་ས་མའོང་བསྐ་ན་སྐྱ་རམེད༔ ཞྭགྲེས་ནུདྲ་མེད་པའི་བྲཁ” ༔ ཉགཅགྟཏོཊ་བས་མཾནར་མེད༔ སྒ་གསུ་ཌཱན 
གླུཐ་བྲཀ ༔ འངལིགཏཾཊ་བསྭ་ཁྲཌྱར་མེད་ཿ ཡེ་སངསྦྱ་རུས་པའིབྲ་ཀ༥༔ ཡེསྟར།པས་གསལ་འཞིབ་མེདཿ ཐུགསྣ་རེ་ཀནྲ་ཁྲབ་བ་༩༡༩༔ ྱད་པལ་བནི་ཏཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཚོཊ་གཉིས་ 
བཱ ཤྱ་བ་མྭ་བེད་འབྲབ་༔ བཛྲ་ཡལ་པམས་གསུ་སན་སུལ་པའྲཾས ༔ འབའ མད་མང་གསལ་ཛངས་ཚུ ཆཱ བྭ་ཧེད་མཁེན་བོ་དམ་མེད་ཆོས་ཀྱས ༔ ཅོག་བཞགྱ་ཆ་ཡན་ཝུན 
ཤྷཾ འཚྱཾ་སཆེནའ་བྲ་ཛ དཆཔ་སྨན་ཝམ་ནི་ ༔ དི་ཝར་སད་བའ་ཆོས་ནམ་ས་ཀུན ༔ ངོབ་བདག་མེད་་གནས་ཙིར༔ གསལ་ལ་འཇོན་མེདྲ་ལུག་པའྷཾ༔ འྲ་ཀུནབདེ་ཡཾ་དངནས་ཤོག ཁྱམཔྭ་ཚོ་ཊུའི་ཨས 
གགོཿའཕུནི ༔ དཱ ༔ གསལ་དགྲ་པི་ལེའི་ཀུང་ཡངས་སྭ ༔ མ་བཅོས་ཚོ་ཊཝནདྱ་ཏཾལ་འཁཾར་ཤར ༔ སྔ་ཝམ་བསྩེད་ཝང་ཤར་ཉེད ༈ ཞྲི་བྲ་ཛག་ཡེའི་ཊཅིགས་ངང ༔ དང་པ་འི་ཡཾ་ནྲ་འགས་ངང་ 
ཧཱཿ ཧཱ ཅེས་པ་གྲུ་གསརྡེ་ཆེ་ནོ་འཁར་བ་འཇི་རུ་ལོལ་ཧ་ཞངྭ་སྲུབ་ཞྲོ་ཁ་འིབྷགངས་བཤཊའ་དིས་ཏ ཅུག་ཆེན་ཁས་མཀོད་གལ་དད ། ར།་བའི་ལ་ལི་བྲཛན་ནཱམ་རྟོགས་གྲདག་ཟེན་ཁས་མ་ཆོ་གཞུང་ནས་ལ་ཁུ་དགྲ་ཧིས་ཞོརི་བ་ནང་གོ་གཏིད་མཆོད་དདྲ་ཆས་ 


༤ཿ 
༦༣. 


ལནམོགས ༔ ཧུམཆོག་ ཁས་ན་འཇོན་རྒམཚོ་མཁུ་སྟེབས་རོརིདད་འཇྲིགས་མེད་ཨླང་བས་ཌ ཅ་ལ: མྲེཊྲབཱ་ནཾས་༡འཇུག་པ་བདྲེ་ལིའ་ནག་ སྤམ་སུ་མང་གནས་ཐསི་གཏན་།ཁང་ཐན་ཝེལ་བས་ཝོརྫས་ཛ་དགེ་བར་ཆཌ་གཅིག། ནལཤདོང་སྦུགས་ཚོ་ཞདས་བུདམཐ 
གན་གཞེཔས་པཁ སིངམབས་འི་ཉརག་པས༔ ཐུགསྣ་རེསཆེནོའི་གནས་ལུངྡ་འགས་རེའི་ཉིལ་བྲནགས་༡༦༦༔ ཿ རུན་བྱརད་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས ༔ གནས་ལྲང་ཡེ་ཤེས་འངག་སལ་བསྙན ༔ བསྙེད་པའི་ཞྲ་ཡ 
སྐུ་གསལབས༔ བགེཊ་གཏོརཊསྱ་པསཆས་ཏིང་ཡོག་དང་ ༔ བྱེནག་ཏིལདང་ཁྲས་བྲིཾ་སཾགས ༔ ཁྲས །ཾད་འདུ སཏེ ཿ བུདུ་ནིགསྔདག་ས་བནབྱརན༔ དགུག་བམ་ཕྱངསབ་ བགྲེ 
ཆ བླསདདང་༔ བསྲང་ཁལ་ལྤ་བསྱ་བདྲོདད་བསརྟགེ ༔ ་ག་འཚོལ་ཡམ་བ་སན་གནས་སར་སྲེག༔ ཆོས་དྱ་ངས་དགེངས་བྲ་བན་ཙས་ཟབ༔ སམ་ཡཱ། ‡ དང་པོ་ཡྱོ་བྡྷ་རོས་ཁྲདྲུ་བས་པ ཅ འདག 
བསེད་ལྷ་སྐུ་གང་རུང་བསྒོམ ‡ དམྱ༅འྱིབང་བྲུ་རིཐ་རྟེན་འགེད ཧཱ ཅེས་བ བདག་བྷ་སེད་བྭ་ནས་བདད་བཅས་པྲ་གབནས་གཙོལས་ཀྱོ་བུམ་པབྱ་སབ་པར ཉཱ ཐུམ་པ་རྟེན གཞལ་ཡས་ཁུང་གནང་དུབཉེན་པའི་ཤཱ༔ རྣས དས་པ 
མཚཆོ་བ་གཟའ་སྐར་ཤའ་བ་ཉར་བྲའ་ལམ་བཾས་གསལ་བརྩགར ༔ ཕའ་བསམ་ལ་གཙོ་ཝྔཊ་ཅིཆུས་བཟླསརྡེས་རུགཉིཾས་ཉེར་སྩེདའལ་མོ་དབཅས་པསམཚོད་། བལྟཾད་པརའོས་པ་སྔ་ ཉས་ལྟད ཡས་ཤུམ་དྲུ་ཁྲཿ འདྲང་རྩི་འཁ 


༄༅༔ ., ༔ བ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅག་ཕྱགཉི་ས་ག་མཨཅྩ་གྲཾ་ག་ཡེན་འབུམ་པ་འཛིན་པར་གསལབའི་སྤ་ཡས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱན་བབས་པས་དྲུམ་གང་བར་རྒྱའ་བར་གཡལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཀུན 
ཨཡ་ཧོན ཧནྱྷཛཱ་ཐྭ༔ ཁྱ ཉེས་བླ་ཟ་ཞང་མུ་ཆིད་བྟེད་བཝར་བཞན་ཚས་མའ་དུམ་པ་གཉིས་ཀར་ ཨོ རྭ ཉངཱཾགཾས་ནུང་མཆོད་མུལ་བས་ ཤུམ་ཝ་བདེ་སཾངརེ ན་པོའཾབྲེ་བར་འོད་དྲ་ཞྲ་བྲ་བྲུ་ཆུདང་རོགཅིག་ཧྱུ་གྲར་ བའ་བས་མོ། ཧྲེ 
ཧུ སྱོན་རྫ་ལྔཊནཾ ་། མོཾ་ཨཱ༔ཛྫཱ དྷ ཨོཾམ་༩པྨརྨཾཾཿ སྤཿ་པཱ་པཾ་ཚཾྫཔནྷི་ཤཱརཾ ཕྲི་འཛྟཱཾ་སརྦ་ཀ མྨ་ཨ་ལྲ་ ཧཱནྷཾཱ་ཏྷན་ཡཾ་སཱཏཿ ཤྩེས་ཕབཟླས ཤྱེ ཨག་དང་ཏིལ་ལ་ཝུམ་ཧཏབ་ ] དངེས་གཞཾ་ལས་ལ་འཇུག་པན ། 
ཚི ཨུབོ་ཆེན་དགུག་པཞོ་ ༡ ནམ ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱད་པ་སིདཔལ་ལནཐྲམ་དམ་པ་རྣས་ཀྱ་བཀའ་བདིན་པ་དང་༔ ཡ་དམ་ད་ཀིརྩ་ཕྲི་ཝ་ཚོ་ཡལ་བེར་དང་བཅས་པའིབཀའ ༔ དཔའ་བེམ།བྲོའ་ཆོད། 
ཉིངོ་བསྲུ་དམའི་ཆོཊདང་བཅས་པའིབཀའ༢ཿ བདེན་པ་ ཆེན་པོའ་མྲབུ་དངནས་པ་ལ་བརྟེན ༔ „ཚེ་ལས་འདས་པའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརད་རིགས་དཇྲུག་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ལ་མཆེས་པར་གྱའ༔ ཌཱ 
ཨ་ཀརཤ་ཡ་ཛཾ ༔ འནགསུམ་༔ འགུགསཁཆིང་ལྲེམས་ཟོས་གྱི་ལྱག་རྒྱས ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཨངྷ་ཤངཾ༔ ཨེའྲཾ་པཱཿ ཤཱ ཌྷ (ཡ་འ་ཐཱཊ་བཾ ཏྲ ཨབཛྲ་ ཨབྲ་ཤེ་ཤྭ་ཡ་ཧེ ༔ གཉིས་ཡུ་ཤཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ན ཌྷ སྩནས་ཆས་ཏད་ 


པོ 


ཁཐགས་ལ༔ ཚོལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མ་ཞེསྱྱ་པ་བ༣ ༣ བརདུ་གཉོད་པའི་གདོན་བགེཊ་འགྱང་པོའི་རིགསྲ་སྱ་སུལ་པ་ཞྲ་པས་སྨངས་བར་ཞོས་པྲ་དད་ཏང་ལེ་ཆང་བའིལམྐྱ་རགས་འདེས་ཚམ་པརྱ་ཧེས༔ 
ལ་འང་རང་སེ་སོའ་གནས་སུ་སང་ཞིག ༔ ནམ༔ སྤ་བཏླསགཏྭ་ཐ་སྲ་ལྲནཁེ་བཛནས་ན༽ ཏར ཌཱ རཾ ང་ ༤ དྷ བུ ཐཱཾང་པའིངངལས་གཏཾར་མཁབ 
དེག་དྲཱ་རོ་རེགྱ་བྲ་ཕཐ་སྣ མ་ཆོགས་པའབདུད་རི་ཆམཆོ་ཆེན་བརྩསར ༣ ནམ སྤར་གགས་ཡན་གྲས་ཚས་བཛེས་མ། ཚོ་ཡ་ས་འདས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བྭ་ཟྲབ་པ་ལ་བརད་གཅོད་པ་དོདྲ་མཆོད་སྔོ་ཞྱ་གཾགཏོར 

£ མ་འདྱི་ཁེར་ལ་རདརང་ས་སའ་གནས་སྱ་ཐལ་དེངས་ཤིག༔ རྩྱི་རི༔ ངནབདེ་གཤེགས་ཐདྱ་ཏ ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུཊ་ཡས་སྣུལ་པའི་སྲས ༔ བརགཅུདོ་ ལོག་འདྲེན་གདེན་བགེཊནསུ ཌེ དོལཾ་བཀའ 
ལས་མ་འདའབར ༔ གནས་འདིརམ་འདུག་ཕྱིལདེབས་ཤིག ༔ ཕལ་ཏེ་མ་འགོ་འདྲུ་གྱ་གརན ༔ ཁཟྭ་བྲ་མའ་ཚོ་རས་ཧྲིས ནུལ་ཕནབཞན་དྲ་བྲརགས་པར་ཧ ༣༣ ཨོཾ་སྤུ་བ་ནི་སཾག་ས 
ཀྱས་བསྐད་ ‡ བསྲུང་འབར་༨་ི ཿ ཙཱུཾ་ཧཱི་༔ ཙ་ནང་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཡུན ༔ རྡཾའི་རྭ་གནམེ་དྲ་པང་གེས ༔ གེ་མཆོས་མེད་པར་ཞྭ་འགས་གཏིས༔ བཟགཉོད་གདོན་བགེཊ་མཚོས 


ཅི ཆེ 66 


རྩི ༔ ཆོད་ཆཾག་༔ ཨི་བྲཛ་ལོ་ཛཱལ་དཾཔཏཱ་རཱ ༔ སབས་རའི་ཅུག་སྦྱང་ནཱ་༔ སབསྦ་རས་ཆོས་དངདགྡེ་འདུནགྲྭགུ་གས་སྫབ་སྦོད་ནི ཟེ འདོད དྲ་རཊནེ་སྣང་ག། མུཀ་གསཾ༔ འདེ 
དག་ཁ་ཇིག་ཉེན་འདུག་དམ་ཝེ ༔ བཅོམ་ཝྡན་སངྭསྦྱ་རས་དགལ་མཔའ༔ སྱངས་སྐ་ཡུས་ ་དུག་བཅམམཿ ཨཾ་ཨཱཿྷོཾདཱ ཨོམ་ །ཇིཔརྨོ་ཛཱཾ་༔ སྤར སད ་ 
ཉི་ཤྲུ་ཧཱན་ལེ་ཝྷ་ཏ༔ འདོདཊ་ཞེ་ཝང ༔ འདི་དགའ་ ༈ སྱེབ་པའཾདམ་ཆོས་དུག་མམདའ༔ དམ་ཆོས་སྒ་ཡུཾཝདྲུགཾ་ གར་ག་ཆུཿ་བརྗོད་ཛ ༽ འདོད་ རཔ ༢ ཛཱ འཕཊ་བའི 
དགེ་འདུན་དག༥ ༔ དགེ་འདུནྲ་ཐུགསྔ་རེས་དུག་བཅམ་༔ རྫགས་ཙོ་མཐནསུ་རམ་ཅུངག་དུག་བྱནས་ནི་༔ སནདུག་གི་ཕ་ཡུང་ཡཱན༔ ས་ནྲ་དུག་གཾ་མཱ་ཡང་ཡན ༔ དན་པའ་དེན་ཆས་ཞདིབྗརད 
པས༔ ཚེོའ འདས་དུག་ནི་ཞ་བར་ཤིག ༔ གངསཿབརྡོད༽ རུ་མཇཱག་གི་ཕཱ་ཡན་ཏེ ༔ ཆུནཾ་དྲགི་མ ༔ བདེནཔའི་བདེན” ༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི༣ ༔ ཝཿ་ཛྲཾདཾ། མེ་ན་དུག་་ ༔ མེ་ནི ༔ 
བདེན་པའི་བདེན། ༔ ཚོ་འདས་དུག་ན་༢ ༔ ཝཿ་ཛད༽ རུང་ནི་པ་ ཿ རྨཿ་ནི་མ ༔ བདེནཔའི་བདེན༢ ༔ ཆོ་འདས་དུག་ན་ཞོ་བརྡ་གོག § ལ་བྡནད་། འྱདདབ་གོག་ཐབ་ཧོཌ་ཚིས་ཅུག་སྐྱས ¥ འཚྭ་པ 


ཉེན་ལྲ་འ་བནཅ །ཁས་ཧ་ཐོགས་ལ ༔ རི་ལརབྷལཱམཔ་ཅམ་གཾསན ༔ ཝནམས་ཉནྦིཁྲས་གསོལ་ཝུཿ ༣ ཚ་ཕྱི་རཱནདག་པ་ཡཾས ༔ དེ་བཞིན་བདགསྐའས་གསོལཡ་༔ ཨོཾ་སྲར 
ཏླཐཱག་ཏ་ཨྔ་བཱཁཀ་ཏ་སཱམ་ཡྭ་ཤཱ་ཡེ་སང§ , ཨོ་ཛཱ་རྔ་ཧཱཾ་ཨཱཾ ༔ དོམཚར་དག་པ་ལ་ཡསྦར ༔ དི་ཝཱན་གཙངམའི་བདུད་རྩི ཡས ༔ཿ རྱལ་བའི་གཱ་ལྔ་ཁྲས་གསལ་བས ༔ ཉེས་སྐྱེན་འབགས 
_ རཔེ་དགྱགརཅུག ཿ མོསྲར་སོཉས། ཨྟ་རི་དི་ཨཱ ༔ ༣༅༠ན༔ ཛཱཾཿདེ་དག་སྐུ་ལཆེས་སྤྱོན་མིསྦངས་ཀྱང་ཏ མ་དགྭསདབདག་པའིལམ་ཕྩཾངསཙའ ཿ ལབ་དཀར་སྨན་དོ་ཝན་པས་ 
སྭའྱཕཾས་པས ༔ ཉེས་པའཚོཊ་ཀུན་མྭ་ལཱས་དགྱ་ཐར་ཧཾག ༔ ཨོཾ་སརྦཏྫཱ་ཧཱ་ཏཀ་ཡ་ཛོ་ཤཱ་ཧན་ཡཾ་ལྷ༩༔ གཙོང་ཞད་གཙང་མར་གན་པ་ཡ་ ༔ དགྱ་བེད་བདུད་རྩི་འྲིརྱ་ཧན་ཙས༔ རྒྱལ 
བའྨཾས སྤུ་གུས་གསལུབས ༔ ཉེས་པའྲི་ཚོགས་ནམས་དགྱ་གུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྔ་རཏྭ་ཤཱགཱ་ཏཱ་སནས༽ རས་དཀར་ཚོགས དེངག་སཱ་ལ་ཆེས༢ ༔ མདུག་གང་བ༡ འབད་ཀར་སྨན་རི་ ཅུ 
ཉེས་པའ་ཆོཊ་ ཨཾ སྤུར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏཾ་སཾཿནས་། ཁྭསྤྲ་ཆུ་ཟུམ་པའ་བགས་ཏེ་དྲེ་ནསྭ་ཤང་བུར་ཁྲས་གསལ་བ་ན ར ཛཿ འདི་ནི་ཕྱཾན་པའ་རང་བཞན་ ཆུ༔ སེར་སྣའིརིམ་དགྱ་བ།འྱ་ཡིར ཿ རེབྱར་ཝན་པའི་ 


°. ༤ 


¢༽\ 


° ° 3. ° ༽ -¬€ €༽ ༠ ༨ 
རར ཅད ཆུས ༔ ུས་ལ་ག་ས་མཛོད་ལ་བུལ་བའ༔ །ཨེ་སྤར་སེཿཊས། འདི་ནི་བ ལའཾ་མས་རང་བཞིན་ཆུ ༔ ཚུལའཆ་ལད་མ༣ ༔ དྲི་བཟང་དད་ཝན་བདོད” ༣ ཁྲུ་ལེཊ»༔ 
© སྤར ༔ ཞདན་བཟད། ༔ །བོད་བའ་དིམ༣་ ༔ ནམདགགཅད་མའི་༥་ # ཁྲསུ་ལེགས། ༡ ཨོཾ་ཨྭ་ར ༔ འདིནབརོཞ ༔ ལེ་ལའ་དིམ༤་༔ ཟགམེད་ཡེས་ ༔ ཁྲས་ལེ7"༔ ༦” 


¬ ངེ 
"= ཙ༽ ༩ ཏཾ < ༨ ླ ཛྲ ༢༥ ༨ € ༣ ༨ ༥ 

¿ །། བསམ་གཏུན།  གཡིད་བའྲརྨི་མ༠ ༔ ཏང་འདོན་ཚོས་ཙ༢ ར ཟུསེཊས་ར ཨོཾ་སྔར་ ༔ འདུརི་ཤེབ་ ༔ ཤེས་བའྲིརི་མཌ § ཟུ་མེདའདེ་གསུལ ༔ ཞུས་ཁོ༩༥ ༩ ཨོཾཿ 
ཌི དཞཾས་ཤ་མབཟནྡ་ཟགཡ་ཡ༽ ©བྲབའཇམས་ཡངས་པ་ལྷཡ་གས ༔ རེག་འཇམས་བད་བའང་ཤེཾད ༔ མཕྱིད་དད་པས་འབའབྲལ་ན ༔ པདེ་དྲད ༢བ་ཏུ་འབརྒ་ཟ་ཅིག ༔ མི་པཛ་ཝ་ སྔ་མ ༔ྷ ལྔ 


དབང་བྱསའ་བཤི་ ༔ ཧཾ་པ་ཟགས་ཏེ ༔ ཧཾཿ ཞུན་གྲུབ་བུམ་པའིགཞལ་ཡསནས༣ མ་བསྙདོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཆུས་ ཌཱ (9ན།ཤེདའ།དབང་བྲང།འ་ ཚེབ ཀལ༢-8ོ འོ་སོ 
£? ° འོ སི་ཏ 1 (༦ ༣ ཨཡ༤ག།དབངུ་ ༔ སྐལ་ལའ་ཁྱཾིད་ལདབང་བསླའ་བང། ༔ རེ་གདའ་ བྲེབྲ་ཞེག ཏཾ (ཨངཛྲ་ཨྫེའཾ ཧེ 
བགནཀནོལཿཊཝ། ཙཿ ་ཡོནཏན་ཞུན་ཟླབ་དག་ལ་འབེར་ནས་ § དབྱ་རནཅོད་པ་ན་རིནྱ་གད་དབང་༔ སྐམ་ཝནྭ་ཁོད་པ༢ ༔ ལིའིནའགསྱ་ཅད་སང་ དྷ ཨོའ་ཨ་སིའ་ཝ་ 


ཉགས་ལ། ཧཾཿ ལྗའླ་གྲུབ་དབང་གས་དྱཀིལནས ༔ འགྱརརྒ་མེད་རྡེ་མངམཐ་འིདབང་ ༔ སྣའནྭ་ལོུད་ཡ” ༔ པྨདྨ་རིྱ་ཀི་དབང་༢ ༔ ཨོཾ་པྱདྨ་ཨྭྷ་ཧི༡་ ༔ འི༧་འཐོཿལཿ ཛཱ་ ལཝུན་གྲ་བ་ 
དྲག་པོའིདཏི་རནས ༔ འདོད་འྲོ་གུབ་པ་བིཡ་བུའིདབང་ ཿ སལན་བོད་ཡ་ ༔ མུས་ཉོ་དི ཊི ཅི ཀྲམ་ཨྲ་ར ༔ ད་རིམ་མ ར་ཆ རསྲ་གབདྱངས་ཀྱད རར བ་ 
སྣང་མཇོད་མང་གིདབང་༔ སྐལ་ལཱན'ཁྱཾད་ཡ” ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེས་དབངཐྲབ་ཤེག༔ ཨོཾ་བུདྷ་ཨ་རིཁྷཾ་རཱ༔ ཀྱི་ དཔལ་ནེསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བའིབདེ་བརག ཤིཊུ་པ་ལ་ན་མོ༔ སྲོན་ཞབས་༩ད 
ཌུ། བྲད ༔ འདོད་ཕའ་ཇུག་བྲ་ཐབ་ན ༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོཊ་བཤམས་པ་ལ § རནི་ཡཾ་ཁཾ ༔ ་འདོད་ཡོནྱ་ཁ་ཕུང་བ་ཟད་མ་ཤེས་པ་སནལ་ཁའ་གང་བར་བསམ་ལ ། ན་མ ཿ སྤ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བཾ་ ཤཱ་ཡཾཊ་ལན་གཙུཾ་ཙས་ཟི 
ཧེསཟཅས་། ཧྭྲཱི་དི༔ དནོ་འཕྲམ་ཆོག་འཇགཉེནདབང་༔ སངས་ཀུཿནདང་མཉུམ་སྩོའ་བའི་། ༽ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་འ་འད་ཡས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅུད་ཆམ་བིད་པ། །བཅུད་མཆོག་རོམ 
བྱལན་པའི། །བཟ་འདང་བབུང་བའི་ཆོགསྣ་ནས་དང་། །འདོདདེ་གུའི་ཡོངྱསན་པྱ་རྒ་མཚོ་ཡིང་ ༽ཁུད་ཙིའེབབསང་བརྩབ།། ༽ཁད་རབརུ་དངས་གཉེན་ཚོས་ཀིས་། །གདུང་བའི་སྐད་ཏིས་ཁེདའོས 
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ཤཿ ཤཱཞཱས། ¡འདོད་ཐོརོ་བྲཟའ་བཅུས་བཏུངབའ་ཚོགས། ༽ ཏང་འཛོན་ཝྭྒྷ་ཧས་སྲ་ཏེ་བྱ་ཝ།ོ དགའདང་གྲེཾ་བའི་སེམསྲ་ཏསན། ༽ཞེན་པ་མེད་པར་ལོང་སྱོད་ཅིག ) བ་ེས་སྨྲོས་ 
གདུང་བ་ཀུནབཞིནས་། །འདེད་ཡནདཔལལ་སྤད་པུར་ཤོག ༽ཟག་པྱཿགའཚོལ་བནོ་ ༔ ྱེ་མ་འདག་རིགས་ཉྲབ ཆོ་ཟད་འབུདཔའི་ཝྲ་ཕང་ཞཾག ༔ དནསངོ་སུགབ་ཝལ་བསམ་མ 

རྟ འཁརབའགནས་ལམ་ཆ་ཤིང་༔ བམ་པོ ་ལཾ༡།ཉན་པར ༔ བརྟེན་པའསེསྱ་ཅིས་གཞས་འདིའ་ཤེག ཏཾ རྒྱལ་བའསེ མིལ ཁརྦ་ཆེན་པཱ་འདིར ༔ ལུསངག་ཡད་གསུུལ་ 
ཞུས་མེདསུ ཏུ ཚུག་འཚོལྱ་མབས་མཆོས་གསེ བ་ཐ་ཅ ཅནམ  ུཔ་མིབ་པྱ་ཡིངས་ན ༔ ཧཱཾ ཆོ་འུདས་གནས་སྲུ་རིགསྲ་དུག་སབན་གསལ ༔ ཆྱལ་བའྲི་དཤ་དགོ 
ལག་འབྲུས་ས་བནྲ་སྲེག ༔ གནས་ངན་རྲིཊ་དག་ས་བོན་ཝངོས་པ་ཡཾས་༔ ིའགཊགཉིསསྭུ་མེད་པའིངང་དུ་ཡུ ༔ ཨ་སྭ་རིའྲིཔེདུ་ཨྟཾ་ཨཱཿཾསྟཏརགྷནི་་བརུ་ཡེ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཟྷིནག་ཙཁྲམསསར་ 
༡༦༥ཟབ ཌ དཔ་ལམ་གྟཉཞཔན་ ༔ ཨེམ་སྐལན་རིགས་ཅྲ་བ༔ གནས་འདིན་ནརྡོར་ས་འངས་སོད་དང་༔ འཁརའབངས་དནསངྩོ་རཱ་ཡིན་པས ༡ ལྐི་རྭམཞེན་རེགས་ྲིབ ༔ རལ་བརཾཊ་ཝཱའཾ 
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མཆན་བཟུངལ ༔ ཞཾངམཆོག་དེན་འགྲེཞ་བརྩལས༔ ཨཱ་ཡགནས་ཝཾར ནཾ རླ ཆོས་ལུན་སོང་པའིརངབཞིན་ལྷ རང་པ་ཞིནྷ་རནྡ་ཐུབ་བརྗོད་མཐྲའ་ཟྲདྩ སྱེ་མེད་རེག་པ་ཿཊ་དཀའ་པེཌ གྐེ་འགག་ས 
ཡེད་པའི་ངངདཱ་ཨྭ ༢ལཊ་པ༔ པྱ ངྲབ་ཿསཊ་པནི ༔ ཧཙཱ་ གསུནགཅིག་དགངས་ཤིག་རགས་ཀྱབུ ༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡྲ་ལེ་དྲཔར་ཁད་༔ གཉིས།་འཛིན་བག་ཆཊ་ ཟྲཊཕྲུད་ནམས ༔ ད་ཡ 
མེད་ཀཱངདྲུ་ངོལ་ར་ཿ་ཕཊཾ ༔ ཅེས་བནད་ཀདགྲ་འངད་ཧེ § བྱཅ་གཅིགཔ་ཚེན་ལོ་བྲས་རལས་མཐའ་བྱར)་ ༔ ཨམ་ཡཱ་༔ རྒརྒྱཆ༔ ཨྲེམ་སལ་ཝན་ཐརལ་ལྔ་དི་པའཡ ༔ སིགྲེ་ཆི་ཡང་གནས་ ངན 
ཝེངོས་པའི་ཞིང་ ༔ འདིའརའིཚུལ་ཞུང་དོན་འདུས་ཁྱད་པར་ཅན ༔ ཡས་ཅིན་དམཆཚིག་ཅན་དངྲ་ཕད་པར་ཤིག༔ བཀའ་འད་ཛེ་ལེ་ཝ་པར་གཏད་དྱ་ར ༔ ཆོས་འདི་ཤ་ཟྲ་མ་མསྤ་བྱབ་པར་བསང་ ༔ 

སམ་ཤཱ། ༔ རྒྱྒྒྱ་རྒྱ ཏཱ དེ་ལྷརགཞས་ལུང་ཆོག་བྲུགས་རྡེསི་ཉི་མ་གཏེའགཞྲུང་རྡེ་བཞིཀེ་ལ་གདདུ་ཛྲ་སྦྲཡ་ཐཅུ་ཅིང་དུག་སྩོད་ཡང་གཞུང་ཞས་སྔབེ་སྱེངོ་མཇུགཏུ་སྤྱར་པར་གསུང་ཡང་ ༔ འཛྲུག་པདེ་ཕྱིལཁུས་གསེལ་གོང་དུ་འགེད་ཅིང་། ཟས་བ་སོ་བ་ 
་ཡར་གཞན་ནས་བརས་ཏེ་ཁུགས་མཆོག་ཏུ་ཨྭ་བ་ཡའ་མད་གས་སྨགས་པ་རྩ་ གས་རྱ་ལཚོས་བཟྲཾད་ཡན་མཛ་ད་ཚིར་བྱིན་རྩོས་བརླབས་ཁུ་གསོ6 ལ༽ པརྨ་འ་ཟབཆོས་ཤན་ཝནྷ་རཱ་ཤེལ་དབང་ ། །༢བ་འབྱོས་རྒྱལ་བ འི་ཐུགསྔནེ་པ་ན་ཟེའ་ཅན་། ༽ཌྷག 


':> 601 


(ˆ ཌཾ ༽ ÷ § ཡང་ཟབ་མཁྲཾའི་སྲན་བརྒྱད་ཀྱ་ཨད་ཁྲཾག་ཡཾག་བཞི་ནནོར་བྲླ 


ཅུ, བསམ་ཤང་རུས་སྲའྱ་ལི་ནམཁར་དངུས་༈ ༽ཉམས་ཐག་འཐབ་ཀུནདའི་བསེལྱ་བརཙིག། སྫདལ་། . ]། རཾ ཨུན་བྱཏ་་ཨ ཇ་པ ག་བཙཌ 
༢ཞུགས་ས ༔ ༔ ཡང་ཟབ་ལ་བའོ་ཆན་རུདྱ་ཧ་ ༔ ཝིང་ཐག་ཡད་བཞིནནོར་བུ་བསན ༔ མཁའཐོ་འདྲུ་བའིདྲུས་ཚོས་བྱ ཿ དབལ་གཏཾརཔླར་འདབཞིས་མཚན ༔ རངའཕ་འིགཏོརྦརུང་བཞི་ཡོབྱརན༔ མེ་ཡང་ 
ཝནའྭ་སྦ་ཁསེམས་འདུ་ཡན་ལག་ཅདུན ༔ ཚོཿཞང་བ་རཾ་མ་བགེཊ་གཏོལདང་ ཿ བསྲང་འཁོར་མཆོད་རབས་ཟནདབེབ་ལས ཿ, དང་བོ་སྐ་བྲས་ཁག་བནི། 
ཞེས་མ།ཀལྱ་བབ་དཱ་སཱན་དྲང་མ་པར་མོས་ལ 2 སྙཐས་འགཚན་ ༔ རུཾཿ ཆེས་སཱ་འགྱར 
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སླའིདཕབ་ཤམས་ནས ཏཱ སཱན་༢ག་མཆོད་པའདྲ་བས་ལ 2ཱ 
པཔ་མདྱནྱ་ཙསཞམཁརའཛོས་མཱ་ཡ་ཛ ༡ཛ༡ 


རཱཱཾཿ བདགས་འགེབམ་ལུས་པ༔ དུས་འདིནས་བཟྲདྱ་བང 


རྩྱཾགེས་བཅུ་དྲས་གསུམ་རྩ་ཡེས་ཀམྔ་བའ་བའ་དང་བཅས 
ལ་ས་རྡེ་རྩཾརམ༔ (འཁ༢དང་བཅསལ་སྔབསུ་མཆཾ ༔ ༧༣གསུཾཿ སེམས་བསྟེད་ནི ཏཾ ཿ ཀཱ 
ཅཿ ལཝམ་མཆོག་གིདྱཀལའཁརདཿ བདག་གོ་ཊའ་གྲེ་ བྲ་ཊྲད་ཀྱ, ཧ 


ལེད་བདེ་བ་ཆེཿ ལངྒས་ཡེསམ་བའི་ཚོཊཿ 
ཆུབ་བའ ༔ ཡེས་ལྱ་མེ་ཁྱད་སཱབནས་༔ འགྲེདེནབྱེད་པནསེམས་བསྟེད་དོ༔ འཁནགསྭཾ ཏ ཡན་ལག་མཇདུན་པདང་ཚེལ་པབྲ་ཟུང་བ 


ཌཱ ར༥ ལཱ དཱ རབ $ འརོཝ་བྲ་ནམྲས་བདག་གྱི་སློལ༔ ˆ ` ལེ 
ལུས་ངག་ཡཱད་གྲས་མ་གསྱ་ཡག་འཚལ༔ འདེད་ཡོན་ལཝ་ཡས་མཆད་པ་འྱབདལ ཿ མ་རིག་དགངྱ་གའ་ཝིག་ཀུན་བཤཊཿ འགོ་དནམཛད་མེས་ཡཾ་རང་ཿ གྱུས་པ་ས་ནགྭའུ་གསོལ་བ་འདེབས་ ཚེ་རབས 
བགངས་བའི་དགེཚོཿནམས ༔ བསྣས་ཏྱེ་བངྡ་རུབ་ཆེན་པར་བྱབ་ ཿ ཕར་ཕོའུ་དྲག་ལ་སུབ་སམ་ཟང་ ༔ མྭ་ཝལ་བྲ་ནམས་བདགས་བྱསལ ༧ དབཊ་མྱ་ཕུང་ནས་དྭབཊདད་སྡེ ཿ སེན་མུང་འདས་ལ་འགད་ 
ཞེས་བ ༡ ཚོ་གས་ཞིང་གི་ལ་ཚོཊ་ནམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའྱ་ཧུརཿ མཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿསཱཱཿ གགེཊ་གཏོར་ཨསས་སྱནས ༣ །ཨོཾབཛ་སར་ཏསཁསརས། ལྷཐ་ཝས་སྩ་ཨ་ཡ། སཾང་པའི་དང་ཡས་གཏོརལ་ཟ་གཏུད་གི 
ཌཱ བབཞན་ཅན་ཐོ་སེར་དགེའ།པ།བངསནུས་པའི་འང་བཞན་ཅན་དྲུ་གར༽ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འནག་སུཌཊསླ་རམས་ལ། བགེཊ་བླསཕདི། ཧཾཿ གངདགཞག་བྱོ་ཕོཀྱཀྱ་དིའ༔ གསང་སྔགས་ཟབམོའི་ཚུག་ལ༔ 
ཉན་ཅིད་ཝཱ་བཚོད་བད་བ།། ༔ དེ་དགྲ་བདེ་གཞན་དུ་གདེངས་༔ གལསེ་མ་འ་འདུགྱགརན༔ ཚེ་ཁྲ་གུག་རབ་འབརབས༔ མགཔོ་ཆོད་པརྱ་ར་གྲཏུབས་ཏེ ༔ རྡུལ་ཕན་བཞིན་དྲུ་བརླགས་པརྱགུརཿ ཨོཾ་བཛྲ 
རོཙན་ཡཾགནདྱ་བེད་ཨ་སཱཙ་ཏ་ཡམར་ཡ་ཕཊ་ ཿ ཞག་གཏའ་མ་ོར་འབང་ཿ བྲརའ༩རག་ 2 དཱ ༡ སྟེད་ཡད་རྡོ་རྡེའི་གུན།ཐང་གཏཾས ཿ བར་ཡང་རྗེའི་འདྲབས་ཐྲཝ 3 འོག་ཀྱང་རྡརྗེའི་ས་གཞི་ལེ ༔ ཕུ་མོའི་ཟླ་ 
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ཙུ 
ཞངེ་མཆོད་པ་མཾ་འ 


འསྲ་ཤྱཔ་ཨཨཱཿཚཾ ༔ ཉཱན་རཀ་གཏརག་སྐུ་ཙན་རགས་ནོ་ 
དཀརྟ་བྷ་ཆོཊདརེས་པ་བྱ་སེངྱ་ཧེད་གྱར ༔ ས 


¦ ཡང་རྒྱམ་ནུས་༔ བགེེཿྱསྔ་རི་ས་བར་ག་ལནུས 3 ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་མཚོས་གཅོད་ཅིགཿ ཨྲཾ་འཛ་བཙ་ནི་ཡསྣབ ཉ༢ཊཀུ་རྣའྲ་ ,ཾི ཝཆོན་ཕྱ་ོན་པས་ནི༽ ངུ 7 4 
ཛད་འདོད་གའི་མཛོད ཿ ཐཾ་ཡྲཾ་བང་ཞང་སྱངས་སེལ་བྱ་སུའྱབས་ཏེ ཿ ཟམས་མ་ཤེས་པའི་དུདོཁྱི་ར་མཚོ་འདྲི ༔ ཀུནབཟང་མཆོད་སྔན་ཆེན་པརྱ་བྱ་ཐཾསྣ་༡བསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཌིཿ ཨརྷཾསཾཿ 
ཙཾ ཿ, སྨནའཀ་གཏོན་མའིམཆོད་ཚོཊ་བསམ་ཡས་པ ༡ བུང་མདེ་ཟླཾ་ཡ།ཾ་ཡོངས་སྲ་སྦུམ་བྱས་ཏེ ༡ འདེད་ཨོན་ལཱའི་དོབར་འབའབར་བ ༔ 


རོ ངཱ ནལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྔརཔྱདསྔཏྲརཱའིཏཿཿ ལག རཐཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྗངརྨ་འཛོ་ལམནུལརི་ར་སཿ༔ རའ ༣ གཁར་མས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾཿ མཛྟཿ་ལྟཾདཏྟེྷ་ལྷཾརྷ་ཐ་ཡ་ཝྭ་ 


བརྙན་བཀྲམཔའིདཀྱེརའདིའ ༔ དབདབསྤུར་བྱིན་དབབ་དཇུངཐ་སུཾངཡ 2 ཨོཾ་བརྫའཱཾ་རོཙན་ལེ་ཛཱན7ྐདི་ཡེ་ཨ་བེ་ཤ་ཡཕེ་ཕེ༔ 


གྩ་ཧ་སམ་ཡ་ཌྫཾཧཱཾཏ ༔ , ལན་ཀསཱ ༔ དེ་ནམ་དྱ་ཧ་བ་༩་ཐརྱ་ཙ་དདབ༡་པནོ༔ ཧཱཿ དབོངསྱ་ཏྱ་ཡེས་དྲ་ཚིལ་འབའ་ནས༔ པཅོམ་ཝན་རི་ནཡིལ་མ 2 གཟུཊ 
འདིནི་ཝེ་ནའགྲཾཏཾ་རེལ་པའ 2 སམ་ཡ༔ རྒྱ་ཀྒར ? དངས་གཞི་སྔན་༡གྲ་ག༩།མ་ཡལ་ཁའ་སྐྱེད་དང་། ལྕནའདྲེན. 


བགགསོལ་མཚྟོ་གཏོད་ང ཞ་ཡའྲདཀ་པི་ལསལིས་ཁས ད་བསན །སཾ་སྦཱཾ་སཿཿསལ། རུང་འཇཛི་ནབཝས་པའི་ཚོཌ་རཾས་སེང་པརྱ་ཧརཿ སྟང་པཱའིདང་ལས་ཨེ་ཡས་ཆོས་འྱ་ཧང་མཐིད་ཿ ཐཱ་གཧ་མཱ་བྲ་ཕ་ཞོང་གདེད་ 
ཁྭཆེཿ ཤྱིད་ཀརནང་དམར་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེའད་ཁུབ ༔ པདྨ་ཉིཾ་ཟཱ་བྲི་འོའི་གདན་སྟེང་དུ ¦ ཧྟིཿདམན་འོད་ཟེརའཕྲེ་འདུས་ཡོངསརྒྱར་པཿ རང་རིག་སྐད་གཅིགཞྡི་༣ཁྱོའ་མ 7 འུརུག་གཟུཊ་མཛོས་བདེ་སྣེང་ཡང་ 


༦ ༨. 


_ ཚཅནཿ སྒ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགཉིསམ ཿ ཕྱགཡས་རྡེམཚན་པའི་ཁྲིགྲ་དང་༔ གཡོན་པ་བྲེད་པ་བདྲཾདོའིབཀང་བ་བསྣམས༔ སྙནགགུ་ཁྲ་གཉེར་ཞྲཾ་འཛུམ་ཞེག་དཔའ༔ དབུ་སྐ་ཐྲོརཚུཊ་ཐད་སྐ་དི 


༤ 
༦ 


ལྔའིབརྒྱནཿ སྣ་ལྟག་གཡས་སྲ་ཕག་ཞལ་མཁྲཾངནག་དྲུརཿ  མགོ་འཕྲཾངམདོ་ཤལརྭས་པའྱི་རན་ཇུགསལ ཿ ཧི་རུཀམཚོན་ཁཊ་གཡནདུ་འཆང་ཿ གཡས་སྣ་ག་ཡན་རང་མོ་དཔང་ཀདདུ་བཞགས༔ ཕྱོཊ 
གཞིའ་པྨ་རཉི་ལོའི་གདན་སྙེད་དུ ༔ བོ ས་ཡསྤ་ཟེད་མྔ་བམ ཿ དཀའ་སེའདམའལྗང་གཞིན་ཆུ་ལང་ཚོ་ཅན 3 རིནེ་ནུས་པའྱིརན་མེཛས་གར་སྟབས་སྱར ༡. ཕྱོགས་བཞིར་ཁ ང་འ གདད་ ིགདོང་དང་ ཏི 
| ཕགདོང་ཡ་སཾཊ་ཤར་ཞྷ་ནུབ་བྱང་གི ༔ སྒེབཞའ་བྲམུང་མཛད་ལང་༢ངྱ་ལག་མཚར་ གཱཿ གཙོ་འབའ་ཀུནྱ་ཙེས་གནས་གས་ཨོཾད་ཀར་དང་༡ ཨ(༡དམར་ཾ་མཐྲིང་ལསཝྲེས་ དྲ་ཚེས ༔ གནས་གསུམ་ 


ཌོ. 601 


སྤམ་ངེནདི༔ ཧིཿ ཆོསདབོངས་བདེ་ཆེན་པླར་འདྲ་བང་ན་བ ༔ རིཊ་ི་གླུ་གར་རྟི་ནྦཡའ་མ་༔ 


༄༅༔ _༔དགུ་པམཁའ་སིདོ་ནངམཆོ་ག་ནས ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཞིད་འདི་དྲངོ་སམ་ཡཛ༔ 
ཁཁའ་དུ་ཞི་ཝི་བཞིའི་ཚོཊ་ཁ་བསར ༔ ཤརས་འདིྱ་ཅནའཆེན་མཆྱོ་ཡིདགཞྡེམོམ༔ ' སྨྲབམ་ཆོག་ཐད་ག་ཡ་དབང་དང་དངེཊ་སྱངསཿ  ཕྱཾ་ཡཾ་སེད་བཅུད་མ་ཡྲས་དབངདུ་བསྔས། ༔ ནད་གིས་ལསྨ་དུདབག་ཆ 
འཁུལྱ་རུན་མཆཚད ༔ གསད་བབདེ་ཐེང་ཡེ་ས་གཏན་ལ་ཐབ ༔ མཆོག་དང་མྱབུནམདས་དངོས་བླྱབ་དེང་འདིར་ལོ་ ལཿ མོཾ་བཛྲ་ས་མྭ་པ་ཛཿཛཾཿ ༠ཁ༡༠༠ན་ ༔ ཧཱི ཿ ཐབས་མཆག་བདེབ་ཆེན་བོའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ, ཤེསབསམཆཆོགན་ལགམའི་ད འཁར་ཚྭོཿཀི་ཝེ་བཞའི་ཙོའདང་བཅས ༔ གཆེས་ཤིངམ་ག་ཡོ་བརན་བརབྲནགྲ་སུལ ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཝོ་༢ི་སལ་ཡ་ཏླིར་ཝན ༔༈ ཙམས 
ཧཱཿ རྱཾ་ཡམཉྩོད་པདཾམཚའ་ནམ་པ་ཝྔ ༔, དེབག་མྲེད་ཝེལ་ཞིད་མཁའ༨ངས་འབྲབ་ཀང་སྙེ ཿ ཡེས་མཁྲའཾདཀྱིལ་འཁའ་ལྷ་ཚོཊལ ཿ  འབུལ་ལེ་བཞེསནས་མཆོད་བྲུནདཆྲོཊ་སཾཡ ཏ༨  ཨོཾ་འཛྲ་ཝའ་ཧི 
ཙཿ འང་གམཆོད་པ་སྙན་འགཏོར་མཁི་ཚོགས༔ དངོས་སུའྱབརདད་ཡིད་སྤལ་བས་མྲཾ་ཙབ ༔ ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རུ་མཆོཆེན་པོརྱ་ཀར ཿ དྭགེས་པར 


༡སརྒྡཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཙྡཱ༔ཿ ན་མཆོནཾ༔ ཙཱཾ༔ 


བཞས་ལ་མཆོག་མྲཐུནདརྲོབ་ཕཡ ༔ ཨོ་འ་ཝ་ར་ཧེབྲ༤འྭ་ཀཱ། ཡྷཛཧཱ་ཁཱཾཿ གསལ ༔ ཧཱཿ གསང་བའིམཆོད་བྲ་བབས་དང་ཤེབ་མཆོག ཿ དགའ་བཞའི་ཡེས་བདེ་སོངམཉྲ་པ་ཧད་༔ 
བསརླུད་བགརའརཁརདག་བའྡ་བཆོག ཿ འིསམཟའ་ཅེའ་ 5: ་ ° ཨོཾ་འཛཱ་ལཱ་ར་ཧི་སྲརམ་ཏྒདི་པཅ་ཧོཿ ༠་པྟད་ཀྲ་ནཾ ༢ ཧུཾ ཏྭ ཉྷེ་མེད་ེས་མའྲོའམ ཧྱ ± 
༣ང་གསེལ་གདབ༔ གཉིས་མེད་བ་ཟྲང་འརགྲཊ་འདས་ས ༡ ༣ནལརམ ལ་བསྟོད ༔ ཧརི་ནཾས་ཡསྤྱ་བུང་པའི་ ༔ ཚད་མེད་བཞི ཡི་དང་མདངས་ཅན ༔ ཡས་བཞྲ་ཐགས་མེད་སྦབ་མཛོད་པའ༔ 
མཱཟུའུ་གནཱལྭ་ཤགའཚལ་བསྟོད ༔ ཁགྲཊའདེན་འཆངས་སྡེམསྱ་མོས་མཛོགཱ་པའིཿ བཟའུ་གཅོད་པ་འམས་ཧད་བྲ་སང་ ༔ ལསྐ་ནསྲ་བོགས་མེད་རབ་སྫབ་པའི ཿ ཨལཡཞལྭ་ཕཱགའཚལ་སྟོད༔ 
ཡེས་མྔའི་ཝོཊྣནཾས ༔ ཐཾཿམེད་དྲུས་ནསདམ་ཝེབས་པའི ༔ དའདའརདྱཀིར་གཉན་འདིའ་སྨ་བས ༔ མཆོགདང་མཐུནམོངས་དྲངོབ་སངལ 3 བཀིན་པ་ན ‡ མཛདྲ་ཊིརོཙན་ཡེ་ཧརིན་ས་ 
ཧིཛཾ་ཕཊ་སཱཔྣ་༔ ཐེ་བ་སྙེནནི ཊ ཨོ་སར་བྷཾརྷ་ཌྐཀཾནོ་བྲཛ་ཝ་ན་ཡེ་བྲང་ཊེའཙན་ཡེ་ཧརཾནི་སྭ་ཙྲཱ་ཙཱ་ཕངསྭ་ཧཱ༔ གཏེན་ཟས་དཀེ་རོཚིན་དབའ་བད།་ཚོཞ་རྨམས ༔ ཁེི་བསྙེན་ཐདིལ་སྨུབ་གའི་མཐྱིལ་བཟས་ཧེ 3 @ཱ་མ་དཟད་ 


ཚ རཱཀ་༧ས་པ་ཞའི་ད་མཊཞད་ག་ཛ་ § མཆོག་ཀར་ལྭབུ་ཤོདམདྲརོ་ཁ་ཁ་ཐད་མེན་སྦོག ཉ དེ་བྱེར་གསར་བ་ཞདཚ་ཨན་དཀ་གེ་༡ ་ས་མ་ལཱ 3 རྒྱ་ཆ ཞོདཆཆདག ? ཏ  ཞི་ལྟན་ཡེཏྱནཿབྱེར་བ་ས་འབས་ཀླ་པམ་ཏེ་ 3 ཅུ , འདག་ཉུཾད་ཟྭ 
= མཾའཾཐྲུརཱ་ཀནཨ རྣ་ཁྲ་ཐཱས་བསེག་ཏོར་བྲམསཿ ཧངས་ཐེལ་བདུདོའྱ་རཚོའ་བསྱིལ ཿ འདོད་ཡོན་འུངས་མྱུད་ཝནྭལཱརགཏིབས ༔ ‡ ཨོཾ་ཨཱཿ 2 ལན་ག ན་འཇིག ¥ ཧཾཿ འོག་མིན 
 མ།ཁའྭ་སྒོད་ཕོ་ཐང་དང་ ཿ བདེ་ཆེན་བདག་བའི་ནུང་བམས་ནས ཿ ཕམཆོག་ནྡོརེ་ཕག་མོ་ལ ཿ ༩མཁའཾར་མཚོའ་ཆོཊ་ཏཱཾབགར ༔ ཚོཊ་ཁ་སཱནའདྲིན་གཤེགས་སྲུ་གསེམ ༣ དབུ་སྣ་ཐལ་ཚུན 
' ཤུག་སེ་ཤགཿ དངྱ་སཧུད་པན་པྲུ་རུད་ཿ རིརྩེརནས་ཡོ་ལ ཿ ཕྱག་གངུབ་ཞབས་གདྱུབ།ཟུ་ལ་ལཾ ཧཱ ཟཱལེནགའ་ེད་ཆུགསླེ།ནུག ཿ ཌ་ཟངའ་མཱ་ལཾ་ཟིའི ༔ གནས་ཁང་འདི་ཡྲ་རིན་ཆེན་ཕེབ༣ 
ཤཾ གཏོན་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་ཕྲབ ༔ 2 འདར་ཚོཊ་ཆོར་བདི་ཡ ཿ ཧ མཆུག་དད་མྲུན དསདྲབ་ལུ ཨཾ་ཛཝ་༢ི་ཧརིནས་བཛཱ་སམ་ཡཱ་ཛཾཿ ཛཿ  འོརྲ་ཕནའཁས་པརཿཧཱཿཧ ཤཱ དད་ག་ནི་ 2 ཧུ 

ལ་ནེ ནིའམ་3 ཡེསྭུ་ཙཱོཊ་ལ ༔ ཚོཿམཚད་འདོད་ཡོན་རྒམཚོ་འབྲཔ3 ཨ་ཡ་ལ་ཏེ་བཞེས་ ་སཱ་གསོལཿ བཛྲ་ཝ་འ་ྭི་གྷ་ན་ཙྭཀ་ཱཙྭ་ཧཾ བན་བཅགཊ་ཕ་ན ཧོཿ བདག 


ནོདོས་པས་དུག་ཝ་༢ཀ ༢ ཡས་མོའྲི་འུགསདང་སིའགལ་བཿ ཐད་འཙཾད་པས་ཨེས་ཀེ་བདགྱ་སུའ་ཅིགཿ དྲི་མེད་ཚངས་པམཚོག་གིདའོཊ་ལེལ 2 ཨོཾ་བྲརོཝ་༢ཧ་ཿ བཛྲ་སམ་ལྭ་བྷི་ཤཱར ཨཿ 
6, ཁ་དན་བཁ་ཡན་ཁཁྲ་ཤིཚོང་ཡ་༧ཿ ཐྲམ་ལྷཱག་མ་ཕྲྭ་བཏབ་ལ་ཊཿརྨན་གཾཕཱཀཨྩམ་རྦབས་ལ? ° ཙཱོཾཿ, གཞན་ཡངས་ཡས་ྱམཁའམ ཿ དཀྱིལ་འབོའྔ་མ་རན་སྔོབས་མཛོད་པའི་ཿ ཡེས་ལསམ 

-. མ་མོའི་ཆོཊཿ ལྷགམའི་གཏརམའི་འདིབཞེས་ལ ༔ བཅོལབའི་འྲཕཾས་སྦབ་པར་མཛོད ༔ མོ་མལ་ཀ་ཨཱ་ཙྷོ་ཊྲཱའཧིཿ ཚྭཁ༡ལ་བན་༔ ཧཾཿ ཆོསྱ་ཀོསདངས་སུརལཊ་མི་མདའ་ཡད་༔ 
ཐོ འཐ་བའི་དོནམཛད་རེར་ཕག་ལའྲཾ་གྭ ཿ ཡེསྔ་ལཁའམང་བའི་འབརས་བྟགར གནད་ནས་བསུ ལྤོབ ཆེ་བརཱ་རདགངས་ཤིག བསུལ་ཡངམ་གསན་བཅོལ་ཡང་མི་མཛོདན ཿ བད 

ཚཿ ུསནའཡསདནུམས་ཕུན་ཡང་ག ཉ ཉྱ་མོ་ཁྱཾད་ཀྱེེའབད་མེདབདག་ཡ་སྲེཡཿ བཟན 

༢ 


ས།་མོངས་པའི་རེ་ཊས་སལ་འཆའ ༡ དྲེ་ཕིརྟ་བུྫརེའྲི་ཟུཊ་དདིངསན་ས་བསལ ༔ 
གདོན་བགེཊའབྱད་བ་འཾ་གཞོད་པབསྲུད་ ཿ ས་ས་ས རི་ཟཱལབཅོལ་བའྲཕཾན་ཡས་སྦྲབ་པར་མཛོད ༔ ཆ་དོནི་ ? ཧཾཿ སྔ་ཆོ་དུས་ནས་ད་འ 


¡®> £! 


ཛཿ ༡ཿདགཏུ༔ དྱཉིར་འཛིན་པའྲི་གུབ་པ་རིག་འཛིནྱ་ཡཾ་ས ༔ མབའ་ཆོགྷ་མཁསྦ་བངགམ་མའིམ་ཟའ་ཡཾས༔ དཾབཅས་བཞིན་དྲུ་མཆེད་གཏེར་འདེ་བཞེས་ཡ ༈ ཞྱཾར་སདབངངག 
ལས་ཀུནྲ་ཊམེད་སཱབ ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་སྟེའཾས་བྲའ་གཤེད་དགྲེཊབཟློག ༔ ནདམ་ཆོནྲ་མ་ེ་སད་སེའབཙའྲ་དེན་བྲས། ༔ ཐཱཊ་དྦ་ཧཱད་བསལ་བཅོལ་བྲའི་འཇས་མཛོད ༔ གཏོམ 
གཤེགས ༔ ཤཐནམ་གེངབནི 2 ཤཿ ཤད་ཁས་སེངས་བའི་བསན་མབྱནས་ཀྱས ཏུ བདབན་ །དླའི་སྨན་ཝ་ར. -ཿ རི་ཝར་མཁསྨ་བདས་དཾ་བཅས་འདྡེན་མཛོད་ལ ཿ མཆོད་གཏོའ་བཞེས་ལ་ 
བཅུལབའྲ་ན་ ཁསམངོད༔ ཐནཾཿ ཧཱཿ གུད་པ་གསུ་འདིར་འབརབྲའིཉོམ་ཁུང་དུ༔ བདུདའབྱུད་བོདག་བགེཊ་ཞ་འདེན་རྫོས ༔ ཁགཿགཔཛ་རྲིའིཿ ཨམཱཀ་ཛ ཿ མཞན་ནོ 
དམགས་མད་ཀླེང་དུས་མཧཾ་ཚཱ ༔ ༢ཛས་ཐངས་བན་ ༔ རཿ རྡོཾཾ་ཕག་མོའི་ྱཀ་ཆེན་པོ་ཡས ཿ ཉ་ཆོཊྲི་བདེ་བདག་ལ་དགངས་སྲ་གསོལ་  ཡཱན་རིང་བརདྭུ་ཁོད་ཉིད་ སྔཾབ་སམཆོད་དེ ༔ ཐུཊེ 


མཔའཔའིཿཧུག་ཡ་དགངས ཿ གྲུགསུང་བྲུཊ་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིས་ཀ' ¦ དངོས་གླུབྲམ་ལྲས་བདག་ལ་སུངཡ་དུ་གསོལ༔ རྩ་ཆླང་ཙཾས་རྟེཊ་ཚོདཔལ་བསཾདཞམས་གུན 3 འབད་མོད་ཞྷུན་གྲུབ་མཆེག 


གཾདངས་ཟླབ་ཙལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾཿ བརྡཊུནཾ་ཡེཧརིནས་ཀྲ་་ལྷ་ཀནྟཏ་ཨཱཧ ཁྲིར ཿ བཟོདགསལན༔ ཚཱ ༔ ཡེས་མལོའིད་ིར་ཝྷ་ཅོཊ་ལ ཿ མཆིག་དབང་གི་ཆོངས་བཅི་མཆོས 
དུང་ཿ མཆོད་བམ་འྱུཌཧུཾས་རཊ་འགུལ་ཁྱའཌ་ཆུས ༈ ཐད་འྱུདྲ་པསྭ་བགཿས་དགྱ་བུའ་ཧཱག 3 ཡགྱ་ལབས་ཞུག་ཆད་ཀང་ཿ གཤེགས་བསུན ༔ ཧཱི ཚོ་ནང་སདོབདད་དབས་འཁུར་ལཱརོ། 
རྣཾས ༔ མུའནས་རིཝ་བཞན་དྱལ་འཁར་གཙོ་ལྲ་བིམ ༔ གཅོབ་ཏིང་འཛོན་གེདའྭེ་ལེད་ཙཱ 2 ཐང་གུང་མ་དམིགས་སེ་འགུམེད་བའི་དད་ ༔ འཝྲཾནན ༔ འི ¿ ནྡར་བགྲ་མོའིདྲ་བིར་འཁའ་དུཿ 
བ སུཊ་བའིདགེམཆོཊ་གངམཚེས་པ་ མ་འྱཉ༣་སེན་དོན་དབས  ་ཀནྭ་ཀུང་སངསྦ་རསྲ་འོབ་པར་ཤིག ༔ གཤེབ་གྲས་ཞད་ཤིས་པ་བནད་ ༢ ཨེམ་ཁདོ་འད།ཆདའ་ཆེ ཿ ནེ་བྱན་ནྲི་ནཚོརམ ཿ མ་ཁའ་འན་ཚོ་འགྱང་གནས་ཡིན 
བམའ་ཛཾད་ཡཱའ ༔ འདི་མཆོད་མཁྲའ་ཛད་མཚོད ༡, འདོ་ནོ་སྐད་བོཀུནའདུས་ཡན ? མདྒྱནཐྱེ་བས་ཡ་ཀུན : རྡཾ་ཕག་མའི་སྐུ་༩་ལྡོ་ཊ ༔ དེབས་འདི་ཁ་གཆེས་པརག་ཟུར་ ? ལས་གད་འབྲེ་དན་ཁྲལ་སྤེན ? སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཉ བཁྲིས་3ྱང༡ཞོར་བ་འཇིག་སློལ 
གྱ་ས་བད་ནས་ཅུང་ཟས་ཁ་ྒ༢་བ་ཡོན་འགས་།། ༼ ཤོ ༽ །༔ྷོཿ ཡང་ཟབམམཁྲེའ་སྙན་བརྒྱད་ལས2 ཤུཾམོ་ཟབ་ཏིག་བདེ་དྲོད་རབ་འབན་འཞུགས་སོ རུ ཏཱ ཡད་ཟབ་ལྷན་བརྒྱུད་མཁྲོའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ད 
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ཏཾ ༥ 
མ་འཾས་ཝརྒདུས་ཀྱ འཝ་ལ ༔ སམས་ཧནྡ་ར་ དཉོན་མོངས་དུག་ཝྔ་རགསཌ་ 
ངུཿ གཏུ་མའི་ཟབ་ཏིག་བདེ་ཇཾད་ཐབ་འབར་འད ཌཱ མཚོརྒྱལམ་བརྡེད་བནའ་ཡེས་ཡ་གེའ་བྲོབ ༔ 
ཞམ་ཞོག་བསྐལ་པ་དུས་ྱ་བྲམ་ལ བཱ སྐལྔན་ལས་ཅན་བུ་ཡ་ རྩོད་པའི་རྱ. སམ ༔ རྒརྒྱ༅.༔ 
མེད་དུས་ནསདྭ་ཝ་ཡན་ཆད་དྭ་༔ དགས་གསུཾ་ཚ་དགའི་ལ་སཉན་ཛག་ཝཾབ་ཚོགས ༔ ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ས་འེཟཾབ ༔ ཉམས་དགའ་བག་འཕེབས་རིཊ་པདངས་སྟ།ྱབེད ཏ དེ་ཡི་ར་ཡམ་སྱངས་བའདགོས 


དག་འྲ་གྲུ་རྨ་མཚོ་སྱེས་རྡེ་ཡེས ༔ འདསདད་མ་འདོས་དྭ་ལདུས་གསྱུ་ཚ § འགྲ་དྲུག་ཀུན་གཾ ས་དོནམཆོགད་པགྲ་མེདྲ་བས གསངས་སྔགས་ཆོས་ཀུ་སྒོབརྒྱ་གྲད་གམེད་འཕྲེས 
ཡིས་ཝ་ཡཾ་ཧོསྟ་རྟོཊ་ག་ཡོ་བའིདྲུས ༔ གསང་ཕྔཊ་ཚོད་རུང་སེ་ཁྲག་གེས་སྐདྱ་བེད ༔ དེ་ཚོདོ་ལྡན་ སའི 


ཝན་ལཾ་གཏད་རྒྱའིདབང་བསླའ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ ༔ ཐུགས་ཚཐ་དགེངས་པ་ཡས་ཅན་སྙང་ལ་སྲོས ༔ 


བ དེ་ཡངཱོཨའ་གོན་འགྲེའི་རྒྱད་སྱངནཱ 3 
ས་བདམོཊ་པབརན་བའིདང་༔ ༣ངརྦབྱ་ཙོལཞབུད་ཁ་ས་ཀ 
་པ་ཡད ཌྣ གཉཾས་པདབུ་ཀྱང་ཚོག ཨུམ་ཆོས་ཁངས་སྡུལ དྲ 


དངོས་གཞཾའི་ཐབམ་ནོ་ཕགམའ་བཡེད ༡ ཧྲོག 


ཁྕཾཊུཚངས་ཕུད༔ དེ་ཡི་རཊ་ཚད་ཕན 
གས་ཚོར་བའྱིས་ང་མ་ 
| ༣༩ 


དཀར་དམར ༔ དེ་ལས་མདག་དྲོམྱ་ཡོརདྱ་བང་བ ༔ འདོད་ཚཡས་གར་རྐོམ་འིལམབྱརད་འབུད ༔ ཞེས་ཛངལས་གྱར་སྐྱངམའཾ་ཡཾ་བརྒྱད་འབྲུད༔ ཏིགཟུ་ཀེ་ཁས་གྱའདབུ་མྐའི་ལཾ.བརྒྱད་འབྲུད༔ རྩ་ 
རོམ། ་སྤཏསམ། གྲསུམ་མདངས་གསལྱ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བ ༔ སྣུགཡས། འརྡིམཉེནཁླཾས་ཤང་ལུཨ་ཀི་ཀ་བྲའ་ི ཐཱ་གཡེན། ཚུལ ༔ སྡང་ཡ་༢ང་བཞིན་མ་འགྲུབྱ་ ཕྱཾཛའར་ཕར༽ ལཱང་དེའ་།ཉྙེད༔ 
_ གྲསམ་པྱརཱ་གྲྭཾ་སྲ་ཙཾས་བླརབས་པནི ༔ ཙུ་གསུ་འདུས་མདོརཉི་མའིདྲ་ཏིགས ༣ དེ་སྟེད་རྡོནྩལའ་མཚོན་གདབ་པ ༔  དེ་ལྟེདྱ་བུམ་པད་འྱངངན་ག་ཚུ ༔ སྔན་རས་གཟིགས་དབང་གྲས་ཝ 
ངོ གྲསདང་༔ ནེེ་སམས་དཔའ་ཀུནའཟངྱ་ ཕྲབ་རབ ༔ སྫངལ་རངྲ་བཞིཞམ་ཟླབ་ཉམམེར་གསལ ༔ རུ་གཅིག་མ་ཤིངདུདཔའ་གསོལ་བགདབ ཉ ཨེ་མ་ཧོ ཿ ཀུནབཟང་ནོར་སེས་འཕ༩ 
ལཆོག་རིཊ་ཌཱ་དད་ ༔ ཟཱག་ཚུན་བདྲ་འབུངའབ་ལ ༔ གསལ་བདེབས་གཏུམོའི་བདེ་དྲོད་ཁླ༣ ཿ ཡེས་ཝ་༧ིཉས་ཏོཊ་རབནྫྱས་ཤོད་༔ གདང་ལེ་གི་ཡུན་ཏན་རབ་རྔོཿནསརྩ རྫིའཆང་ག་གའཕཝ། 
ཐྲབཕར་གིག ༔ ཨོ་ཛྟ་ནཛཾཡ་རཾརཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾ་སཱཏྷ༔ ཁཙཾ་ཚིག་ཙམམི་ནཔའ་གསེལ་བ་གདབ་ § མཐོ་ལྟར་བཚེ་ཊླ་པའི་བམ་འདདུཞུ ༔  ཐད་རཾག་ཞེཌཱདཱང་དུ་ཌྷིཾཡརྱཾ་འཇུག ༔ ཐིག་ལེ་སྟོའ 
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༔རྱས་མེ་ཕང་ཆོརརྒྩྱས་ཏེ ༔ ཤེས་རབ་མེས་མེ་དྲཔང་ཆེ་ཆེལྱ་རསཿ རརརྩོཕིར་འབུད་དུག་ཝའ་ 


ཌཾ' ༠ 

ཏེ་ཡེསྒ་མེ་དྲཔང་ཆེས་ཆེརྒྱརས༔ ལྷུདངདབུམ་མེ་སཾགས་ཆེའ་བསྩེདདེ་ § 
ཏི་དྭ་ཝཱར་འཕེན་བ་པཞ་ ༔ _ ལྕེའའབཞཾ་ཡ་ཡངདག་མྲབ་བྱས་ཏེ ༔ རྣཝས 
༢སྐྱརདདབད་པོའྲི་བ་མའཾདོན་དུབཤད་ར༔ྷ སུམ་ཡ༔  དེ་སྟྲེང་དབང་ 
ཨ་འཐུང་མེ་ཕང་ཆེར་བརབས་༔ སོོ་བ་མགན་པ་ག་བ་མ་ཡ་ཁེངས 


ཡའ 


ཉེཊཆོ་ཊ་སངས ༈ ཤད་ཇུབ་ཕཾད་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལས་ཀུན ༔ བས 


༢ང་གཞས་ཕཱལ།ཁས་ཉེང་གྲསའཇཾག་ཉེན་སོགས ༔ ཟླཾ་ཡཾས་གང་ གས་མེ་དཔྲང་ཆེའང་སྟེད་དང་༔ རྤབ་སྒང་གཞིཡ 


་པའ་བཝས་ཏེ་མེད་ཕང་ཇེ་ཆང་ལ ༔ སངཾ་སྟེ་གཡོས་བཅུད་ག སྤེ 
འང་ག་གང་ཟཱག་ལ༔ ཨ་ཧཾ་ཁབན་འཛག་ཞྭ་བདེའི་ཡེསྐྱ་ཧས༔ 


ཅཧྭ་ཝཱཿྱྷ༔ དེན་གཏྲུ་མོ་རུ་གྲས་ལ་བཏེན་པའི 
ཡསྨ་རང་ནམ་པར་ང་ཏའདགྱ་བས་ལ ༔ ལྷ་བ 


ན ཟབ་ཡུག་ཚུབསྦྱ་ཆས་འདེ་ཟརཝ༔ ཞདང་མས་ཝ་ཡོ་སྱངས་དུགས་རེབྱསར༔ ཚོ་འདྲུས་ཧོ་ལ་ཛོམ 


| པས་འདུའདོ་བབས ༔ ཨེ་ལྕེ་འགེ་སྙད་སྔོཤཾ་མཚྲིན་པའ་བབས༣ྭ བདུད་རྩི་སིིཀྲཾ།(འེངས་ཏེ་ཐྲཾག་པ་ཛག ༔ ལེ་ལྟི་ལེ་བ་བཛུད་རྩི་སྙད་།ཁར་བའས§ མེ་ལཾ་གསང་གནས་བདུད་རྩི་ལྟེ་འ༣་བབསཿ 


ལྟེཔུནདཀརདཡྲར་ཁཱ༧མཇལ་སྣབ་སྤེལ་ཟྲོག༔ „ བདུདཔི་ཐུག་ལརམེ་དང་བདོད་འཇེས༔ ཡེས་མེ་དྲཔང་བགལ་པའིམེ་ལལའབར༔ ཙིནང་མེད་པ་མེ་ལ་འད་བཞན་ལ ༨ བདུག་ཉིདྱ་བངརབ་ཝཱ་པ 
བཞི་གཞབགྲི་ནག ༈ ཙྫིབ་མེལས་བཟེཿྟསདམམོདགཞལཿ ལེད་པུདྲ་ཁངན་སངས་རོ་གང་སྦྲབ་ཀཿ ཛིབ ཟ་པ བཞུན་ལ ོང ི་ ༩ 
. དེ་ཡདྲ་ཧྲེ་བག་ སགས་སརབ ཝན་པ་ལ༔ ཉསྐཏུགས་ཡནཏན་ལ།ནཊམ་ ང་ཌྣ ཤེབཕིང་ཆོ་དཔག་མེད་དངནནའདེད་ཡ ༔ , ཞེའ་ཝྤད་བང་བ སྔས་དབང་ཤྱག་བྱད་མ་བརྗོག ༔ ཕྱག་རྡོར 
ཡོ གགས་རོག་པའིབར་ཡཾ་སན ཉ དབ ཤེས་ཝ་ཡི་རངྲ་བཞིན་ཁ ༣ རྣམ་པསམའ་ནས་པས༔ འུད་ཟེར་ བྣཝས་ལསྣ་ནསྲ་བཊམེད་ལྲབྲབ ༔ གསང་པའི་བར་འཛོགཏུམམོའི་ལྭ་རམོ། 
སམཡཱ་§ཱ སྐ ལན་ཐཱ་ཤཱཾན་ཆུ་འར་ཕེངས་རྫོ་ཊལ རྟེནཏེ་ཡས་བབསམས་ཀརྟནདགའཔཞཾ་ཕཾཿ ཟའ ཊཔའི་ཝམས་པཡ ༔ སྔཾབོན་ཚ་འདབ་གསུ།་བྱད་སེཊ་གཉས་དང་༔ མཚ 
པའ་བྱྒྱ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྙིད་ཁརབརྒྱད ༔ ལྟེབརདྲ་གབེཧུ་རྩ་བཞཾགསའ་བརོན་ ༔ ཆུ་རུ་བརྒྱད་རྩ་འདབ་རེ་རའིད་བྲས། ༔  འིང་ཝ་ཡབ་ཡུམ་མཉས་སྱན་འདྱེ་རན་གཤོས ༔ ཅུ་འདབའ་ལདཔའ 


༤» 611 


ཁཿ 


༔ མཁྲའནཾ༔ ༩ིག་གང་ཕྱའབཞརམཉས་ 


འབའའར་བཅའ ༔ ཏགས་ཚདབཤ་ཡོ་ུས་ ང་ཝན ༔ 


ཟུབ་སད་གྲཾ་ིགས་པ་འདྲི 
ཟཾང་ཁྲགདེན་བའྩ ཕིནྩཾ་ཧེ་རྷིན་ཆ 


སྐལ་ཝའ་ཡས་བྭུ་ཡུས་སྱེད་པའིཧ ༔ 
ཆེན་ཤིག་སྐྱའི་དེས་འདག་པན་ཕབ་། དགེ 


ས་སྩཾབདྱ་མུན་གཡས༔ ཤེས་རབྲ་ཡཾས་མེ་ད་པང་རྲབ་འབར་ཞང་༔ 
བབས ༔ . མཚོན་བར་བྷར་མཁའ་ཡབ་གྲ་ཚེས༔ -བདེ་བའི་རྒྱད་བ 5 ི་ བདེ་བའི ཁིབ 


ཚོས་དང ལ་བཟང བ་ ཀྲེང་༔ 


ཱབརརཾ་མཁྲའ་ཕཾ་རཾ བདེ་བའི་བྱནད་བྲསལ་ཕཱཌ་མཚོས་བང་སེལས 
མས་དཀརདམར་མཆེང་། ༔ ༔ _ འདྲེན་འམཾ་དབབ་བཟཞྗེག་མཁས་པའ་ 
འཛིན་མེད་ ཁྱབབརྡལ་ཆེན་བའི་ཀླང་ཇུ་ཧེ སམ་སྭཿ རྫརྱར༔ ཨེམ་ཡང་ 


བཀའ་མ ༧ ར།་ཟ་ཊགསབྲསངས་ ར ཅུའདགེ་བཉེན་ནེ་ལགས་བྲ་མངས༔ སམ་ཤ ༔ རརར ༔ བདག་འྲ་ཐིག 


ཌྷ ཡང་ཁབ་མཁྲའ་སྙནབརྒྱད་ལས་༔ ལཾ9:མངོན་ཤེསའཇཱཊའཕཾགས་བཨགས་སེ ༈ ༔ 


ཡང་ཟབམ་བཾའི་སནྭྱརཔལས ༔ ཡུཧུམ་ངོན་ཤེས་དབྱཱབཅུན ཧཱ བདག་ཉད་ཆེན་བོ་པྱད་ལ ༣ སཾ་སྔ་ཐང་གདར་ཁོད་ད ༡ མ་མན་ཡེསམྲ་ཁའ་ཡས ༔ མ་ཁོངས་ཝ་བདོའི་སེམས་ཅན 
དོན § ཆོད་མེད་བཞིདངྲ་ལནཔ་ཡིས ༔ ཕེངམ་ཀུན་ཤེསའཛཿ་ཕལ ༔ བྱ་བ་དོནྱ་པར་ཅད་པར་ཆེ ༔ དེ་ལ་ནམཔ་གྲསུ་ཡནཏེ ༔ དངཔོ་མོ་སྦ་འྱ་བ་བདང་ ༔ གཉིས་པ་མྲོ་གདབ་གདཟ་ལུཊ 
བསུན ༔ གསུམ་པལ་འཆརའཇྲག་པ་ལས༔ དང་པལ་སབསྟྙན་པན་༔ བདག་ཉད་བདེ་བའིབསན་ལ་འདུག༔ སྱཐས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ཝེན་སངཞས ༔ བདག་ཌིཾད་སྐད་ཙོ་ག་དྲན་ ཊྲ 
པྱ དམཆོགམ་ཁྭའུ་སྦ་མདོག་དཀར ༔ ཞོ་འཛུམ་དརདཀར་ནབཟའགསལ ༔ མཛེས་པའིམེ་ཏོག་དྲང་ལ་བརྱན༔ ཕྱགཡ་སྔ་ལེ་ལེབནམཁར་འཕྱར ༔ གཡོན་བ་མཆོག་སྩེནག་མཐྲཾལ་ངུ༔ སྤན 
གསུམ་ཛད་གྲས་ལེགསཉེས་མཐད་༈ འཐནདྱུ་ནམགང་གསལ་བའྲི ཏ སམབྱརྒ་དཱག་བྱའཚོརྱཱཀགིའ ༔ ཐུཊ་ཁརྦཾཿ མྲའའ་སྭ༠,་༡བྷཀོན ༔ འོད་ཟར་འྲཕ་འདུས་དོན་གཉིསྱ་བས ༔ འདོད་དོན 
ལྷན་ཁས་གྲཐ་བར༅ྱར ༔ ཛིམ་ཧན་ནོ་སྲ་པམོ་ཕབ ༔ མཚ༩་ཝེ་ཝྲཔ་མེ་ མོནི་སྣཾ་མཐོང་གསལ་བའ་སྔོན་མེད་སྤོའ ༔ ཞེས་པ་བརྷ་སངྡ་འཾ་འབུ་བརྡད ༔ གཉཾས་པ་མོ་བརྡར་བྱ་བན ༔ བསང་དད་གསེའ་སྟེམས 


ཉོཿ ༔ ཕྲདཀྱི་ཨ་ཆོད༔ འདོད་རྒོན་དམད་ལ་འདི་སྐད་ཁ༔ ནམོཿ དཀོནམཆོག་རིན་ཆེན་ནིགསུ་དང་༔ ཐམ་ཡོ་དམམ་བའ་ཆོས་ཉང་བྲསངམའིཚོཿདདབཅུས་པ་ནས་ཡ་མོ་བནའ་ར 
ྱབསདང་དབུངགཉེན་མཛོད་ཡ་ལེཊཉེས་ཀྱིས་ཤན་བྱེད་དྲང་པར་སྟོན གསལ་བ་རཤོག ༔ འདོད་པའི་འྲབས་བུནོང་དང་ལུཊའཐབ་པའི་ཡེ་ཞུར་བདང་༔ སར་བདང་མེ་ཕ་འབ་ཝ་བུདང་༔ ཆུནང་ 
གྲ་ཟྭ་བ་ཝབ ༔ མ་ལོདྲ་ལ་གྲུ་ཟླ ༢ཊརབ་ཝཱ ༣ མན་ནག་ལ་སྔནམེད་བཏེག་བྭ་ལྭ་བརགསལབར་སཱན༔ གསལ་བརཤོག་ཞེསྤ་འག་བནས་དམད་བརནས ༈ གསུམ་པ་ལ པན 
ཚད་མེད་བཱཞིདང་ལན་པའི་པ༢ ༔ དགྲ ཕས་ག་ཡན་ནས་གས་རེ་འཐེན ༔ དེནས་བབས་ཞ་ཝན་པབན་༔ རྣོ དང་བྱ་པམས་པ་ཚད་མེད་ཀིཨཾ ༈ ཟེདཌོག་གཅེུགྱ་ཐུང་ན ༔ 
པགསར་ཤས་ ཨེ་ཤདས་ནྱ་མརདུ་ཡོདས་ངོམྲེ་ཕད་ནདད་ ༣ ཤྲག་ཆྲ་ག་ཆདནར་ཀུ་ན་ལ་བཟངང་༔ ར་བ་གང་ལང་བཟང་ ༔ ནད་ཆབཟདྲ་ཐལ་ཧཱུཾ་ཡའིམས་ཟྲངག་བྱ་བེད ༔ གདུན 
ཆ་ཡགནོད་ཆོ་ངོཤནཆེལ་འབད ༔ དོ གཉིས་པ་སྟངརེས་ཚད་མེད་ཀྱི་མྲ་དང་དགཉིས་ལ་བབསན ༔ གཞིཆངཞེསྱ་བ་བབཟངནྲ་དམས་ཅད་ལ་འགར་བཞྲ ཆེ་བར་ཤརབབ ༔ བརྟེན་པའི་ཉ 
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གསོཾ༧དྭག་ཆྭ་གཉ་མཐགནཆ་གེང་བཞིན་ཡཱན ༔ གནོད་པའི་འདྲེ་བརུད་འབཟད་༔ རླ གྲསུ་པ་དགའ་བད་མེདྱ་ཀི མྲ་པེངདརྡོག་གསཱ་བབསན ༔ ཟྲོགས་ཆེ་བར་ཤརབས ༔ དོན་ཆཊ་དགྭ 
ཆྭ་གྲེ་ཅུཆ་ནདྲ་ཆ་སོཊ་གང་ཡ་ཡང་བཟང་པཅོ་ཡནཱནོ ༔ རྣོ བཞི་བབཏུང་ཆྐོམས་ཚད་མེདྱ་ཀྲ་ཐེདབའིབཟད་པའི་སངོ་བ་ཡ་ཁ་སྱོད་ཞེས་པ་འདད་དེ ༔ ལནཏཿཡ་ཁ་ཕའ་དམོདབེའ་བསྩོདཞྱྲྱབྱ་བྲད 
¬ །ཁོའྭཟུབ་ཏེ་རེབ་བཅས་པ་འཟག ༔ ཚོུརྱཀོདོ་ནབ་བགངབསྭ་མཱའབཏྲེ་མི་འགྲབ་འདྲ་ཀང་འགབ་པ་ཝེ ༔ ཨླ་ཚུག་སནན་ཆེར་དགས་མོ་ཡན ༔ དོནཆ་ཁ་བྱསདྷཧཾདལ་ཡཾད ༔ གདོནཆཝ་དང་ 
8 ཚལོའངོ་ ཏཾ སྐྱེས་ལྷ་ཿ ཁ་༧།ཁེངས་ཝཱསག་སོཁ ཅཱ ཞད་ཆ་ཕ་བསྩེད་དན་པ་ཏེ ༔ ཚྭ་བ ད་ཐུངན་ཞགས་ཚུལ ༔ གཉནཆགསྨེལཞ་བཟང་བར་ཡེང་༔ མདེ་ལན་གསུམ་བཏབ་པམ། པཿ 
ཕྱཾམ༣བཟང་ན་འབྲསབུ་སྟེན ༔ ཕྩག་དེ་ཝྔན་ལ་གད་བབསཡ ; ༨ཁྲབསྭ་བུབ ཟང་དན་དནདེ་རོཿ ༔ མབཟད་བསྟར་ལ་མོ་ཕྱ་རྟ་ཊ ༔ དེ་འདྲའེམདེན་ཤེས་འཛྲུཊབཚུབས་འད་ ༔ མའོང་འགྲེ་བླ 
མྨངས་འགལ ༔ ༨ཙོབསམ་བཞོདྱ་རུ་ཡཾས་བཏབ ཿ ཤ་ཟྷ་ཊྨུཀསྦྱ་ར་ཁདྲ་སྲངས ༔ སམ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ ཉལ་ལནཚསྭ་སུ་དཔྱའབ་སྟན་འཛོནརུ་མཚོས་ཨཊ་ཡན་ནན་ཆེན་བསུལ་པའི་ངན་གར་དབར་བདུད་བཅུམ 
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། རྱཾ༔ ཿ ཡད་ཟབ་མྲལའི་སན་བྱུརད་ལ་ས§ཿ 


ཌྷ ཁས་འཁ་རུ༩པ་ཚས་མ་ཉ་མཛན་ཤེས་འཛྲཿཚུ་གསགཏན་ལ་ཕན་མེ་ཡཾ་གེ་བཞི་སྔལནྩ་ུསྭ་ཐོ་བྲ་བྲ་ཟཱ༣ིགས་གྷཉན་འཛོན་ནལ་རལ་། ༼ཛ༽ ། 
. ༡ ཡང་ཟབ་མ་ཁྲིའ་སན་བརྒྱད་ཁས 2 མའུ་ཕཾན་གྲེག་བསུན ༔ གང་ཡང་རུང་བའི་ གཿ ཞི་བའྲི་ཐབས་ཁབས་བིཊ་པའིཾསིད་ ༔ དྱར་ཚླཾ་བོབ དཱ 
རྫསབཤཾས ཏྭ བའདགདང་གཞནདོར་སྦབ་པ་དང་༔ གཤིནསྭཊྲ་རྗེས་འཇོན་པའིྲི་ཕིར་༔ འདག 


༅ ༠ 
རྡེ་མྭ་ཁཱའི་ཧན་སྲཾག་བཞྲགསཉ བརད ངཿ 
འདབཤཱ་ཞཾ ༔ རྡོརམ་རཾསམཚན་བར་བྲིས ༔ བལདཀར་ལུངམ་ལྕ་བའི་ཤཾང་༔ བཚླ་འོརབསྐརཡམ 
འབྲའ་ས་མ་ཏིའིདདནས སཱབྷ་ཝཱ་ས་སྩཕས་༧ ༔ ལྟོང་བཞིདདུ་གུ༢ ༔ སྟེད་པའིདད་ཡས་བཞིབཿ4་ ༔ ཐབས་ཞུང་ཚྲ་ོ།འོད་འཁྱི་ཅན ༔ ཁྲུ་གང་ 
འཅོང་༔ ཙཾས་ཟབེདམཁའམ ཧཱ ༢བདཀའ་གཅེར་མོརུས་མས་བརྒྱན ༔ རྡེརྗེ་དང 


ཉིད་ཿཡིད་དམྨ་གང་རུང་དུ' ༔ ཤས རྣ) ཨོཾ་ ྦ 
དཔངས་སུ་ཌཱ་ཕྱཾདའེ ༔ ཟླ་པ་ཊཱ་ཕྱེད་རྡོ་མཚན་༔ མཚུན་ཤིདྲདད་ཿཡོབསྔ་རོར་དབུང་ ལྟི་བར་པརྨ་ཉཾ་རྨའི་སྟེང་ ༔ ཧཱཾཡཱས་ཟ མགུ 
ནིརིཁ་བུའ་དོན ༔ ལནགཧུ་སང་མག་ཕ་བྱཅུར་ག་ཟིགས ༔ ཞལདད་ཝག་སྫཾབ་ཉེས་ཁྱུངགསོལ ༔ མེ་དཔུང་འབའབེའི་ཀངངདུགསཝ ¦ ཟྩོགསུ་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་ལྟེང་༔ རྡེ་རིནཆེན་པཌྣཁས༔ 





༢ང་འང་འཊ་ཀགྲར་གསཝ་ཞིང་ཿ བསྐྱེད་པའིགཙོའིརུལ་དུད་མན༔ ཚྷ་ཚོཊ་ནཾས་ཉི་གནས་གས་ལ ༔ ཊསིད་ཀརཨཱ་༔ དམའ་དཱཱཾམཐྲཾང་ལས༔ འོད་ཀིཐིས་སནདངས་ུརཿ ཧཾཿ མ་ཁས་ཤོཿ 
དུས་ཀནཅཱབཞཱགས་པ་ཡཾཨ ༔ བདུད་སྡེདྲ་བངབཅས་མ་ཟད་འཇོམས་མཛོད་ཅང་༔ དཔལ་ལན་ནྡེམྔ་ལའ་དྱཀིལཝ ༔ མཚོདྱ་ཙཾརགནས་འདེར་སྩན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཌླ་སྐི་ནིས་བའི་ཝ་༢ 
བཛྲསམ་ཡ་ཛཱཿ ཛྲ་རཱཊཧ༔ དམ་ཆོག་པ་དང་གཉིས་སུམད་པའྱ་༡༔ སུམ་ལ་པྱད་ཀྲམ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ ༔ ཝར་ཡད་དབང་གི་ ནས་སྱན་ངསཏེ བངབ་ར་དི་དག་བདྲད་རྩི་སྭ་སྐུགངཞས༔ 
ཛ ཤཱམ་ཝནནྡོརེ་སེལས་དཔའ ཚུ༣༔༡ མ་ཤ ༔ མྔ་པའགཡས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདེརན ༔ མཚོ་ཡནང་སེད་ཡོད་པ་ཀྲན ༔ བཙྲོཝན་རྣོམཁའམའི༔ དགེར་ལོོཊ་རེས་ལ་འབུལ༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱིཾ་འཛྲ་གུའ་མཆྒཾྲ་ཏ ཡཾ་སྷ༔༔ མྲབའ་ཡས༢ ༔ མེ་ཏོག་ཝུལབ་༢ ༔ བཅོམ་ཝན་རྡེས༔ དཀྱཾལ་འཁོར༣ ¿ ,ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾབཛྲ་པཱའྲེ་པྲ་ཏིལ་༔ མཐའ་ཡས» ༔ བདྱག་གྲས༣ 
བཅོམ་ལྡན” ཌ༔ 5༨ཀྱ་ལ་འ!ྲིའན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་འཛྲ་དྷུ་པེˆ་༔ མབྲའ་༧༡༥×ཌ མར་མེ དཱ བཅིམ”༔ཿ དཀྱིལ" ཌ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾཊཛྲོ་ཨ་ལཾཀེ༣ཿ མཐྲའ་ཐ༠།×ཿ འིཆབ༣ ¦ བཙོན 


རྩ རྩ དཱ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབཛྲ་གྷནྟཱ ཿ མཐུའུ། ཞལ་ཟས༢་༔ བཅོམར་ ༔ དཀྱེལ" ཨོ ཨའཛ་་ ས་ཁ མང་ཚ རྨོབམེ་ཇ ཀཿ § བཅོམ་ཞན། 
ངེ ^་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾབཛྲ་ཤཔྟབྲ་ཏིཉཡཾ་ཝྷཿ , དཔུལ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོམ་ཝན་འདསུ་མ་ མཁའ ཡ་རོལམཛད་ཌཱ་མོའ་སྒྣ འདོད་དགུ་བ 

ལེ གོའ ླྦ ི་ འྱ་ཤག་འཚལ་བསྟཾད ༔ དེརིནཆེནཔྱ་ཡས་ཙུཾ་རིཿ༔ ཁཾ་མོའིཆས་ཉས་ཁས་གཞྲའོཿམེད་མབ༔ ÷: བ་བ 

‡ ཛའ ྱི་རྱ་ཡགཏཚཡབ་ཙུད བདག་ལཊ་འགྲཾ་ ཁུན་ཝག་ ལིབ་བ ཡུམཛད་ཙུང་༔ ཆོདཔལ་བསུད་ནམས་འུངས 'ཨྱོད་ : ྲ་ 

༢བ༧ཛཊ་ཝ་མེད་ཕནས་ངས་པའ་ཛོག་སླེབ་རྣམས་རང་གི་ལྷ་ཧྲ། གཿམསནས་ལཝིག་བརཅནཧི་གྲ་རཊ་སཱ་ ཧཱནཱསཿརན་ཚ་ཏཾཡལ་ཇཾཨ་བྱ་རཱད༽ 3 །ནདང་ཆུས་མཙས་ཏིལ་ཡ་ཛིག་ ཡན་གྲསུཌ་གཝ་བ་ཏེ 

བཅུམ་ལྡན་འདས སརྡི་མཚོའིནལྱདགསོལ་པར་བསམ་ལྭ་རམཛོད་ོ་གྱ་རམཐེབ་ལོཾ་ཝདལ་ཁྱའལ་བཞོ། ༔ ཨོཾཛཛ་ཌྐིནིཧརིནི་ས་ཁཁ་ཁཌྭིའཧྲི༔ སྤརབ་པད་ཧནྷཧ་ཝཱན་ཀུ་རཱ་ཡེ་ཝྭདཱ ༔ ༡ ༣༢༢༠༢༡ 


བཅོམ་ཝན་ནེམ།ཟའིདྲ་ཁིརྭྷ་ཕཾཞ་བྲསེག་མཆོད་པ་ཕལ་བ་ལ་བེན ༔ བདག་གུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འྲི་ཚིག་གབཉེས་ཝུངད་ཆོག་ཤྭཊ་ཝནོལས་ཕལ་རྱེན ཞད་གདོན་བའ་གཅོད་ས་མཐ་ནཉེརཚ༔ 
ཏངའཛནྱ་ ངྱ་མག་ས་ཚ་བསེདཔལ་འྱབེ་ཁཾངས་སྔོད་ལ་འགལ་རྐྱེན་བརཆད་བྲདོཞཾ་བགྱཌ་ཅིག་ཤརིང་ཀུ་རུ་རཱཿཡེ་ཝཱཏྷ ༔ ལས་བཞའི་མེ་མཆོད་ལྡོ་ན་འདེདབ ༔ ཤ་གནོནོ་སཊ་ལ་མོའའྱ་པར་ཏོ་བས་དམ་བཅས་པ་ ལན་ཀཨམ 
དགུ༡ས་༠ཞཱ༡་ལ ÷ ཞམ རྗེབཙུན་རྩ་ཿ ་དདབྱ་རྒུད་པའ་བཅུས་བའིདཔལ་ལཱནྲ་བམ་དམ་པྲ་ནམས་ཀུ་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ༔ འསངངསྱ་ཆས་ཀ༣༥ ༔ ཆོསྱ༡༥ ཌྷ དགེ་འདུན^ ཧཱ “ི་མི་དཾ་དྱཀིར་ཙཾ 
ངྲི ཚོཊ༔ ཁདའདུ་བཅེམ་ཝན་འདས་རྡེརྡེམཁྲའི་ ལྷ་ཚྭའྡུནསྭ་ཧཿཔདེན་བཅེན་བྲའི་མབུ་དངྲ་ནས་པལབྷཞེནནས ༔ འཇཾགཆེན་འདཞས་ཕ་ལོལ་དྲུ་སངབ་ཆེ་གེ་འདི་ཞེསྱ་བ་ཐའ་སད་གཟཌ་བཊ་ཆྭཊ་ཀཡོདྲ་ལས་རྟེན 
འདི་ལ་ཁུག་ཅག ༔ བྲཛ་རཱཾའི་ཉྟང་དཿཛ༔ ༧༣༡སཾ་ཚ༢༣༢ ༔ ཧཱཿ རྡེམབོའི་ལྷ་ཆོགས་ཞལྱ་ཐེ་ཤག ༔ མ་རིག་དུག་ཝའི་སྣངགཟླཊ་བཅརཡས ༣ ཆས་དབྱངས་སྱེམེད་ཀྱེད་དུ་གཞེྲའུཝ་གས༧༔ 
གཞས་ན་རིགས་དུག་སབོན་ྭངས་བའ་མཛོད ༔ ཨམའཛ་ཌྷཀཾནཧཾཾནིས་ཁཁཁིཧཾས༣པཱ་པཾདཧཿྷ་ཡན་ཀྲུ་རུ་ལ་ཝྭ་ཏོཿ ཏི༧ཟངས་ལྡན་ཕ་བའི་མཐའ ༔ བརོམ་ཌན་རྡེ་མཁའ་དཀྱིའ་དུ་ལྩན་བསྲེཊ 


༦ /?1 


` ཌོ ༔ཡང་ཟབམཁྲའི་སྒཚརྐྱད་ལས་༔ ལས་འནམཁྲའིམེ་མཆོད་འཇུགས ༔ 


ཙཿ ཅཾ་མཆོད་པྲ་མཁབ་ལབཅནནས་འཇིག་ཉེན་འཛིནས་པལོལ་དྲམངབའི་ི་ཐོབབག་ཆཊ་ཧཱཾ་ཛབཔ་ཡ་སེོ་ལབརབྲ་བཙམ་མེད་པ་ས་བསཊ་པའི་ལུཡ་ཉནམོ་དགེཁ་བའི་ལས་ཐདྱོ་བང་ 
ཞིང་དག་ནསྣ་ནམྦ་བེན་སྱངས་ཀས་གའཕང་རནིའི་ཐབ་ཕྲ་མཛོད་དྭགསེལ༔ མཆོད་ཕའཾ་ ‡ མྔ་ཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདིའན ༔ ཞེས་སྱ་ག་ནིམ་བནན་ནང་མཐའ་ ཨོཾ་ཨཱ་རཧཱཱཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཡེ་ལྩཌཿ 
དྲོ གོས ༣༣ ཧི བདུམ ཆོག་ཁུགཆན་འགས་ཞི་ལྲད༔ ༼ི་ཛོནཅང་མགས ངས་ལས མོ་ག 
ལུ་ཟད་བའ་གང མ་ར རབས་ལས ཚད་ཀྱིསིནདེན་ཀུན་མཇོད ༔ རྡེས་སཱམྫུནཔ་འདངསྲ་བྲབ་ཝེ་ལ་ ༔ སྱངས་ཕྲཡདུག ཤེཊཞས་ཀང་༔ སར་ཡངྱ་བོན་པརྡ་མྭཛོད་དུ་ག་ས་ལ་༔ 
བཛྲོ་ཆཱ་༔ དགེ་བ་༠ཛ་ཞིངཤིས་བཟྡརོད ༔ ་སྟནྱད་རྡེའི་ཆིག་བནང་འདི་༔ ྡོརི་ྱསསཆུན་ : སྐལ་ཝན༣ཌས་ཁདད་དུ་འང་༔  སམ་ཤ ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ.§ མ་ཉའ་ཞུས་དག དགེཁོཀ ཙཾ ྨ 


ཡང་ཟབམྲབའིདྱ་ཏ་རྦལ་ལབདུད༔ ཊྱ་ས་དོན་ཆེནརྩོརུརདམ་པའདི་༔ སྐཁཱན་ཁས་རུན་བྲུཝ་གཏདེ 


རི ལས་ཤཞ་མཁཾའཾམེ་མཆོད་ས་མ་ཡ ༔ ཤྡ་མཁརདཚཿ་ཡཾ་ཤང་རུལཡ ༔ ནདབངས་ཙདཙོ་ལ་འརཿེན་བཤ ས༔ རཆུ་གསུཾ་འདུས་པ་རྒྱལབརྒྱམཚོ་འིཡུམ ༔ ཨཚུའཱ་བདི་ཡ ༔ མཆོད 
བའྱི ྔ་ཐག་དབུག་ཡས་འདྲ་ཝུལབས ༔ ནདགདེན་སྡག་སེབ་ཞི་བའི་དུས་ལ་བབས ༔ ཉེནངན་བརགཅདཞི་པའི་དུག༡ ༔ འྱབདབོ་གདུག་བླ་མབ་ཞི་ལའི་དུས་ལ༥ ༔ དྲ་ད་འིཁ་རས་ཞི་སའི༔ 
དྷ སྟེགདང་ཡུང་ཛཾདཞོ་བའི་དུ་ས” ༔ ལ་ར ་དུདག་ཞཾབའིདྭསཱ་ཁ་བབས༔ དུས་ལཐབས་མྲིའའམྲགར་ཡཧུན ༔ ཇི་ལྟརབཅོལཡའི་འཕས་སྤབ་པར་མཛོད༔ (ོབྔཛ་འཀིནི་སྦར་ཾནིང་ཀྲུར་ཡེ་ 
སྤངཱ༔ རིའིལྔ་ལོཁ་ཏིལྷ་མར་ ལ་ལ སའ རོ་ས་། ཚུ་གསཱཿའདྲུས་པྱརལ་བྱར་མཚོའི་ཕཱམ༔ རིནེ་མྦ་བྭའྲི་འམས་ཅད་ལ༔ མཚོད་པའྱི་བེདྲ་གགདཔག་ཡས་འདྲི་ཕལ་བས༔ 
སྩརས་བསྟན་པའྱི་རས་པའི་དུས་ལྭ་བབས ༔ གསང་ཝཱགས་ཐེག་ཆེནྱ་ཆས་༢ ༈ ཚོ་བསེདམངའ་པངྱ་རས ༔ ,ཚོ་སདུད་སྐན་ཟཌརྱས”༔ དབལ་དད་འབྱརླར་གྱ་ཅས་༔ དུས་ཡ་བབས༢༥ ༔ 
ཛི་ལྟནབཙཾཡབའི་འབྲས" ༔ ཨརྣཊཌྟ་ཞིནིསྦརྦངྭཏཾཀ་རཱ་ཡེ་སྤའ༔ ཚངས་ཝན་ཐུལ་ལ § པར་མའའ་འྲབ་སངངམ་ཏོ་ཁར་བའ་་མཁན་ ༔ ཧཱི༔ ཕྱད་རྡོཊ ཚོིའ་རེནོས༔ ང་གསལ 


*ེ 67[ 


རཿ ཏཱ བསའ མཆོད་པའི”༔ སྲཾ སྲུ་ཟཱལྱ་ཙཾག་ནན་པའིདྲས་ལ༢ ༔ (ཐས་འགཾ་དབངད་ཿསས་པའིདས༡་ཿ ཚེ་མཆོག་ཟས་ནརདབང་དྲ་ ར ཤསེདནམས་གཡང་ 
ས"་ ཏཱ ས་ 


དབང་བྣམསས་ § ལ་པ 


མངའ་ཁྲང་དབང་འསྣད× § ལྗེམཾ་གགྲཾདབང་བསྔད” ༔ དུས་ལྭ་བབས་བོ“ § ད་མ" ༔ ཨོ་ཕྱདྨ་འཞིནི་སར་པྲ་ཤཾ་ཀྲ་ར § ༢༥༠༣ན༣༧༧ ༔ ཡཿ་ཀའཆིསྭ་དཱ་ཝཤ་ཁཱག 


་ཨགས་འས་ཚོམ་ཁྲོར་ཊཇུལ་ཐན་ , , ཧཱུཾཿ འཕྲན་ཡས་ངག་བའིར རྩ་གས༧༔ ཀླར་མྔ་བའི་ ༔ མཆོད་པའིཀ ༣ སས་བསྟན་དྲག་ལོལ་བའི་དུས ༔ རཁྱོའ་གོསདཀྲ་སོལ་བའིདུས" ༔ ཐླ 
མའི་སྐདགྲ ༔ ཕག་ཅནད་ཧཾས༥་§ མ་རུཿ་པྲདུད་དགྲ་ ༔ བཀེགདང་ཕྲུང་གྲཾད་× ྭ དུས་ལ་ཕབས་པཿ ཡཿ ཇི་ལྟར་བཅོལྔ་ཌ ཨཀྲརྨ་ནི་སྦརམར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེསྲ་ཀངས་འྱབལ་ ཞིབ་ལ། རྡོར 
ཞྭའཱའ་ལ་མཆད་པ་༦ལ་བས་ནད་གདོན་ཚྡེགེ་བླད་ཞ་བ༨ ༧ རྔོད་དུ་ཛ། ལཿ རྒྱས་པལ། རིན་ཆེན་མྔ་ཐོའ་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་བསྔ་ཚོའ དདཔཡའབྱེམ་གངསྤོད་ཨྲ་པའ་ཁྲང་དྲད་རྒྱས་པར་མཛུད་དུ×༨ ༔ དར་ལ ཏཱ པདདྨ་མྔཀའ 


ལ་མཆོད་པ་ཕུཡ་བས་ལས་བརྟེན་བམས་གསུ་མད་གསུ་ཞེ་མཾ་གྲ་བ་དབངདུ་བྲས་བར་མ་ཛོད༥༔ ཌཀ་པ་ཧོསཆོན་རེདན ༔ 


ཀླརམྤཐཾའྤི་ཝ་ཚོཿནམས་འབརང་མོཊ་རང་ལཞི་ནདྲ་བ༣ ༔ མོ་ཅེ་མ་དགུག་ཞུག་ཤད་མད་མཆའ་ 


ཧཱཿ ཀརམའདའིལ་འཁརུ༔ ཡེས་ལྔ་ཡཾ་མེད་བུང་ཞླད༔: གཉཾས་འཛིན་གདེན་གགེ་གཟླརྭ་ཕུང་ནོས ༔ ཧམོི་ཀོང་དྲ་ཛཱུལ་རཾ་ཕཊཿ ༣༥༨ ༔ ཀདག་ཀོང་དུཧོ§ ཨེམ་ཡང་ཟུབ་དམ་བ 
འདི § ་ཚོག་འུངདོནའདུས་ཁྱད་པརཧན ༔ མཁུའྲཾགསང་བའཾབརྒྱདནས་བསྡུས ༔ དུས་དན་གུཾཊུམ་ཁཱབདོའིདུས་ ༈ བར་གོད་ཆེན་ནི་བྲ་བུར་ཁྲང་༔ ཆོས་བྱེད་མཾ་ཁབྲའ་གཅོད་ཆེ ‡ ལས་སྒྱེའ་བཅུའ 
བཞྱི་ད་ཐང § དེ་ཚྱེབ་སྭབོ་འདུས་པ ༔ ལེསམྔའའམེ་མཆདའདི༔ འབྲ་བ་ནམས་ཀ་ཙེས་སྲའཞག ༔ གསོན་བཅེ་དང་ཝན་པ་ནམས ༔ བརགཅོད་ཏེན་བཟློགམཚགཞནྲ་གཐ་ར༔ གཤོི་ནཔ་གནས 
ངན་སྦབས་ནསྭ་ཀད་ ༔ མའོ་ས་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་འྱགར ༔ དེབས་འདིའང་ཟབ་ཅིད་གཉན༔ བཀའ་འདི་ཤ་ཟགྲ་ལྣཞིསྲུངས༔ ས་སཚིལིརཔས་ མས , ལས་ནནགཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ༔ 
སུཊཾ་ཡཱ 1 5རྒྱ་ར ༔ འག་འདྲ་གནདན་མས་འཐ་༣༧་གྱས་འནི་ཤག་སྟའིའོས་མསུ་བསྟན་པ་ཕང་དའོ། ༩༼ཞ༽ 7; ཕེངའབམཝོའ་སཱན་ཧད་ཡས ཏཱ ཉྟམོཆིན་གགཾའྱས་པ་འིདབང་མཆག་བདུད་ཚོ་འི་རླུཉན་འཞཊ༔ 
ཡེས་མ་བཾའི་ཁནབྱ་ཧད་ཟབ་མ་ལས༔ ཤྱཞ་རབསྱྱ་པུལའཇྲག་དདུདོའོ་རྒྱ སནབ་སྭན ༔  གཔན་གསང་ཝཿ་སྩེད་པའིགང་ཟྦག་ཡ ༔ དབདམ་བསྐབརགསང་སཊ་འཆད་སྣེད་མཾན ༔ མཿ ད་མོ 


༤ 


ཊེ'ཏུ [01 





| 


ཧཱྣོ༔ བྱཊའད་པེདྱ་ལཾར༔ བྲུམ་གསུད་ གེས་བ་ཡེསདེ་ཁུའི ནའི༔ = ས་ཨ ཤཟུང་༔ སྐུམ ༔ དང་བཾ་དིན་བཅའ་གཞོ་གཞིདགས་པས༔ རུལམཚོན༢ཡཐྲཾས 


དང་ར༔ྷ ཤི; གིག །མ་དམདྲབསྔ་ཨ་བཀོད༔ ལུས་བྱད་གཞུང་སྲང་བསྐྱེ བླཟས་པྱས 


དྷ ཨས བསྐུན ༔ མདའ་ལོ་ཕྲར་པ་མ་ཡོངས་བཅས དབལ 
„ ཁཿ བྷ་ལྲ་ཟལ་འཁདོ་བུས་བ ཊསྟད་ཏེ༔ བསྲད་འཁརརོར གྲས བུད སྣ་གད འདྲི་ཤྭརཧཏབ ཧཿ བླས ལུཀ 
ངི འཇུག་ཅིང གི ༔ འནགསཧུཾ མས་མ རོ རྔོ རླི དམ་པ་འད༔ སྐྱེས་ལྤནབུ་ཡཾ་གྷོ 


ཏྱདྲལ་འཁརདི་པརུ་ཿ བདབེ་བཅག་འད འདུས་མ ེ 
ཡུ་ཁ་ང༔ དམ་ཆོགབསྲདནདངས་གྲ་པ་ཐོབ༔ སྐལ་མེད་གད་གཞོ་ཕིའདེབས་ཤིག༔ ཛྲཱཾི་ཧཱཾཿ 
ཀ § དབང་གབདགཉིདཆེབའིམཆོག ༔ བདག་ཅག་ལ ྗེས་འྔང།ཐརཿ དབང་དང 


སྤར་ཡད་དབང་གྲ་མདད་གསོལབ་གདབ་པ་འདའྲིརེས་བླ་ཐོབ་མཛོད་༔ ཧཾཿ ཆུམདཔལ་ཆེན་ཧེ་ར 
སླྲ་ཟླ་བ་དེབ་འདིརྲ་རོ་ཡ ༔ ལནགསུམ།༔ ཐམ་ལཉརཁལེད་ཡེས་དབབ § ཏྭི བཛོམ་བྟཉན་པར་བ $ ཛོ(ཌའ་ 


བྲཐོཡ༔ ཚཱིཿ རིནེ་མཛོས་པའིབསྲ་དུ་པ་འདི་ཿ སྐལན་རིཿྲ་ཁི་བུ་ཡ་དབང་བྲགྲརབས༔ ལས་དང་ཉོན་མོང་གྔོབ་པ་དགྲྱ་གར་ཅིག༔ མོ་བསྐོད་ནྡོརུ་ཡིདབང་ཐོབ་ཤོག ༔ ཨ་ཨ 
དབང་བསྐུའ་བ་ཆཱཧྱིན ༔ དབུངརྒྱན་ཟྲཊཔ༔ ཧཱཿ ཉལ་བ་ནབ་ཚདྲཟསན་གཅད་པའུཿ ཏ༔ ཨྐལཝན་རིག ± རབས༔ རི ཨཿ ༤ 
 ་ ཨཾྟའཱ་ཨྷ་ཊིའྦིའཱདཱཾཾ༔ ཨིབོརཨཱན ༡ རྡོར་ཛོགཔ༔ རཿ ཏན་བ ༔ གྐལཱན་རིང༥ ཿ ;མཐ་གབས་ཡུནཏན བོིབམཆས༔ འགྲ་པའ 
རྒ ཨཱཾ་པྲད་ཨཱཌིཁྱིིཿཿ ཁཾབ་དུཞོགས་ལ ཏཾ ༔? ལྟཾདཉཾད སདང་དབེརཝེད་པའཿ ཆན ཀསྣ་ནབ་༣ང་ ༢ ཧཱ སྐརནཱརིཊ ༔ 
འག་འ རཀ ཨཱ་ཀླར་ཨྱ་ཏིརྩིཿ ཅུཿ ཀུན་རོབ་མཚན དད དབད་༔ སྣརརཊ༣་ ཿ འོནད རོགས་ཞུ ནམཐའ༅ཞནས་༔ 
ནདུ་རྩོས་ཐྫོག་པ༣ཤོག ཿ ཨོཾཉམཉརཱ་ཨཾ་ཁྱིཚ ༔ ཀདཔལ་གརདབད་རྣ་ཞེསྱ་བབ་དེབན་ནགཤེར་བ་ལའ ༔ ེ་རནིག་པའིདང་ལའོ་༔ དེནས་གརོ་བཱུ་སྲུཚོཀ་ཙཊ་ཡ༔ $ ལུུན་ཟླ 


འའ 
[ཛེ ££ 1 


རཿ 


ཧཱུཾཐཱ  མཆཾན་བའབསྤན ༔ པདྨ་རྡཾདའབྲེང་རྩལཐཊ་ཡལ༔ ཌྷིཿ རྡེ་བཙུན་བདྙ་ཏྲོད་འབྲེང་རུ་ཁ ༔ ཨུད 
ཨླ་ཊཾ་་ཅ སིདཁརསགང་༔ ཆེདཔགལདྲནོཿལ༔ ཙཾ བཅོམ་འནམགནབ་ཆདཔག་ཡེད ར དུགམོཞའཆི་བམ་བུས་འཇོམས་ཿ སྐལ་བ ཿ ཏིད་འདོན་སེམས་དཔའི་དབང་ ཿ 
ཁེ་ཀཱ་ཡ་ཨྷ་ཏི" ༔ ནིདམ༢ཐོཊལ་། ཙཾ ཿ བཅོམ་ལྡནདབང་ཕཊུརོམྷཐ་ཡ ཿ འེཊཔ་ཡངས་རོ་ཊ་དབང་དུབ་ཝས ༔ སྐལ་ནྲབ༥ ༔ གྣང་སྲཾད་དབད་བསྡས་དབངཐྲབ་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲ་ཇཾ་ཧཡ་དྷནམེདྷི 


༔ འད་ཨྐ།དྱ་ཙཾརྭད་༔ དབངཆེནཔྨརྨའི་ལ་ཆོ་ནཾས ཿ 


(ཨཱཿ རུམ་བ་༡ཐར་སྐའལ་ཧིུ་ཆྭ་ཕྩིན་༔ ཧཾཿ རིཊརཾས་ཀུནབའདག 
ཧཱཾ་ཐའ༠སྤར‡ ཕྱག་རྡཡ ༔ ཇྱི་༔ མཱ་ཐོབཾས་མཔའབདག་གསང་བའི་བདག ༔ སྐགསུང་ཐུཊ་དང་ཡན 


ལྡན་ལ 
རྡ ྷ 


དབང་བ དབང་ཆེན་གྲུ་ཡཾ་དཔང་ཐབ་ཤོག ༔ ཛིཿམ་པླད་ཏྭའི་ཏྭབྲཛ་ཁཏྱཿཛཾཝ་ཨཾ་ཨཱཿཧཾལཱ༩༔ ཀཱ་ཡ་ཨཤཾཤཾ 
་གསཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ སྐཝནབ་ཡ་དབངབསྐར་བས༔ རྡེར་སེདའི་དབང་ཞྲཀྲ་ཤོག༔ དར བཛ་སཱངཀ་ཡ་ཨཱིིར 
ཏྲདབད་ ༔ སྐ་འནྲད་ཡ། ༔ ངེཊ་འདུབ་གསད་པའི་དབང་ཐོདཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་བཱཿཾཾ་ཊིཌྕ 
ཊསདྱབི་རཾད་པ༔ ས་ན་བ ༈ ཡེས་སེམསདཔ་འིདབང་༣ ༔ ཨབ་ར ཞྲེཾདང་རྩ་ལྭ་ཀཱ་ཡ། 
ཤྲ་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨ་ལུ 


རི ཏཱཾ ཨཱ ཁྲ ཀཱ་ཀཨྷ་བཱིལྕརཱ ༔ ཉེ་ར་སན༔ ཧ་ོཁས་ཆ་མཆོ ཆྲུཿ དཔ་ཉནྔ་ཐངཀནང་ ཤཱ བུབ ཚོམི་ཕཱགཿ ཿ སྡུན དབཝཆེན་དཔའ་ཐོབ། 
རོ བ་ཁ་ན་ཿ ཚི་ུགཅདཝགཛོ་༧་༔ འུ ན་ ངོ ཨཿ ཌེ གམ ལན ར་བ ང་དོ་བད་ཆ 

བྲ ལཱིཡཱཊཾ༔ མོད ར་ཚགས ཌེ ཛཾ ཿ ༣ ༢ ཀིཛྲེ་ཝའི་ཚཾཿདང་བཅས༔ ཨྐཝན།ཿ ༤ རམེད་ཤིག༔ 
ཙཾ ཨ་ར རྩ ཨམཏང་དླ ཟཤི་ོལ་ང་ོ་བཊ། རལབའི་གསུང་༔ སྐལན།་ ཿ ཟླ་གིའི་དཔདས་ཿ ཛྟིཿཔྱདྷ་ཏྭ་ཁིཧཾ 
ཨཱཿ པཿ ལག་རས 3 ཚཝ༥ཿ རུལ ཧཾཿ ལ་ཉ ཅིན ` ལ་ར གཏིས་པའིདདུད་རི་འདིཿ བདེ་སྙེངགསངབའི་བང་༔ ཧིཿ 
བཏ ཤི་ཡ ཧཾཿ ་ཊ་ཨྭིྱི་ཐ༔ མཆོར ཤར རི ས་ནོ་སངཔ་སངནངྨནཿ ཞང་སོོཟག་རིསྲབ་པཿ ལ་ལནྲབ་བདྲ་ 


ངྲི 
ཨཾ 
༡༣༩ 


རཿ ཿབསྲུནབས ‡ ཀ་དགངེབེཾདབད་ཐེབ ཿ ཛཱིཊམ་པདྨ་ཏཏྲིཏ་ཤཛྲ་ 


ཀོཏྲཾ་ཝྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཌཾ ཏཱ ཧྷརྨ་ོཏྟ ཨི ལཿ ༦ ཨཱཿཨཱཿ ༨ ཏི ༈མིག་མཚུམཔའ་མགགཿ ཿ ཉེས་སུ་བཀིགཛྲ་སིན་དང་༔ གཤི ཙུ 
ཤརྫུ་བ་ངྦ་པཀྱས་ལའ༅༩ 3 སུམྭསཱ༔ ཤུ ༩ ལ་ཊག་འད ཿ འའ ལ་ད 


བྭ་སྤཐོའ་སྦསཿ 


ྗེ།ཡག་མ་སས་སྔས་ཚུལ་ཚན༔ གརདམས་ལམ་འོའར་མ་ ༨སོས༔ གའའདི་ 
གཏད ༔ ཨཱམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 1 མ་ལྟའ་གཉིས 


ད་ཟྭ་རའིང་༔ ཏཱ མ་ 
ཌ ༥ཡང་ཟཊ་མྭའོའི་ཉན་བྱརད་ལས༔ ཉལ་ན༧་གཱས་འདུས་ བཞི་ལས་རད་ཡད་བཞན་ནོརཿཞུགས་པ། ༔དབངཆེནཔ་རའི 
༦ ཆུ་གཛག་ཡམའ་ ༡ འ་ ཛཾ ༥ ོོ ཅོ ཕག ` དཔས སས མཚནབདེབའི་ྟགནལ་འཇུག་ བུཉདའདེབས་ནི་༔ 
གཤཾག་གཉནཔ 
རི རར 


§ རཾ་མེདྱ་གིང་པ་གརདབང་ཏིང་འ་ཇོན་དང་༔ཌྭའ་ 
པཱམཛད་ཡ༔ ང་ཅ ཤིསམརཾྱ་ཆ་ ཏཾ སག་ཡིདེ་རཕས་སན་ ཞཞེག༔ དདབངདད་དངོང་ 


ཚུ་ཱཿ ཿ ལཱ རླུ་ར་ག མམ ས་ཐདགྱག་རབ་མཁནས། 
སེད བའུ་ཉུར་དག ༈ ཌརྡེས་འགྲཾཿ 


ལཱ རར ར༣ྫ 
ཏྱ ་་་ ཕ་པ བགྲུརའཐོརནི‡ རླ |. འུ་དེར༔ ༡ 


བརྲ་རྷརྨརཀླ་ཧྩཿ ས་ན ¦ རྫུ ] མསུདངས་གསལ་མ 
ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྣ་༔ མྣཏའྟ་།ཛཱལ ཨཾ་ཨཱཿ མཐཏྷ་ཡཾདྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿྫཾསཱྟཿ 


ཤེསགཞུནདན་སབཱ , མཆོགདངམྱའུས་དྭང་སཱ་ཡ༔ ཝཱ ཨཱཿཧཱིཿ སྟཊས་འགྲ་ནོ་༔ ཅི ཆོ 
ཆགཡུ་སཱབས་ཨཱ་ མཚི ༈ ཁྲ ཨ་ནི ངོབ་རིར་ཡང་མ་ཟུབ་སེ ༔ ནང་བཞིན 
རའ. རད་པ། -ིེ་ 


པའི་སྨན ནང་འ ་ཤྒཧཚཌ༔ རསས སན 
ཛིསྨ་གལརབ ཧཾ འག ་པནཾ༔ 3 ་ རིག་པ་རྱ་གང་ 


‡£ ཌཊུགསུལ་ལེབ ༔ དངནེད་རྲབའི་དྲཚཡ་ལཁུར་འདིར༔ དབངབསུརྱན་ཕཾབདདོབ་བཱུང་ལ༔ སློན་ཨ་སྤྲི་གཾཡ་ཨ་ཨཱཿ ཏི་ཛཿམཊསཾ ¦ ཧཱུཾཿ ལྟབྱ་ཆོ་སྒུའི་སྱེས་མད་འངྲཞིན་ངད་༔ ཐྒོམ་ 
ེྱ འི་མགེ་ཱཿ ཡུག་ཁདདུ་འབར༔ སྤོད་པའི་འོད་ཟེར་འཔེ་འདྲུ་འངོསཟུར་པས༔ ལ་སེ་ནི༔ ཧཱཾ ཿ བདུག: ཧཿ ལསྐ་གདགཅིགྲ་དནཚོཊ་བ དྐཔ་མཚོན་འདྲཔ་འཟུག་པའི་མངདིས༔ རེ 
ཌཱ ནང ངི ¦ མ་ར་ནད་ཀར་བཞ་ལ་ ཅུགྲ་ཕ་གཉིས་པ༔ དབུ་སྣ་ཧིནག་ཡེངས་ཐད་གམེ་ཝ་ཡཾས་བྱཧན་༣ ཞལ་གདངས་ལ༩འདཡ་སཱནགྲགཱཾ་གླེག་ཝར་འབར༔ གནམ་སར་མེ་ཡྟི་རྟོ་ོལྱ་ཀག་ 
༤ གཉིས་མ ཤྲ་བདྲ་ཐག་འཛིན༔ དུམ་ཟཾད་ཆས་བནམེ་དཔང་ཀང་དུ་འཙང་༔ རྟ་མག་ལཱང་ཁུ་ཏཱ་སདྱ་ཐོཊབཅུར་ཝཱོག༔ གསངབའི་ལུ་ཆེན་ ནྱ མཿ དམརྡ་པི་རིད་འཛིན་གའིབགབབ་ 
བ་ལ ཁི ` སོ་རས ༡ ྨི་ཞང་པ་སད དཀར ཌེརུ་ཀུད་པལྔ་གེཿབསམ་ཆོདབཏེན་འཇོན༔ དེ་ཡྲ་བུཿ་ཀརཏིཔའཛོན་སེདྲ་རནི་ཛ 
མགན་བའམ་མེད་སྐུ་མདགདཀར༔ འབྱཔད་རོརསུམཧཾ་གཞག་ཚབུམ་འཛིན༔ རྱོ་མཛན་ཉིཔཁ་ཞེ་གསང་གཆའི་ལོཾ་༔ རངའང་རིགསཀ་སུ་མདོག་ཡག་མཚོནགསལ༔ ཟྡ་སྲོག་རི་ཿ་ཞིག 


ཞེད་རལྲཕོ་འདུ་བག ༔ བདེ་ཆེན་ཞང་དང་པད་འོད་གོང་དང་༔ གནས་ཡལདུ་ཟད་དག་པའ ནང་ཁཾས་ནས༔ ུ་ས་ལཐོརདངའཅས༔ གད་སམྟ་ཛ ཉནཊེནནི ༔ 
ཧིཿ ཧས་ནདགབདེའེ་ནའད ་ ཉཱ སྐུ གྲེས དད འདས༔ ༩ཆཾམེད་ མེད་མ སུབ ལ་ར ངཱ ཞའུ ་ ཾ་གཤེ་གསུལ༔ རིགརུ་ཡ 
ནྭ་སྲ ན་འ རྒྱ་བོད་གྲཊ་ ་ག་་ཁྲས། གནས་འདིའ་སྐན ཕྱར”༔ དག་བུརབཞྱཿམསྦྱརྭལ་ བའི 

ཧཱ དབད་གྱིར ཟུ པྷད་ཏྭ་གད་འ༢༣ འི་མདོ ས་བྐསར༔ གནས་འདར་ འདྲེན་མ་ཆོད^ ༔ སྤབ་མ གདག ད་་ གཿ ཧཱིཿམྱ ཧྤིཝ་བསྐན་མར་ ཧྱ 
1 ཡནཾཿ རཿ དབངགྱཾརལ་བྲྱཔརྒིཀ་ཚོར་ནམས༔ གྲུས་པསྱ་ གྭ་འཚལ་འདི་ དྲཔའིདནྦ་་པོན། ལྱ་ འྨཾལ4ཾཆེནདགྱེས་པའིཁྲད ༔ ༨ནལགྲས་ཆད་ རྭ་ཞས་གསུལ༔ 
བྲ་སྐན་ཡཏིཌ་ཉན་ཿེ ཛོ རླི ཙནངགསངའྱ་སནརཀ་གཏོ་གྲད་དང་༔ བའི་སྔ་ས་ཏྱ་ཚལ་ཝདརའི་བདུན༔ བགང ྲསརརུ་རོལ་མོའཆོ།ཿ འརི་ཚོ་ེསེ་པརིམཆ 
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ཙཱ ཿ ཚོ་འབུཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲམ ཇཱ་བེ་ ཨ་ལཀེ་ གནྟྷེ་ནི་ཁྲཾཧྱ་ ཤྷད་པཱ་ཊྭཿཏཾ༔ པྱརྟཏ་པྟྟ་བྭཾོ་སྟ༔༔ སམྦ་ཀྭཧན་མཉཱཡ་ལ་པཱ་ཙ་ཧོ༔ “ྟདབནཾ་༔ ཚིའི་ཿ སྣངབ་ཊྲདའཆི་༽ 
མེད་ཆ་ཡིས་ཐ༔ ༢ིག་འཛིན་མབ་དབན་པྨདྨ་བྲད་པྲེདརྔཝཕ ༔ མ་ག གཔ ཏོག རཾ `༣༦ཀ༽ཀགྩྲ ག༢ྱཧདབང་ཕུག་ཿ ཤྲ རཾཨྭཀྱཾ 
དིངས་ལས་མ་ལཿམངེའ་ཡུང་༔ འཚུབའ་དནམ་ཛད་ཟུཊནེས་བྲསར་འཞེངས་པའི་༔ དབང་ཆེན་ཏམཐིན་ལ་ཕྱ་ཕག༥ཿ རི་ནམས་ཀུནདདགནོ་འམེ་མས་པག་དོརདང་༣ དོས བས་མབའ་འནིལ ངུ 
མོནརྣམ་བྱཧུརཅིའ་ཡད་སོན ༔ ཆའི་ལ་ཚོ་ནོས་ལ ཤེབྱ་ུས་ཆོག ཉམ ཿ དགའ་བནིའི་བདེ་ཉེརྡ་ཐབས་མཁ་སའྲ་གོབ་འདུ་ ར ལ་སདང་ཞློནབས་བག་ཆཉའྭཟུལྱ་རན་གཅོད ༔ རི 

ཕྱཀའ་ཚོལ་ དཱ བཙ་ཛྲྲ་སྐལ་བན་༔ ཙཱྣཿ ཾ དངས་པ ཇེ་བླསབས་པའི་ཟ༔ ད་ངུཨ་དྱཀེ དཾ་བེབ༽ཤང་༔ སྷན་པའིཉྷ་ ཿ ༩ ལེ པག ཏཱལམ་ ཡེ་འ 
༢༣3 གསངདབ་བདེ་སྟོང་ཡིསྱ་རས་བ་དང་ ༈ མཆོག་ཐུན་དངས་གྲབ་མྲ་ལས་དེངས་འདིད་བོ་ཡ༔ 


ཀ་ལུམྱ་ཧརྷནམས་ལ་ 
མཁས་མ ཕོཿཕྲཾ་སངབ་སྣད་བརྲད་དབང་དུ་བསྡས ༧ ནད་གཾ་རྩ་རླང་ཤཾས་ 


རྨ ལིམ ཨིམ ཨ་ཨཱཿ རླཟབཡས་སེརཚཝཊཀཔའརེན༣ དེནས་ཚོགས་འའའོཁྱབན $ ཚོགས་ཚ་ཡབདཅིའཙོའ་གས༔ རྙུ བདུག་ཧཾ ད་ལལ་བུར་ཀ་ཞས༔ ཚོ་ཊཞརྩསཏས་རོར་ཡཾགེ་ སཿ 
ནབའྲཿ ཙ ཕཾ་ཁསྤ་རང་ག་ཡོས་བག་མཊ་གཏོར༔ རྨིའི འཇུགས § བདག་ཧིད་ལཱ་ཡོ་ དཿ གཞས ཤུས་ཡུ་གེགྲ་སས ཨུ 
] ཤ་ལག་ཐབ༔ ཨཱ་ཡིགྷ་སང་སཾད་དབང་དུ་བཝས༔ ཛཱིཾགྲཾ་ཀོ་འདས་ཆོས་སྐུར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྱཱཾ)༔ འགགཾ༔ ཚོཝཞིང་སནཿདིན་པནི་༔ ལླེ ཀཌཨནསྲ་ཟླབཔ 
ཇི ཉཚནས༔ 5 འབན ཅས ཆུ རདབཞིན་གནས་ནས་སྩ་བས་ཡ ༔ ཐཱཿརེསདབངགྲ་སནའཇེན་གིང ཿ གནས་བདཚོ་མར འཆེན ཆེན་ཕོའ༔ བེས བས རྩ ་ 
ཚས་བ ་ྭ པརའབུལ ༔ དིཿམ་འཛསམ་ཡ་དོཿཛ༔ 2 ` དཱ རྫ + སཿ གཞེས་ས་ 
བརཆད་ཛོད་བཟླག ༔ སའམ ཆ སཱུ ཧིཿམྱཛཱཾ་ཝ་གྷཿཙཀྲ་པུརྩཧ༔ འཕརགཿཔནཾ༔ 1 རལཊ་དང་སྐནམས་ཅོས་༔ ཧམ 


ཅེ ¡‡¡ 


ཡད  ་ 
ཅྷམླ་ཨཱ་ 

བའི་བ ཏཾ 

འྲཛསྭ་ཟླས་པརམདོད༔ 


ལི 


དནགགན་བྱི རྣ ཨྤལབནཾ 
 སིོར་ཡཟད་ དཿ ཞུ་སུབ་ནི་༔ ཧཿ 
རྙ དྲིལ 


ཁའུ ཀཱན ལྔ༡འན'༔ཿ 
ནས་མ་ལྔའཱྲིཿ མ་རམ་སྔཿཁ་བའ་§ རིའི 


ཐོ་དགྱརཅཱཾ།༔ འཛསམ་ཡ་བྱི་ཤྷརི་སཱ་སཱ༔ ༢༡༩༡༠ནརུམ་ལ་དྲཁ་ཟེརམ་ཡོག་བའ་པམ་ཏེ་༔ འགུགས་བནོ༔ ནམ 
སལནྐརོ སྨནཡམ་དན་པའི་བདུད་༔ བྲ་རརཨཱ་ཐབཁུ་ུའདཟེཿནཱས རུ 


རྡ ༔ འབོན ཉཚོཊཿ སག དང་ཁ གཡུའུ་ཅི་བས་བ༔ ཐཱད་འགྱཾད་བསྲཤཊསཾ 

ཆུ་གསུཾ་ཐཱཿརའིམཔའབདག་དང་ སུནན་ཟླས་མེད་ཀ ༔ དན་པ ུསཁྱའ་ལོསཿ ཆའ 

ཁྭགའཐུང་པདད་ཧྲེ་རུཀ ཿ རོའརོནཌེད་འབརཔའྲིག ཿ རལ་འབཤུའི་མཚོན། ཆའདིས ཧྲ ཧིཿ རྔ 
ོད བདེ 

བཅོལ་ཀྲ། 


འབུ་ཤདཱི༔ གཞིས་རུབ། ཞལནང་པཿ དམ་ མི རྭ 
གརདྷ༔ དཔའ་ཐས་བཀའབ ཛར རབཇེས༔ 
< སྤ་བས་ཆོས་ཚྲཿ གོ ཁོངས་སྤྱད་རྫོཿ༔ གཉིས་མེ གཉིསམདྲ་ཟ ྔ་ུལ་བའྲིས་ཿ དབང་ 


ཆེནཔྨའི་ཝཱ་ཚོ་ནཾས ཆོས་ཙྱས་དཧངཾསཱ་ནས་བླསརབ་ཞེཔས་ཡ ༣ འགོདོན་མཛད་པ་འདུས་ལ་བབས༔ ནད་གདོན་ཞི་བའི་དུས་ལ༣ § ཚོ་ བུན སལ དྲལ དཟྭོལ་པའིདུས་ལ། ༔ གདོན 
2 ཉནདན་འ་གཅདཞ་བད་མ་ བདད་མཆོནས་གཏན་འྲ་ ཕོབ ཤི ཕས་བབབརམཛོ།༔ ཅདཿཧོབ་ནི༔ ྷ _བིཾ་ཾ༔ ཉི རྒྱལ་བའིད། ་ འུལ འའ 
ཏ བསྟུན་པ་ སྔཏཤའ༣དམདེ་མཛོད༔ མ་ ་ྒ་ གཞའ ལབ་བརམལ ༔ གསུང་སཱཿཆོས་  ་ རན ཆེཌབྲངས་གྲཾག 
ཀྭ :; འདེཿ བྱ་ཝ་སཱཾན་ཇེ་ང བྱད ༔ བསྟན་མ་སྲང་བའ་མད་མདོ་མཛོད ར མཆད་ག བཞས 3 ཏཾ ཛྲ ཡོད་རེད 1 དབང་ཆེན། 
བཀའ དནགཏེགས༔ ཁསྨ་བདེཡག་ཡེལ་འཕས་མཛོད༔ ཧསནམ་ནི་༔ འཇིག་ཉེན་ཤད ཧུ འཛྲི་སཾ་༡ཾཿ ༔ བཀའ་ལ 
དེབསད་ཀར་བའིརས་ལ་བྒྱཨ༔ི འྲའིལ་ཚད་དོན་དང་ལནཔར་མཛོད༔ 0 ཨཾད་བ་ལྟཾརྣྭ རཱ ཉུ ས་མི གྲས་གྲས་འརྱདཿ་ བདུདང་བའ 


རྣ༔ ༔ གཅོདའྱ་ཐངབནམས༔ ད་ཡིན་ན ནམ་ཡང་ལངབར་མྱ་ཧེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛ་ཙཱཾ་་ཕཊ༔ དངོྦ་བཟྲམང་ཤན ༈ ཧཱཾ་ཌི་༔ དབང་ཆེནབྱད་ཧེརུཀ ༔ གནདཞས་བླགལ་བརམ་ 


ངླ 7 དད་ག ཆོ ཚཿ དྲགབ་ཨོལ ུ་མ་ཏཁ་ཡང༔ གསངའཐུཿཾ ལ་བྲིའུ་ཐས༔ དཱ སླ་བ 
ཅའ ཚོ གིསམ་བབས༔ ཅག. གྭསང་གདྱ༡ ཁཁོརམསྭ༔ སྭ འགྱབིདགེ གྲགུང་གཾདྲངོ ཿ ཧྷཱཾ་ཚོཾག 
ཛཿ འབུ་ ར་ས མོག་གསུང་ ༔ དཔལ་ཆེ མམ ས་ལ་ལ ཤོ 


སུ ཌ བཟས: དི ༤ ཡཿ ལས་ར སི ཏཱཾ སེང་ག ཏི 
རར འབདཔརཾ་དའྲབལ་བམངང་དུསཱཿ :6ཿ ཨཱཿ ལན ཙཿ དགེ་བ་འདིཿ ཀ་འ དཀན ལླཁྲ 


ནཾ ཐགཤུས་བུས་ཅང་ ¦ ཀུན་ཀངཇོ་ཊརིཨངུམ་ཐོབ་པུར་ཤོག ༔ སསན ཅཱ ༔ ོསིུ་བ་ཡས་ལན་ཀུངབདེབཆ ༣ རཱ གེན་པོ་ཆོདཔའ་མེད་པའི་བཟིས་ཤེག ༔ འོཧསུའིབཀས 


རྒསཿ བདའ ངྡརེ་སའབབསྦར་ལ་ཚོའ་༔ ཝའི་ཱིསམསེ་བཞགས་ཆེདའྲ༔ ཁགྲབ༔ དབང་ཆེནཏ་ཕཊ་ཕིབ་བྲཁཾས༡་ ར སྨོནཡི་དཀྲེས་རྲག ང་མཚོ་ ༢འརྡེའ༔ འཛ 
6 ནད ^ ཤིནདའསསང་དངབསའོ ཨན་མཚོནཏགྱད བཉིས་བདེའྡེ གོ རྗེས་ཀྱོང་བྲཛ་སོན་ཙྱ་ཧན་པར་༡ཌ་༔ ཅོ དཀྲན་ཆས་མགཀའ་པོམང་དོ་་ར 
གོ་ྤུལསུ་འཞི་དང་༔ ཉེ་ཉདཌཆགླད་གཉུན་འདནཆམའོདང་དུནན་མབྱབཚ་ད འར་ཡནཞམམཐའ་སནྱ་ན་སས་མཆོ།ཉམཆིན་དཀར་བདངལྔནུནབརཀའ་རཁྲཁཏི་གཏནས་བན་པ་དགེའོ། ལེ 
ཤུ ༔ ཡང་ཟབ་མྭ་ཐཱའི རྒྱན་ལས ོཉ་ང་ཁཙལ་ཁགཔགན་གནག་ཅལབྲ ཞལ ༔ ཕྨ་དབངམཛདའངག་ཤློལ་འདུད༔ སེདུས་མོ་འཚོདསེ་མས་༢ནདུ། ཁར རཆ ༦༧ 
ཟངཆེ ཿ ནད་རི་མསྦལ་ཤེའྱ་ཧུང་བའི་གནད་འཆོ་དར་༔ འཇྟིཧིནའདན་འདེ་འདོད་བྱམལ་དརཿ དེ་ཚེ་སེམས་བྱ་ཅེད་ཝན་པའྱིཀོརྱཿ དུས་ཡོ་ནའཚ་ཞཊ་གཅོད་པའི་ལལ་ ཨི་ལྟའ ལྟོ་ཏྭརཟུ་པའདེལ་པའ་ཆད་ུན་སོཡ 'བཉྟན་ཿ །ཨེ་མ་འདག་འཏེད 


;དབང་ཆེ 


གཙོསམེདབསཾཡ༔ མོགཞོ་མོ་ྱའ་ནེའི་ཕོ་འབ 
བམས་ཁྲཐགས་འྱཔངག་ཞིབྱརད་ལག་འྱབའབ༔ འིདོར་ཝཱ་ཡོ་བཀྲུགཏྲེ་ལུས་ལབ་སིམ ༔ 
བཏིབས་༔ བདུགདུད་ཡོན་བདག་འཁུའབཅུས་ཊུ ¦ -ཤའི་ཁཾསནས་ཆཉསན ༔ སྭ་ཕཾ་བ 
མ་བམསནས༥ ༡ དབཊ་ཁིབམསནས་ཆོ༥ ཿ རྣང་གི་ཁཾས་ན་ས" ༈ ཡེས ཁ་སཱནསཿ 

5. རད་3༡ཀ་ཌ' (ཀ་ཀ ° -༡༨༽¬ བ་མ ༣ =¬ ༡, ༠༡༢༢ ༡༡༢ ༤༡༥༩ ༩ ༩༡ གོ ྒེ 
རྣདཱ༔ མའག་ཤའ་ཝོངནས ཿ དབང་གླྭ་རལྟར་སད་འཆོརཿ ཡ་དདྱཀི་ལོར་ཝ་ཡས་སེའ༔ བདག་དང་ཡནབདག་འབར་བྱྲངས་ 


ཤྱྱ་བགན༔ 


འེདར་འཕོའངུས་གཉནག་ཡོ་སབ་ཆུས་དཔས ཿ བདག་དང་སྔབྱ་བའི་ཚོཊ་ལ 


ཡེ བཱ ཐུགས་ཁའ་ཟ་སྟེང་ཧི༔ མཐར་མ པ ནཱ ་ུ དག་དང་སྔབྱ་བའིཚོ 
ཤེ ¿ གཟུང་ཝཊཊཾ ཟླ་ཞདྲབ་ཆོ་ཁྭ་ཐ་ལཆེཌ་སཱ ༔ སྤུ འཡགྭཱམདཊདའལེཊ་ནཾཊ་ཏེ ༔ བདེ་གཤེཊྭ་མ་བ་གསཱམྱ་སྤཾཔཾཊ་བྷསཱལ༔ ཤུ གདུང་བྱུ་རལལི་ཡམལའདང་ཿ 
ན་ 


ནྤབ་ཊ་ཀ་རུཿ འྲ ཅམེདུ་མགེམཔྭ་གླ་མདོག་གང་རུང་གསལ་༔ བཱ 
ཤཱི་ཧཱཱིཾ༔ འོག་ནཆོས་དྱངསྡ་འངནས་༔ ཀུནབཟུང་ལབ་མཤའ་མ ཊ; བསྐད་གདུ་དྲ༩བས་སྤའ་ཝཱ༣ 
ནས༣ཉམ་ 


༦ 


ཡུང་༔ ཁྭགཁམསནས་རྩོཉལསན § ཆུ་ཡ་ཁཾས་ནས་ཚོ” ༔ འོདྲ་ཀྲི་ཁམས་ནས་ཚོ་ཉལ་སན་ 
ཁོ ཞམཁའིཁས༔ ཛཿ ཨ་ཡའྟཱ་ཚགཱ་མཆློ རི་འ ཿ 


ཆྷོཅཱགྱུརཱ་གལ་ཚྫོང་ སྒ 
ཀ' ¦ ཤ་ཡཱཾསནས་ཆེཉསན ཿ ས་ཡཁས་ 


༠ 4 , སླས ལི ༩༽ 

དྲ ༨ ༨ $ ༥༽ ° ¬ ༢༡༠༦ ༡༣༥༠ ༥༩༢༠ ད་རི་༡ཉ་༠ =^ ཿ { ཚེ་བྷཾ×་ ཿ (ར(?1!1༢་༥་ 7 རྩིཿ གནས་ལྲ༥ཉེརབནའི 
ནསམོནགཅུག༔ ཞག་ས ཆུ རོ་ཙ མེལི་ཿ དློག་ཤོ་བ༔ ནངག༔ ཡེས་རི་ཿ ནའི ཿ ཞ་ོ་ཿ ཨུ་ཡུཧ་ཆ། ཙི གཞིས་ཁིའབ་་ 
གཞལ་ཡསནས ༡ མ་ཛང་མཚོྱཾརམཚཱོའཿ, མོ་བརྒྱད་བསྲད་མཆམུཆཱོས་བསྐེའ༔ ར་ས ༔ དཾནཆོས་བསུང་གཏེའ་འདག་ལ༔ ཕ་རྒྱད་མགོན་བརོཿ་ཙོབགར ༔ བདག 
ཞཱཿཾེཿ སམསྱ་ཏ་§ ནམཊའིི་ཿ ཨཱཆྷྱཿ ཨྭ་དཿ འི ° ད སྐེལ ངཿ སེས་ཿ བཿ ༔ (ཨོ ×ཿ (༥༣༡༡ འབྱཾརཁཚོ་བའི་ཆོ་ཁྲུགྱ་ཅིག༔ ལྟེནབྱརལ་ཐོང 
ངེ དང་ཡིན་བདག་ ༡ -ཤཿེ7 ས་:×ཿ (ཁྲག་གི ༔ མུ་ཡཿ དྲད ཿ མ་ཡཿ ¿ ད་ཁ ཿ ནྲ ཚ་བ ཐུགས་ལ ༔ ཨ་ཡུར་ གྲ་་རྨོ ཿ གཟུཔས་སྔ་འདི་ནི་མངདུ་ཁངས༔ ཀ་དག་དརྦད་གིག 
བའྱི་ཆྫོའ་གཅུག ཉ ཆད་པ་འབུད་པའཆོ་ བིགའེངས་པའི་ ཿ གཞི་མབལ་འམེདྨས་བིརུ ཟྭ རྫ འང ལྡ བརྐད་ལས ཚྟེརཟུའྲའེ་ལྲ་ཚི་མོདབང་འཆི་མེདདུབ་ཟང་བྔ་ཞགས༔ ོ 
ཤནས་བཞག ༔ ཆོ་སྨྲསཔ་ཨུནྱ་ཙི་བཅུདཿསུས་ཡིའཿ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྱ་རྱ་ར 2 ཿ ཤཿ ཡཾ ནབྒརྒྱུད་ལས༔ ཆར ད ཅུ ཁུ 


¢ /#[ 


༄༦ 


༠ 


3: ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་འདུན  ཚོརྟ་ཟུཔའབྲེལ་དཀྱ་ལ་འཁེརདུ ཆོ་མའེབང་བུ་གྐུའབྱེད་པནི ཚོདུ་ཚོ་ཆང་ཚོརིལ་དང་༔ ཚེགལ་ཆོ་མ་དའ་ལ་ཁོཊ་ཡ༔ དཀྱིའ་བཀྲདྒ་རཛོསྱ་ར༣ཝན་བཤིས༔ ཁཱན་འྲག་འཇེས་ཤཚིླིརོག་སོ།༔ ལས་བྱང་ 
གཞུང་བྲསར་བདག་ཞནུག་དངས་ཿ དངོས་གཞོ་ལབ་མ་ཐལ་འཁོར་ལ༔ ༢གེཿ་རྟསདྲ་འུསྱ་ཐས་ཁློནས་ཟྫད་༔ ར་ཁྲབས་ཆོས་ཀྱི་ཝྔོམ་པ་ཐོན༔ རྱོནདབཝ་དབང་བསྐུབ་ཁྲེས་གསོམ ༔ དབང་གོ་སྡདདུ་གསེམ་ཁངི་གཏ ཀྱི་ཧོ༔ ཐཱམ་དབང་ 
(༨ ཀླ ེ ༨ ༡༨༥༢-༠ 


ཆནཅོད་པག་མེད ༔ བདག་ལ་གསན་ིང་དགང་སུ་གསལ ༔ མོའྱབུ་མོ་གཞི་འརྡེའི་སཾ ཿ འཆི་མེདྱ་ཆོདབངདདེསྨྲ་གྲུབ་བུང་ཡ ༔ འནག་སུ་བཛོདཝ་ཐོབ་མ་༣མས༔ ལརབྐྱེད་དྱོན་དབཝ་འཆན་པར. ཏཛཛས་མ་ཡཱ་ཧཱཿ 
ི་མེཏོག་ཆུསབཏབཏེ༔ ཆེ་ཡྲི་རི་པའབ་ཐོཊ་ཏེ ༔ ཧི་ཧི ཕནྡཾ་དཾག་ཟུ་ཊ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ནངན་དབང་ཆེན་ཡོད་པགྲ་མེད་༔ གཉིས་མེད་ཆུ་ཡ་དབངབླགར་བས། ཿ འཆ་མེད་སྭ་ ཡ་དཔང་འེབ་ཞིགཿ རུ་སྔཊཿ ཀེ་ཡ 
ཨྭ་ཏྭའྩཾ ཨཾ ༔ སམྲ་ས༢ཿ ཆཿཟ་༔ པྲིའཱཿ བདེ་བ་ཆེན་བའྲི་སྐད་ཞང་ད༔ སྨནམཆྱོང་དཾས་བའདུངོ་འདི་ཿ སྔཝནབུ་ཡ་དབངབྭ་སུརབས་ཿ དབངཆེནའཆམེང་མགེནབ་ཡིསཿ འགག་མེང་གྲསང་ 
གདབང་ཐབ་ཤིག ༔ རཝ ལྭ་ཀ་ཨྭ་བིཁྱི་ཨཱ་༔ མརཔའ་བླུསའ ༔ ཚེ་རིལ་རོཊཡ༔ ད་ཀཿདམརྲབུ་བླཅའུངངས་མའྲི་ཕོག ཿ མྨམསན་སོབཏན་འབིདན་བུད་ཿ དབང་ཆེནའརི་མེད་མགན་པ་ཡིཿ ཛུཿ་དད་གཉིས་ལེད 


དབངབསཿའོ༔ 3 ར་ལྔགས༔ ཙྟོཨྣ་མྟིརྙི རཾ ཿ འིགརབླ༣ ཿ ཚོལད ༔ ཧཱཿ ནདཔགགརཅར་མང་མུཿ རྫཱའཛུ་འཐོབ་འདུབ་ཿ བདུད་བཞིའི་གྲམཡསརའྱ་ཆུལ་བའི་ཿ ྒ འསྐརས་འཐཐབ 
པའིདབང་ཀླསརརཿ རཝ ཀླར་ཨྷ ཁི་ར ཿ ཁགྱརཐདཿ མདའོ ཧཱི་དོ་༔ སོདང་ནོ་བའི་དང་བདུད་ནེམས ཿ ཕགྲི་དྲ་ར་རམ་པརབསསཿ ཐཱཿསཱདཱཿ ཡིག་དག་ལ་བྲའིལ ༔ ཨ་ཡ་དངེས་ཟླ་བཉན 
ཤར༡,༔ ཧྩོཾ་ཧཱཾཿཨཱ༔ རྒྱསབཏའ་ དྭགེ་བ་ཡ་ཛཾ 3 འདཾནི་ཀུནལས་ཆེ་ཟས་བ ༡ དབད ཆོཉྔ་སདཱ་ཐཱིལ ༔ ཟབྱ་ཕོའ་སན་བྱཧདྲ་རཱོལ་དུ་འ་ཞག ༈ ལ་སརྙན་བུ་རང་ཁཾ་ཕྲད་པར་ཤོག ཿ བཀའཿངི་རི་ལཊཔའི་བྲས་པབ ཿ ཆོས་འདིཤ་ཟྭ་།ཞིས་སོརས༔ 
དྷ སམ་ཡཱ ༔ རར དགེའོ ཌཱ ཌྷོ ཡངཐམའོའི་སྐན་བྱདདྲ་ལིཉམཚནྭ་ར་ཤྭ་སུམ་འུས་པ་ཡས ༔ ཚོནཔཤམེདྲྱི་སཾསྨསཐ ༔ གུ་མུའ་གྐསམྦ་ཞུགསྟོ་ ( ཆེདཔག་རྲེད་ཀྱདགོས་སྣྲབ་ནི རཱ ཞུངབིཛུས་པའ་ 

ལྤའི ལི ཐ་སིཤེས་་ས༔ ས་ ཧིཿ བདག༦ཾ་དབངཆེ་བྲ་ ཀརཿ འཆམེད་མགྱེན་པྭ་ཨཱ་མདག་ད་ཀརཿ མཉམའཞག་ཆོདུ་ཡ་ད ཐྲ དད &ོ་༽་ ཨ་ཀ ཐས 
༡༢ ;ཱ འོད་ རའ རྭ - ཏི ངཾ ༥༨ ༨ ལེ ཇོ ཨ་དྲ་ཡཱཉེ ཨ་ .༽ྷཾད༽.»\ `. ༥༣ལོ་ཡི རི ; ; “རན ་ སྭ སས 
ཐང་ཙའཞེད༔ ཞོདཟེར་འྲའི་འཇུས་རདོ་བཅུད་ཙཾཿ དངས་ལྡད་མའུས་བདགལ་བཙིམ༔ ཨོ་བཱ་ཧཱརསཏཔྱཏེས་པ་རིམ་ཏྲཔ། ༣༠༢ལཿལས་ཡོན། ཉྭ་ཕྲ་ཛནསྟས་རུསཧི་ཨྦཿ ཚལ་ནུས་རྗིས། 





ཧོཿ ༔དརྒྱ་སྟང་ཁཾ༔ འབྲུ་གཊའབད་དེ་ཡེན་ཏནྲ་ཐོག༔ སྔ་ཡ་ཡཱཿ རཿ མང་གྲུ་པའི །བྲ་པཱ་ནཾ༔ བདག་ཉིདདབང་ཆེན་ཐུང་ཀ་ར༩ རྗེ་ཙུར་པྨརཀོད་ཐེངྩར་ལཿ སྐཡདོག་ཏཀར་མོ་ཧེ་རུཀ ༔ སྟག་བཤཾས། 
རྩུས་གྱྱི་རནདུག་མཛོསཿ དབྱུ་ས་བོའླ་རར་རནི་བྱ་ཉན་ ཿ ཕྱུགས་དང ཧེམཧགུན་ཁཊ་གཡན༔ ཐུ་ཀའཛཱུཾལཐཾང་འཕཾ་འདུལས༔ཿ སཾ་གྲྭུནྫོརིགྲསཾ་འགཀྱ་ཡརཿ །ཨོིཾ་ཨཱཿརཱཾ 

བཛྲགྲུརུ་ྷད་བེདྲ་ཕེངསཾ་ཡ་བངོས་མ་ཡཛཾཿ སྡེ་དཕ་ལ་ཡ་རཱཾཨཱ༔ ཧྷིམཧ་རིན་སཾ་རཙ་ཛཾཡཉོཾང་ཛཾངྲ་ལཾའོ ཿ བྱ རྟསེང་འྭའཛུ་ཟབས་ལིདབརེའ༔ མཆག་དར་ཟུན་ཚེརས་སྔརྡི་ཐོཾ༔ སུ་མ་ཡཱ༔ རྨརྱརྒ་༔ @འཧེ་ ¦ 
ཅོཿ ༔ ཡང་ཟྭབ་མཁྲ་འིསྙནབཌྱདཏ༽ཏ རྟམཛན་རྩ་གསུམ་ ༧སྟེནྫཱ ལས་གྲུབ འདུས་ཕལས༔ སྣ ་ལཱཿཐྲེཊཐྲེབྲས་བཞུཊ་ཿ སྐནབརྒྱད་ཐསམ ང་གསང་ལ་ཡྲ་འདུདཿ དྲས་དནགས 
བྱཅཉི་ུ་ཉེའི་འདུསཿ ཆོའཐུད་ནདམང་བསྡལ་སྣོ་ཊཆི ༣ མནག་སྟེ་བོའིཁ་ སཱཆྩོསདཿ སྔཾ་ཆེནྲགྲའྲ་ཐབ་ཉིན་མོའི་སརམ་ཙམཿ སྐ་མེ་༣མེད་པར་སྤབོམནནྒམཊ་ཝཱངཆ ཿ ེ་འྲབ་མྭྱཾ་ནིན་འྱརང་པ་ད༣ད་གུད 
ཆེཿ མཁས: ཐཟདགས་དརལ་བངའའདིཆེཿ དེངས་སནངྱརུད་འབདེཛམང་ བསྟན་པའིཕེལ་ནྲབ་ལེཞག་དང་གས་བདེ༔ ཧཡ་ཐྤེནའབངས་ཀྱ་ཆསད་ཡངའའངྱརས༔ སལྭ་ལཿ 3 


༦9༦ 61 


རྨས་རནཿ ཟཐུཿ་ཀར་ཟ་ ཊསྭཿཡདཀརལས༔ འོད སའམ འས ྱུ ཉསར།ཝིག་ཨཱབ ལ་ཡུམྱངདརཤེཿ ཨབས 
ར་སྡེ་སོས ལས ཉེན དལཉནོག་ཉཾསྐར་དག ༔ གསམ་པའྱི་ པམ་ཡུསྲ་དའྲགཔ༔ ཏཱ འདིན ང་རབ ཐན ་ཡེནཿ ལྐ ནལསཿ 
པས་འ ༡ ཡ་འཛ་རལྭ་གྲཌརྒགས་སྦྲབསྟནཿ གདཔའིངདཡས་སྐདགཅིག་དྲནརྫོ་ཊསུ ? ལྤང་ཐབསྦ་མགའཿའ པཱ་ཊིནིཿ ལྡ 
༨ “༥ དཱ ྫསྫ སྟུག་ཤིམུཨནདབྱུ་ཉན་ཞནྱ་རནངང་ཿ ཡྱ་གདུཐ་ཞིབས་གྲངུབ་དུར་ཁདྷསྭ་ཀྱས་བྱ་ཧན་༔ གནས 
ཤགག་ཞཝ་གཡེགྱ ༡་བྱས་རའྲཐོས༔ དགཔམཁའ་སཱོདྲ་འཱངའང་ཅན་ས།ཞསཿ སྙན་འདེནཞང་འདིདབྲངོས་མ་པ་དཿ རཱཾཿ རངྱ་ལོར་ལཱང་བཅན་ཚི་གནས་མཚོག་ནསཿ །་ཆལ་ཀུན་ཙ་ཡྤང་ 


རང སེམསཿ༔ ཿ མདདགསུནོརི་ཡའ་ནཱཔ་ཧཱ ཉ དྭབྱ་རནྭ་ུནཅན་པ་གདྱབཞབས་གུབདང་ཿ དརྩྱ་རུན་སཾཿན་བགའ 





ཏྣོཿ ཀྲ ཿགཐབསརེའརོན ༔ སྟེ་དའོག་བར་གདམའྱབང་བ་ པའདུསཔཱའྱི་ཡཾཿ ྣུན་ིནམཆོདཔ་ིནིབའངའསམ་པང་ཿ ཧཾ བདག་དང་འགོ་ལྔ་བཿ ས་ཡ ཙཿ པྨརྭཾ་ཟཱའི་གད་སེངདུ ཿ དྲ་ཚིག་ཡེ་སདྷཾ་༣༨ 
9 པཿ ཨག 


དྱགེས་ཤིའབཅན་པའབཞུ་ ༔ སྐམྲ་ཡ་ཏྤཾ༔༣ ཁྱཾ་རལ་ཀུན་ཝེབས་འཆངྦ་ཟཾ་ཤྭའྱ་ར ལ༔ གར་དགུས་། སུཾ་༣ྣམསག : ཏབ ལ་གང ༥འཆངའརི་པའྲིསཿ ཤ 
དོ ཙུགནནིརྱ་ཕག་ཁཆོལ་བསུདཿ ཧུཿཁརཿིསེངྱདཱམཐང་མཐརཿ ༡ ཟེརའྲཕའདྲ་ལས༔ གཟའ་ཀླུགནད་ེྱེད་ཏྲད་ཀུན ; ཨཨ་ཱམས་ག རྷེཿ ཨོཾ་བཛྲ དགངཆར་འ ཨཾ་ཨཱཿ 
༔: སཿ ཁྲ་ཧུཌ་ཕག མས་མ ལྟེན་མཐའ་ལས་འོདས་པ་ཟྲབཿ ནིནིྫིེིེི་ ནའཇོམསཿ ཕ་སྤུ་ཀོར་ཁྲངས་མངེཁངཿ ཤན ;ཟབ་པའྟིཏི མཉི་ཨགཿ ལས སྡ ཉི འདེཊ་འདུས་གས་དབའྱི་དདནས་བཛམས་༔ ལ ནད 


ཕར་ཤག༔ སུམ་ཤ། ཟྭམོའི་ཉཱ་ཁ་འདུདཿ ཤེམ་སདྲབལབ་སེལ་མཛོད་ཅིང་ཿ ཁས་གསུམ་དབང་ ་ཨ་ཧ་སྭཾ་ཡཱཤ་བྭ་གྷཱ་ར ༔ གག་སྩེནི༔ ང་ཡ་འརང་ 
ལས་ སྐདཛྲིག་ཛཾ ་ ཡོ སེངས ཧྱཾཿིམས་དབང་ྱཧངོམྫདྡཡ རླ ད་གམདབའ་དྲང་གྲ པ་པ ཆོས ན་སི དོ ཧྱམངངས 


བཛྲ་སྭ་མྨཚཿ ༡༡༩ཇེནནཿ ཧིཿ བ་ཟུན་བོང་ོཿ, མྱི ན་སམཆོག་ནས ཿ ནོར་འདག་མགན་བོ་རྲམ་བྷ་ལ༔ གནད་སྩོནདབང་ཕྱགའབོའདངབཅུགཿ གནསའདཔ་ 

གཱ་¢གསོཁཿ ཇྷི་ཐ་འབྲང་ས་མ་ས་ཨང་ཿ དུཿ དབང་མཛད དངྱ་པཊཛྡོཀཱ་ཡ༔ ས་་་ མཱ ས་ཤིང་བ སཿ གི 

- ཡཾ་གམ་ཡ་ཏྟིཉྨ་ཧན ༔ མཚན ཿ ཧཱཿ མེ་ཏོགངུག་ ཆུ དན དབང་དང ཡཿ བ འུ དིསཔའབཆི། གསཾཡཿ བལྔ་ 
རྔ ཐ སྡུ པུཙ་མྷ་ཧྲ་པཏ དྷ༔ གོ་ལནིཿ ཧིཿ བཅོམ་ཊནདབདྱ་ གངྱོར་ཡ༔ པྱདྨ་རྭཀ་ ཊྲ དངསཿ ལས་ས 1 གས་སུ ཨིབཿ 

མདདེལ ཿ ཝཱ འིསྫནའདཡཱསཿ དཅིམ་ཝནམགནའྲ་ཐཱ་ཿདམ་བཨལཿ མ་ཟད ཆར་འབེཊས་ཆེ ༔ ཚསྔཊ ཨཾ ི་ོ མཧྒཾཿསྙཿ རུ ས་ 

དེཝ་དྡོབ་ཡམཏདེ་ཝ་ཁྲ་མདེལ ་ཨ་ འི་སལ་པཱ་ཤྲཀླུ་རུབ་ས་ ༢ཛུ་ག༔ ཙོཝ༣ཿ ཞབུལ་ག ལ་ཨ ཉཱ དགསའདདོ་མྲ་ལས་ སཿ རྩ ་ 


༧ 061 


¡དྲ 


ཧཿ ༔འདིནིཟབྱ་ཧོངབ་ཀའ་གཉན་ཅིང་༔ གཞོད་སྩན་གསང་བའྱིསད་ནས་བྲས་སཿ ཀཊྱ་ཧྭཾ་ལྲའ༣མངསྣ་མ་ཡཾནྲ་ཅི་ཿ ཝན་བརྒད་ཟབྱ་ཕརྲ་གྲད་ཝས ཿ ཡས་འྲདཅན་དང་འཕང་པར་ཤོག ༔ 
བཀའན་ནི་ཡེཿ་ཡ་དང་ ཿ ཤ་ཟྭ་ནྣ་ཀི་མ་ལ་གཏདཿ སྐམ་ཀཱཿརརར རྣད་གེའོ། ནཾ ཡང་ཟན་མཚོའི་སནབྱ་ཧཱན་ཡས༔ བཀའབགུང་ཤཟྨ་ཌི་ཡེ་ཤེས་ཉར་སཐ་བམ་ཐོའགསེང་གདོང་མའི་ཡས 
ཊ་ནྡརེཕ་ཡི་གདུག་པ་ཀུན་སོང་བཞ་ཤས ༔ § ཕྲུགསདཾ་མི་འགྱུརགསང་བའི་ལྭཡ་འདུད ༔ ཝཱཿམ་ཆོག་སྔཊ་དདག་པླརྨ་བདོང་གི ༔ མའོཔས་དསངནྷནཾཿས་ཝ་བདེའི་དྲས ༔ སཾ་ནྨ་པགྲ་ནོདཉོན་མངས་དུགས་ཝ་འགས༔ ཆའ 
` ཐྣུང་ག་ཡོའུཊ་ངན་ཧཱོད་དུམ་དར༔ མྲག་གཏད་ཕུང་སེག བཱདྲ་གགང་འགེ་ཆོག་དང་༔ ར་འརྦ་དདབྱསྲས ནང་མིདར༔ དཆོ་ཡེསའཇིག་རྟེན་མ་མོའི་གང་༔ འདུག་ག་དུག་འཇོམས་བདུདམ་སྨེརིའིགདེང་༔ བླ་རྫག་བས 
. | མཐཾཞོག་ཝ་བ་ཞྡེགམའ་ནགྱ་གཤེད ༈ མའའགྲའཾ་ཟད་ཏ སྐནབྱརྨད་ཆེནམ་ཕཾས ༔ བཀའ་ཡབྲང་མ་ སླབ་པ ༔ ལགཅན་དསྟན་བ་སྲང་བུ་ཡད་པལ་ཐོབནག ༔ ཞགྱ་ཐོགས་བདུད་སྡེའི་གྲ་ལུལ་ནིམ་རབ་ཕམ 
ནས་༔ ཤདམདྭགེཿའསཱན་དྲ་གདགོབ་དག་ནམས༔ ནོད་ཅོ་མེད་པར་འེུད་མ་འྲཐག་པ་ཡཾ ༔ རྡོརེ་ཕགཞམ་སྲུ་ཚརིག་གེཅོས་བསན༔ ས་མ རྒྱེ་རྱརྱ་༔ བཅཊ་དངག་ཟའ་སྐར་བ་བརའ་ངག་ལོའི་གནས་མཆོག་དུ § སཱནརཀ་གཏིར 


ཤགུཾེའ་མཚོད་ཝ་ཡོ་ཡ་ཚོད༔ སཐས་སེམས་བགེཿབ་ཞད་བགངའབར་མ་ཆོད་༣འསང བ་ལས་འཚནི༔ སྱེས་མེད་དྷིང་སྦ་ཀིབར ༔ འད་སྨ་སྩེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དར ༔ སྣུལྲ་སྲའཐ་བའིདན་མཇོད་པར ༔ གྲུ་གསུམ 
མཁའགྲོ སྱབས་མཆི ༔ ཧ ལནགའི ཏ§ སེམས་བསྐྱེདནི་ ༔ ྣ རའ མར སཔ སླ་བ ཨོ ཧཱིདྗེས་ སབྭསལ་པའིདེ་ཚོག་ནི་ ཧྭ འྲགབྭ་ཁོཡབརསེམས་བསེདདེ༔ ལན 

རཾ གསི རྒུ གཏའ་ (ྣ་ལིཏ་སཔ་སངས ༈ སྩཱ་ཧྲ་ལ་སྭ་གཱངས༔ སམ ངང་ལ་ས་གཏརམངརའའཏུང་གྲ་ཕུ་ ་ཤྲཾ་ཕུང་བ་ཝད་མོ་ཤེས་བ་འདེད་ ཡོན ན་ད 2 ་ ནན་མ་ཡཛོད་ི་ཝྱ ན་ནས་འ ཛཾ གསང་བ་མཆོག་ག་ 
དྭཡཔ་ལ་བརཁ་དེའ༔ ཨས རྭདགཅེད་བཅི་རོང༔ གད འབྱུང་བའོ གའདེན་ཀུན ༔ གནས་འདི་རམ་འདུ་གགཞནདུ་གདེངས ༈ ་ཕཊ རཿ ཤ་ཚ ཚ་གས་ྒས་༣ 
བྲུཔའཐར་ནི ༔ ཚཱ སེང་འགྱ་ལོརཾལ་ཚོམས་མའུ་ ས་ དུ བརམཚཌས་མེད་པརྤའླ་ྱགས་གཏིས་ ༈ ར་གཅད་གོནབགྲརམཆོས ± ་ ཨཾ འི་ས 
མཆོདཕྱ་སིན༣རོབས་ཡ ཏཱ དང་པོ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུ་ཚྱནབཟླབས་པ་ནི་ § ཡ་ ཧཱ ཡྱིད་ཀར་ནང་དམར་དབུས་ནགཉིད § རིགྲསྔལྲ་བ་མཉམ་ཡྩོའ་པའིཉ བདུན་རྩི་རལ་ཚོཆེན་བརྒྱ་ཧུའ༔ ་ 
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འདོད ས་ནཾརདག་པའི་ཚ་སྭ༔ རྒྱད་རྡུ་ག་འཁརབ་སྫཾཡ་ྱད་པ༔ མཆོད་པའིརྫ་ས་སུ་རཾན 
ཆོསད་ངསྱ་འིན་བ་ཀདཏེ་༔ ཧཱ ཉམ 


ཏཱཛཱཾ་སྭརྦ་བྷཨྔ་མཏྣཾརཾ་དཐཾ § འགྲ རྟ་འའྩིས་ནབ་རཕས་ནི་ § ཨཱ་ ཆགས་མེད་ རྟཀ་རྭ་ཀུང་ལྔབ་གས ༔ ཧཾ 
ཐན འནགྲས § གཏོའམྦྱ་རྣརབསནི་ ༔ ཧཱཾ་རངྱ་དུད་ཡེས་སད་ནད་དུ༔ བཏོར ཕུད་བརོགསཡ ༔ སཾ 
ནག ཏཱ མཆིད་རབས་ནི ཏ ཚི རཾ ཙུ་མཆོད་བ ཐད་ཀུན༔ སཾ ནས་པཅན་ར བཞྱི ལིབ 

གྲལབྷསེད་ཕ་ནི ༣ ཨོཾ་སརྦ པན་སབྷཝ་ཨྭཏ་ཀོ༢༠ ༔ ༔ བདགཞན བ་དམ ངཱ 
། སྟེད་འོག་ཛྲད་ཁཉབགྲེཿ 


༠ 
རོ 


ཙསྣ་རབས ཧཱ ཨཾ་ཨཱཿརཾམ ཚཱུ་ཡ་མཆཱཡ་ཡ་ 
དགེས་པདྭ་གངསྤྱ་བེདྱ་ཧཱའཿ རར བྟཏབས་ཝ་ཏྲེ་ཟྷུ་ཧས་མ་ཡྭ་རཾདྡི ༔ ཉུ ལཾ 
གང་ཏེ༔ ལྷ་ཚོཊདྱ་ཆེས་པ་ནངས་བེདྱ་ཧཱར༔ ་ཨཱཿྲཾ་འཛཛ་ཨནཾནས་ཤྷད་ཨྭ་ཆྷཱསཧ § དེནས་གཞལ་ཡས་ཊང རུ བདབ 
དབུས ར༔ གཞལ་ཡས་འངབཞ ཟླ་ རྟ་བབས་སྣམ་འྱ་ཤརྲབ་འདའ་ཡབ་དང་༔ འ ནམས་ཐགྭུ འད ¿ 
ི་གི་བཞི་པ ཆུ འཇྲིལ་ཞིར་ཡ་འབའྲིའད་ཆེནཔ་འིདབས ༔ བྷཿཉྭཾ་ཟའབ་རོའི་གདན་གེང་དུ ༔ རླུཾཿཏྲིང་འདི་ལས 


ང་འིདང་ ༣ ཨེ་ལས་ཆོས་འྱདང་གྲ་གསུ་མྡང 


དྲ་བུད་འབར༔ མད་འ་མདུང་མཆོན་ཆ ་ཧཡ་ཞང་ཡ་དབ ༔ རམ་དག་འབར་བ་དུར 


ཁད་ཟེ་རྩ་ཡོགས་བཅུ་རའྲནཾས ༈ ཁཆིགཉེན་བཾསྱ་ཀིདྲ་གྲེ་འདེ་བྱསའ ༈ ཐམརིགའ་རོརྨ་ཉྷ་ཆོང་ཐད་མཆོད ༈ རྤར་འདུས་ཡོངས་རྱ་ར་མ་རྲའ་གེདངྣང་མ § མཐྲོག་མཐིང་ནག་རབྲ་བས་སྤེར་འིཞའ ༈ ཞལ་གཅིག 
རུགཉིས་སྱན་ག སུམྐམཱཆབ་བྲ་ི་གས ༈ གྲུབ་རུལགེང་རུངམང་པྲུ་ཚོངབྱརར་ཁྲག ༈ ཞད ནྭཱ་ཱག་དཱའི་བས ཏ ཡུག་འས་ཚུ་ཟུག་ཡནབཟོདྲཞགའཇོན ད་ེདབྱན་ཞགག སའི 
„ དཾ་ཤཡའཕྱང་༔ ཁ་བ་གསུམ་མཆན་ཇུང་གུ་ འན ཿ ཉིལྣ་ཕྲག་གའརུས་པའིརྒྱནདྲགསའ § དུར་ཁང་ཆས་བཆྒྱན་མེ་དབུད་ཀྱད་ཡངས་གྲ ཏུ ག་ཡས་བརྐུམ་གཡོན་བྱཏདབ་རའི དནམ་ྱ་ཅ་ ཏཱ 
ཨཾ རྡོྡུ་ཚོ་གནམ་ལུཊའཾ་རལུཆུག = འདུལ་པའི་གཉན་པར་གསའ  དེ་སྱོལི་རོལྲ་གྲ་མད་བརལྱ་ཚེས་ལ § བེད་གདང་མ་ རྔ་སེར་དམརྨ་ དུབ ༈ ཕྱགཡས་ཕུན་པ་ག་ཡོན་པ་བྲད།དྲག 
འཛིན ༔ ཚམས་བཞར་དེད་གདད་ག་ནག་སེར་ནགདང་ § མཐཾང་ནག་ལངནགལ་སྭཊྱ་ཡགཡསན ༔ དྟས་རེ་གྲསམདྱ་ཊྲ་བོའ་ཁོརཝཾ་འཛོན༔ ག་ཡིན་པྲ་བདྲ་ཟགའ་ཀང་གན་དུ་གསོལ § བྱ་རྒན་དདྲ་ར 
ཡུགས་ཐམས་ཅད་གཙོོ་མའི་ཆས་༔ ཚོ་སནིའྲི་ནཾ་བཞིར་སགདེམ་འུག་སྤྱང་གདང་ § ད་ཀར་སེ་རདམ་རྣ༡ང་ལྷུའྱ་སུ་ཞགས་པ་དང་ ༔ ལུའ་གཿཡ་སོཿ་གཅེར་ཨོམཚན་མང་སལ§ རས་པའིའ་རན་རྲ་གགརྩ་སི་འྱཧད 
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ཀཿ ༔ བགྭ་ཝན ༔ རང་ནད་ལུས་ནམས་ཐོག་མེདྱུ་མུའྲད་ ་ཨྤའ ༔ ཕུཾའབརདབང་མོཉྲིསཱས་བྱརད་ན༈ རྱག་ཡས་ཟྭར་ཀད་ག་ལོན་པ་དན་སང་གསོའ ༔ ལྷ་ཏྲ་བིའྱརདྱ་ལོགས་གཱོང་ཚོ་བྱ་ཉིརྟག་ར ༔ 
དེརབེས་པ་འིག་ཙོ་ཞ་བའྡ་དདྲ་ཉིབ ༔ ཧུབཨདཀར་མདད་དས་རོབ་ ༔ ཐུཿཀའིཾ་ཛཱཡས་རང་འརའི་ཡེས་ཆོའ ༔ ཨྩོ་ཆ ཡདཔ་ཉི་རབཞིའི་ནང་ རཿ 
ལེས་མྲ་ཟའ་སེང་གདངལ་ཐགས་དང་ ༔ སྣུའ་བ་ཡང་སྦྲཕ་ཀྱེབ་དུད་ཕྱར་སོགས ༔ ཀྱགདམརམ།ཁ་འ་ལ་འྱའུག་ཝར་གནས་འདིརགྲཤེགས༔ ཨོཾབཛ་སཱརར་ཁསར་པཾིནིདཛ་ས་ཀུཛད༔ ཕ་ཕི་ ཨ་ཨཱ 
3 ཚོས་དངབསུར་ཆེརི་བཟདདཔག་མེདེ་འྲཐ ༔ རྡིརལ་ར་བདུད་ནང་ནུང་མདའ་དར་ག་ཡ ༔ གདུང་གུགས་དྲངངས་ད་རོའི་ཉན་འཇེནན ༔ རྤིཾ་ ཨྱ་རནྡྲ་ལྲ་ཡདང་ཉི་བླུ་མ་བཞའི་གནས་ § ཡེས་མྲབརསེངགདང 
ཚོཊ་དང་༔ ྱཱ་འ་ཆེ་བའ་ དཱ གསམ་བཞདབདོ་ི་བཆུདཿ ཡང་འཁའ་་ཕེའ་སོངྒལྭ་པཱ་ནྡ་ཝཾའྒཧད་སོག་ས༔ སཧུམ་བླ་ཞནཔའྱདྱ་ྱ་སཊ་འྲན་ན་ཿ དཧཾ་སདཟེཊ་ཱའ 
ཙྱིའགཤེཊསུ་གསཾཡ § འིཌེའེ རཾ རྱད་མདྲོད་གཏོང་བཟཱཾག་རྱིརགཤེཊ ༔ རྒྱས་ཛུན་རྡེ་ག ་འདུལ་ཇྱིརའ ༔ མཾ་ནདྱ་ཕུགས་ནད་པྭ་རགྲ་ཡིའ༥ ཿ རླ་འདེ་འྱ་ཧང་བའདུའྱརིའ༢་ ༔ མཐའ་ཡིདམཊདྲབད་བླཟོག༥༔ བན 


གཅོད་གདནབ་གེཊ་ཟླཚོག༡་§ དབང་དད་དདསྲ་གའ་སུ་ཡྭ་ཡིར། ༔ ཚིནྲ་དན་དུའ་སོའྱ་ཡིར ༔ ཛཱ་དུས་འབབས་བོས་ཊ་ཡ ༔ བྲརྨ་བཱིནི་སྙིདྲ་མ་ཁཛན་ས་མ་ཡ་ཛྲོདོ་༔ གཞུནསཌནི༔ རཾ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད 
ི་ཟླ་བངྨ་དང་༔ དགྲེཊདམ་སྲཾད་གསྣེའ་ཐའི་གདན་སྟེངས་སུ, 2 ཟིསསྡནའ་སིདགསོང་ཉྭ་ཚོའ་རམ དགེས་བརབ་བྷ་སེཏབན་པར་བྲཊགྲ་ོའ ༣ ས་མཱ་ཡ་རྦཏི་ཆཱ་ཧན ༔ གཉིས་ཆེདུས་ལག་འཚལ་བནོ་ ༣ ཚཱ 
བེ ±: ངང ༔ འྭྱ་བངྲ་ཐཱཿརེ་ས་འཁོབ་འདུའ༣ ལེས་མཔའསོའི་ཤོ་ཊཀ༔ གུས་བས་ཡདྱ་ཀྱི ཕགའཚ་ལོ༔ ཨཏི་ཐཱཧོ༔ ཕྲར་ཏྱི་ཙཱཧོཾ༔ ས༢༧གོནི༔ རཱི ཤྱི་སྣོད་བྷནྡཱ་ཡངས་བའི་ནང་༔ 
ན་བྱདད་སེཁ་ས་དཀརདམ་རན་ི་ཤཱ༔ གསང་བབདེ་གབ་མེད་མཆོ།ཿ མགོ་བ $ ས་བྱ ཨྲ་བཏྭ།ཏཱཱཾ་༔ ག༧འོན༔ ཚི ཅུང་ཞུར་བཅས་པའྲིདཞྲ་ཧྲར ༢ དུ་མར་གཏིར 
ཁྲགདང་ཞགས་བྱཅན༔ གྭ་གྷ་སོང་སྣའྱི་རབམཆོན་བཙུགས ༔ དབེ་ཅག་ཁག་མཆོད་པ་འ་ ༔ མྲ་གོལ་བརས་དྷ་གེས་ཙུལ་འབུཡ § མངུཔ་ལྟ་འྭ་འི § རྟཀའམ་ཚོད་བན ༔ ཧཱི བྷནདྷ་འབར་བའི་སྡོད་ནད་དུ༔ 
ཞདབུ་བྱགཡ་བག་ཡིཟག ༔ དོན་གིད་དབད་བ་ནང་ཟལྲ་འག ༔ ཀད་ཆེན་ཉད་ནེད་རུས་ས ༔ མྔའཾ།འརས་དྱགེསྦྱ་ཧི་ནའབུའ ཏ ནྭཕརྟཀ་ཙཱ་ལཏཱཧི ༣ ཞ་ལནོཧ་ཤཾ་མཆོདན་༔ རཾ གཟ༩ྱ་གྭ་དྲ་རོ་རགྲ་ཧམ་ཆོད༔ 


ལཾ ༔དདོ་སའྱཀོར་ཡད་སྦཡད་པག་ཡ་སདང་ཿ དབད་བ་མེ་ཏོག་ཆོལ་ཆེནདུད ༔ ཞུན་ཆེན་མ་མེདྲ་འས་བཞྲ་ ༔ ཤར་སཞལ་ཟས་དད་རཱའིས ༔ རྔ་འརུང་རོལ་མོའྱི་ཡག་མཚནྷ་ནས .§ མཁྲའབོནསུ 
བྷྱ ཧགིས་བར་མཆོད ༔ ཙུད་མ་བསྟུནདཝད་གཾས་ད་གྲ་ནམས ༈ ལོཟླ་ཐཞག་ཏུ་མ་འགྱད་པར ༔ རྱར་དུ་སཱོའ་གྲའིའཕྲེས་མཛོད༔ ཨཾབྲཛྙརྐཀིསྙཾྨ་མ་ཁར་བ་ཤྩབ་ཧྷནྡེར་སི་ཐ་ཤེའཱཧཱཱ༔ ཨན སནས་ གྷི 
༨ 'འབཛྡོད་ ¦ དེ་ནས་བསྟད་བཞི ¦ ཛཱཾབྷེཾ ༔ ཧུས་གསུ་མཆརྒྱལ་བའི་ཚུ་མཆོག་སེད་གདང་མ ཿ ཆོསྤ་དྲ་མའྱར་རེ་ལྲ་གའིག ཿ ལངས་ས་འའམ་འར་སྤེལའིདདང་ སྦཡ་བཡས་བྱད་མཁྲའྱཾ་ྲརཐུམ ༔ 
2ཿ སྐུགསུངའཕུས་ནོཊཡ་ཡུག་འཚོའབསུད༔ ནིགའཛོནའ ་སྲངམམོ་འཇིང ཐུབས་དངྲ་ལན ཿ སཱན་གསུ་མཆེབ་བིའ་ལིགྲ་ཐོདའག་བཛོན༔ ཐདདྲག་བྱརན་བད་རའིད་གཡག་མ ༣ ཆེབའི་ཞོན་ཏན་ཚོཊ 
འ༧ ༔ཿ ྷ་བསིྱཧནྲངག་དུར་ཟོས་ཆས་བརད་གསཊ ༔ ཧྲིརཀ་མཚན་ཁཙ་ག་ཡོན་དུ་འཆང་༔ ཞསམེའིམིག་ོག་ཚོ བྲེ ༔ །ཟཾ་མུངམང་འཕྲཾས་དྲའེ་ལྲབཞབརྨ་རོག་༔ བདུད་འདུཊམ་མོའ་སུཡ༡༔ 
རྩོགས་བཞཾམཚམས་བརྒནད་ ་གདོད་ཆ་ཚོཊ་བྱ་ཧད ༔ གྱི་སས་དབད་དགའཛིསྲ་འག་མདྲ་ལྔའད་ ༔ བསྟནདགྲྱྱེད་མགནེད་བྱེད་རྡ་དུ་རྨཾག ༔ ཡེས་མཁྦའི་ཆོཊ་ཡ་ུྱག་འཚོལ་"་ ༔ གྡཾ་སྐྱང་ལྷ་མཾཡྱིའཁཾ་ར 






།བཀའབྲ་ནཱ་ ཚུགས་༔ § དབད་མོཉིརབྱ་རད་ལ་གྲ་གཟའ་གར་བྱརད༔ བ་ཀའཉན་ཡས་བེདྱ་ཧེ་བ་ རྣས ༔ སྣ་ཚོཊཚུལ་ཚྱས་ཌྱེད་མ་ད གྲེཊ་ཐླ ༔ འཁའ་ཚྭོཊ་དནྱ་རམ་ཚོརྱ་ཡགའཚལ་བ་གད ༔ ་ཤོཡནནནི༔ 
ང་ § ཧྷུཾ་མཛང་མྔའའ་མར་སྔ ྱ་ཏིབ་སཾར ༈ ས་གས བཅ གྲནྱི་རྔི་ནབྱཧེད ༔ སྡོགསཾ་རྔོ་གགུ་དུ་བྷེ/ § ¦ ཨཾ་ཛྲ་ ཧམ་ཁ་དཾ་ཏཱ་ཕཊ་ཅ ཞོ་ཚོགཙགེས་སྟར་ོབ༔ 
བྱ རུཾ བགིསྣ་ཞདག་རབ འབར་མའི་མེ་དངྡ་ནེ་པའི་མཚོན ༔ $ ཌན ཧི སུད བརྩི ཛིནི་མ་ཁ་ི་ཕང་ཆ འཁོགས མཿ 


ཀ༔སཿ༔མཿནཿཧྭཿཤཿདཿནཿསཿམ༔ཊནཿ་ཡ༔བཿཿ འཕྲི་ཟག་ཅགས་ལས་ནསའླན་བ ས་སི འས ཛ་པ སུདནས་ཁྱ་དངབ་བནི་ནདུ་བ༔ རྗེས་ཀྱི 
་པནིཿ དཔ་ོ་་པ་ད་བཟའ $ རཾ ཚཙི་ཡྱདདྲ་དདོ་ཀྱན༔ རྣོ ལ་མཞིསདམྡི་ འདོད་ཡནག་མེད་བདུད་ཅོརྱ་གུར ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿནྱཾ༔ འནགས༔ རཱིཾཿ 
ནས ཏ ཕྲི་ཞེ་སདུད་འདུལ་སེད་གདད་དང་༔ སྣལ་བ་ཡང་ས༢་དབང་མེི་ག་འུན་ ༔ ཅྱོགས་ སྐོང་ ཨས ཐིནྭ་ཕཡ་གཞིས་གཞས་ཐདག་ནམབ ༔ ༦ 1 








ཅི (ཨཿ 19! 


རཾ ༔ ཡ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེཊྭ་ 

གིའ་ྟམཁ་ཨཱམ་ཡུདད ཚོ ; 

; རཾ འའ 

རྩ ནད ད་གེ་དྭགྲ་བེད་མ་དྲ་གྲེ་ 
བྱཏ་མ་ཝ་ཕུད་ནམས 


ྷཱ ངེ ནིའིབར་ 
ཅྭནགསུཡ་ཿ ླ་མཆོག་བདགཁ་དབདདདདོསྒྲ་ སྦྲ་གྲབ་ཚུཏཡ ¥ འ ཏྟ རི ནཞལ་ཞ ཟས་ ཨ་མུཆོད་པའཐུར༔ དགྱེས་པརབཞེས་ཡ་ མཆོད 


ས་ཕར་འབུཊ་བ་ནཾ ིས་མྔ་བའ་སེད་གདེང་ 


ཕྱོལ མཆོག་དང་ཐྲནངས་དངྲེཏྲ་ཝུཡ་དུ་གསཾའ ‡་ ཨོ་བཛུ་ 
ངམ་ ཚོར་མ་རིགདགྲ་ཝས་མནར ཐདཱ་འོད་པས་བཤུཊ་ས་ 


ག་ག་ན ཏཱ རྨའུམཁ རོད ཏཾ ་བ་ཡནཡག་དམ ཚིགཉས་ཆཤཿ ཆ་ནས ཚོ 
བྲ མྱ་རྩལ ཐས་དང་༔ པདུད་འདྲལ་ངྲག་མའྲ་གཚོགསྲ་དེན་མཐས་ལཾ་སྔ༔ 
ཐྲ་ཨ་བསལ་བཏབན་‡ བྱ་ཨཱ་གྲང་ རྱ མབ མག དང་ཆ ཧུ བདའ ཆ་ག་པ ྟ་ངསཿ ྒ 


མདེསྣ་ཅིནྱིབས་བརཿ ཝུང་བོ་གྲཟག་ཚོགས་གཏུང ༣ ཨཾྲངྒཾ་ ིནིསྣ་ཏྲམ།འ 


འི ཿ་ གགཉིསྣ་མིདཁུག ཿ ་ 


ཧརིནས་དྭག་དམར་ཡ་ཀིཡ་ཏི་ཡ་བེད་སོད་གཏུབ་གཏུ་བྲ⁄ཱ་ཐ༣ ༔ ཞལ་གཏནི ད ཌཱི མབོའ་སེང་གདོང་ཝ་ཆོགས་ཞལ་ཕྱེ ཞིག § བྱེད་མདྲག་བའི་གྲ་ཟག་ནང་ཁལ་ནམས༔ དྱ་གེས་པར་བཞེས་ལ་ཞྱོ་ཆས་ 

དབང་དག་གཾས ༔ ཡསྣ་རམསྔ་དདྲ་དགས་མེད་སྦྲབ་བར་མ་ངོད ༔ ` ཅྙིང་ག་ར་ཙ་ན་བ་ཁྭ་འྭའི ༔ གཏི ཧཱ སཿ དཔའྱ་ཧིཾབ་ཀའ་ཉནམ་མོ་ན་ § དབངྱ་ཕུགས་ཐ་མེན་ཤ་ཌའི 

ཌྷ ཆོགས ཿ ཞག་མའིགུརམ་འདིབཞེས་ཡ § དྲིཟེ་ཊབར་གཅོད་ཞིབར་མཛོད ༔ ཨིབྲཛ་སྭཀ་ཀཱཏྭ།པི ༔ བླསལ་དང་ནདནོ་ཁྷག་པནི་ ཏ ཧཱཾ་བྫོ § ཟུ་ནད་གཟུག་རྲཾའའབརབའྲི་ཀང་ § ཤཁ་མ་མྔབོའི 

ཡ ཐཾང་ ཿ ཁ་བཅྒུརབར་མ་ནུས་ཤིད་༔ ཕྱགན་རེཾ་ཧིག་ཡའི་གནས ཅ འདེ་འྲང་འིགནསནསྱ་བོན་པ་ཡཾ ༔ མ་གཅིག་མྔ་བོའསྒེམ་འི་གདད་༔ འབོརབཅས་འདགསྣ་བ་དབྲསལ ཿ བཞངས་ཤིག་བླལ་ཕིནམཛོ་ 

ཕྱཾཡི་སང་བ་དབང་དུ་བསྔས ༔ ནང་གིད་དུག་ཆབཏ། ཏཾ གུསངབྱ་བད དགྲེ་ཀོ་རོས༔ བྱ ཤའོ་བའིར་རིབ་མཛོདཿ བསྟནད་ཟ་དགོས་དྲག་ཟས་སྲུ་ཟ ༔ྩཾབདཱམ་རང་གཤེད་རྡུལ་དུ་རྨོག ༔ འཅོམ་བའི 

འྲཕིསྭ་སྦབ་པརྡ་མཇོདེ ༔ ཞེས་སླ་ཤུལ་ཆདམདོནད་ཆོ་ནདུ་གག་ཕཿ རྱོགས་སྲ་ཐྲེབས་དང་བགྱུ་ནམ་འཕདས ༔ གཏོར་གཞོད་བཤད་རྨུམ་བསྟན་མ་སྱངཐྦ་ནཾ ཧོ དཔྱས མཆཱ་མའདང་༔ ཤཿའགེཾ་གནས་རུཁ 
་*་ རྟཊདང་མཆོནམ་རྱུར་དྲ་སྟན: 


ལབསམ་ཏེདྲ་ར་ 


ཀར ཉཧྭུབ་འྲདི § དབདྱ་ཕུགས་ཕ་མེན་ཚོཊུ་དང་བཅས༔ འགིག གཏུརམའིབ་ཤལྦ་རབཞེས་༔ བུར་མད་གྲེཊ་བརྡུཡདུ་རྨོག ༔ བཅེམ་བཞིའྲ་སྣ་ཝུབ་པར་མཛོད ཿ ཧཱ གཏོའགནདའ་ཕུན་འདཟེཿཁུག་བསྟི་མ་ལན 
ཏྱ གསུན ཙཾ ཁམས་གྲག་མ་འདིནས་ཡད་རང༈ ཧཱ བདུད་དངདྲ་བྱ་བེད་མ་ར ཏ ཀྱང་རཱབམཆོག་སེམས་མབ་སྱེད་བར༔ མནནནོ་ མ་ཡུདྡ་་ཝུང § (འོཾ་ཨཾ་རཱཾ་ལཾ་ཙཱཾ་བླ་ཿཡནན § དེནས་གཏོར་དབང་སབ 


ཧུ མ་རྩ་པས་ན་ །ཟླསྦྱ་བབ་གེའུ་བླསདྲ་པང་ ཕིཙཱ་གནད་ཏུ § དྲནུབ་ཞེན་པ་གང་གྷཾ་ཆེ་ན་གཏེར་ལ་ལ་རག་སལ་ཐགནས་གོན་བླ་གརབནོ ༔ ཛྭ བལ དདནང་ནྲི་བཿ ལཱ གསང་བ་ ས་སེད་གདང་ཧོང་བཞུགས༔ 
ཐ་བ དྲངབོ་གཁས་དེད་འདི་རྭ་སུའཕདུ་གསོལ༔ ¦ ྡཾའནི་སྒ་ཱ་མཁཀཱ་ཨ ཉིལལུ་ལ ༔ ལྐ་ཀ་ཨྷ་རྭཁྱིའ་ནཱཿ ཉྟོང་ཁྱ་ཐིཁྦི ཚི ༈ མཐོ་གནས་ག་ཡརབྲསགར ༔ ཚི གྲ་གསུང་ 
ཐགས གཏན་འསྣལའི་༣ སེད་གདང་མ་བ་ནདྨ་ནཾས ༔ མྡབཱ་ བསྲངག་བོས་བར་ ཅད་ན 2 ད་ཟྲེའྱ་བདམ་ཐོཡ་བའིདབད་ཐབ་ ཧུ ཐཞཀ་ ཤིར ཿ རྣིན 
པྨཱཀི་ནི་ ༔ ཀླ་པཱ རྫམ ཏ སྒོམ་གཞཾམྨགཞིརབརྒྱན་པརད་ཿ༥ ཏྭ ཛཛིཾབཾ་ཧོཿྭ ཧཱཾ གྱིའ་ར་དབང་མོཿིཧུ་ཚུ་བརྒྱད་ཀུན༔ ༔ ལད་བའེཡས་མཛད་ སན་མ ཏཱ སས 


ནགས་ཆོཊ་པ་འཾས༔ ལསྟ་ཚིསྦ་འགས་མེད་སྤབ་པའིདབང་བབ་ཞག  ཨོཾམ་མྟཌཉིནྩིྷོརྩཱོོ་རྩོབོདྩོ ༔ ཉྩོ་ཤྩོ་བྱྷོ་བྱེ ༔ བོ་བ ༔ བྷོཏཱཾབྷཾབ་བྱབྷབྱ༔ སཧཿྟཏྟཾཙྱཱཾ༔ མཉེས་ཧན 
ཅག ཐཤཾསྭ༔ ས་ཚ ༈ཱ ^` 3 ` ི་ ¡ ཀཀ {| {#ླ@་ མས་ོས་ི་་བམ་ཁྱབ་རྟགས༔ 
_ གཙང་ཕྱརམ་ལཱན་ཐུཊཉཾས་ཝླག་མཛྭ ༔ ཐཾདོ་འཁྱོདོ་པྲས་བཤཊ་སཾཊདཱགྱ་གཱར་ཅིག ཉ ཚོདས་བདེནྱ་སིདྲདོ་གུལདུག་སཱལ § ལིེྱར་པས་ལགཆད་བནད་ ཧཱ གཤིཊ་བྱནི § ཚཱ དཀི་རྭ་ལ་ཚོར་མཐའ་ནས་དྲང་སྲག 
ཆ ནྲ །དམཿམེད་ཀད་གྲ་ཁོང་དུ་སྣ་སྷཧི༔ སྔར ཡང་པྩེ་མེད་དྱ་ངས་ཀ་བང་ཉིདྲ་ལས ༔ རྗེས་ཛབ་གྲའག་མཁརྫོརཉ་མརགསལ ༔ དགེ་བཿབནི § དཱ དགེ་བའདིས་མཆོན་བདག་གཞན་འཚོ་བཀུན་ཏ 
འགམྷ་ཏེཁར་ཆད་མི་ཤིང་ དྲ་ཐལ་སྦྱ་རལ༔ རོ་མགཉིས་ལྱི་ས་འྲབསྲ་དྲ་མཛརྱ་ཡིནས༔ ཐཱ་མེད་རྡེརེ་འཆུང་ག སྲ་འགྲ་ཞོག  བའིསནི § ཧཱཾ རྱའ་ལྱམ་ཡེ་ཐེས་མ།བའ་ཟའི་ཐཱ་རསཞཿྩརས ༔ བའགཉད་དྲ་གྲེ 
མ་ཞུསྦྱ་ཉེ་མངྲའག ༔ མཆོག་མྲབནདྲརབའབད་མེདྲ་འུནྱ་སིསྲ་བཱ་ ༔ བསདན་ཆོས་པ་ཞི་ནའྲ་གྲབ་པའིབ་ཡིས་ཞག ཏ ཆོས་སཡིས་སྐ་དད་ཚ་གོག § ལངས་སྤ་རེ་ཕག་མའོི་པྭ་ཁྲིས་ཤོག ¥ སྦུ 


སྐ་སེངག ད་དང་བ § གཱ་གསཾ་མཁཱའ་ ཚོ་བ ཤིས་ཤོག ¥ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 1 ཨེམ་ཟབ་པའི་མང་བཐུགཔ༔ ཡསའཇིགཉེན་ཁུནའདུ་པ་བ ༔ དྲ སྔ 
རྨ སགས ༣ འ་ཞ ལོ འིབུར༔ ར་ག ིད་འད་ཨ་ྤྲ་གའ § གཞས་ནབསྣ་ར་ དེབ ཉྱིད་ལཱན ཏ ཅདམ་དེལུད་ནུས་གཅད ཅོ མྲ མའའ་རེ་ས་བྲཌངི ལུ 
ཌཱ ྱལ་བ་འི་ཞི་དུ་ ཁགཅིས་དརུབ་ནང་ ༔ ཏ ལས །འྲ་ཕོ་ཅན་དང་འཕད་པ་ྙཤོག ༔ ཏཱ གམ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྐྱྐྱ༔ྣ དག་འདྲགརད་བངལས་༢ས་རྩམ་ཚཾ་ མན་སྐེད་ཚད་དུད་ག་པར་ཕབ § གའོ 


ཿ: ༽ ཡང་ཟབ་མ་ཁ་འམོའི་སནབྱ་རདྱ་ཧིབཀའབྲསང་ཡིསྣ་ཝར་སྦྲབ་པ་སིད་གདོད་མའི་གཏར་བླམ་གཞག་པོ་འཁས་ཤེས་སརཀད་བ་བཞུགསས༽ ནུམ 
འི་ས འགུལབོཆེརྲའས་དྲཾརབ་མཐའ་ན། སྤེདེའི་གདང་ཅན་ལ་བཏུད་དེའི་གྒནག ༽ ཕརཾདནོགགཏཔསག་ཆོག་གང་ཅེའ་། ཀོ་་གསམ་འའ།ི 
བཀའབ་མང་ཡེསྭ་ཅྭ་རྭ་དཱའ་བ་སེ་པགདངམ་འི་གཏར་པྲ་གྲ་༡བ་ཡ ༽ དམ་མགཏར་མཆོདབཤ་ས་བཀདྡམསརིསཝཿཚིབསམཛངད་བས་རིབས་སྟཔབ་གསའ་བ ལས་ཉི དངས་བན་ཆོག་འིའཆིངས་ལྷ་ནམ་དྲ་མངས་བྱརིས་སྟེ ཀ བདག་བསྐེད་བ་སུང་ 








བཟྫོག་གསད་ཞཛུཾ་སཊ་༽ ཆོས་བསྲར་གཏོར་ཚགཚོཿམཚོད་དང་། ཀབསཱལ་ཡས་བསྐང་བསྐུམབཟཱོག་པ་དང་ཀ །ཐུན་གཏར་ཆེ་མ་ཆོད་མཆན་པ་དང་། ༽ཐམ་འིཉིན་མ་རའ་བང་འའོན །དེ་ལྟར་བཅུས་ཡས་། དད་བབདག་བསྐྱེད་ནི༽ སེང་གདོང་མའིའས་བྱངབ་ཞླས 
བན་ཟ་ཇིས་། གཉིས་པ་ལ་གསུ་ཡསདང་བོ་བྲསངཔ་ན༽ ཇཱིཾ་ རང་ཉིད་སེད་གདངྒརྣ་ཀིའྲ་བུཊ་ཀ་རུ ༔ ར་ཡིགམཐིང་ནག་འིདོན་ཕོཌ་བྲད་མའྲའོ ༈ ཚ་ཆོས་ཐམ་ཧ་ཐག་རང་ཧིད་གསའ༔ ཞབསྱ་ལུའཡ་བསྲངྱ་་བཾ་མོ་ 
_ འགད་༔ འད་ཟེར་འཕོ་འདུསྐྱརལ་བའྲི་ཐུགསྡརེདང་ ཿ སྩངསྱ་དང་སེམས་རིག་འཇོན་མཐབ་མའེསྣ་ནས་༈ བདགདང་བྲསངྱ་བརྡ་མ་པས་ལུ་སྭ་ཀུན་ རམས ༔ ནྡ་རེའི་གཟབྲ་འྭ་བགས་བཉམས་བརྒའེ་ ༔ ཨཿཀཿས་ཿ 
ཆི ཐཿརཿཙཿ་ཤཿདཿརཿགཿམ་ཿརཿ ཡཿ ཕཊ༔ ཨེ་སྣ་བཱསང་ ༔ སྟེདའགཐམསད་ནྡོརམཆོན་ཆའིགུར ༔ མོ་གཞོ་མོ་འྱ་ུན་ཐུམྲ་ནུང་འྱ་གུདཀའ ༔ བར་གཅུད་གདནབ་གེཊ་ལ་སོ་བྲསང་རྒྱ་ཆར ༔ གཉིས་པ་བླཟོག་བནི༔ 
ར་ཉདསེངགདང་ག་ྟོ་ལམདགད་མརྭ༔ ཕྱག་ཡས་ཟབ་ག་ཡན་པཉི་མའིར § ད་མདྲ་གྲཾཊཾ་ནད་པ་བཅུརབ་ལར § དམཿ་མེད་རཱལྲ་དནའཞི་ན་དྲ་མགབརྱ་ཧ༔ མྲེ་རུག་ཝིགྲ་ཐལརེབས་རེ་མོསྭ་ཙི § དཚའི་མེད་བྲསཾ་གཏན 
ཧད་མདྲ་གཾཊནམས § མཐོའི་བཀའ་ཆད་བདུད་ཀ་ཛཾ་ཡ་བཏའ ༥ ཛངས་རེང་ས་བཅད་ཞང་གཞི་རམནན་ཤིས་བསན ༔ གང་མཆོས་དམིཊ་པ་འིམཚོནྱ་སི་གཟི་རབརྩ་འེད༔ ཨ༔ཀ༔ ས༔ མ༔རཾཿ༔ཙ༔ ཤ༔ད༔རཾཿ 


།༄༅༽ སྣ༔ མ༔ར༔ ༥༔ ་ཿ༔ དྭ་ཊུ་ཀ་མལ་ཡ་ཨ་སྐྱ་ཅོབླ་ཐོག ཉ ཀ་ལ་ར་ཡ་ར་ས་ཛཊཾ༔ བཉག་བྱརས་པརྩ་ཧེདན་ཝེའུ་ཟུད༔ ཊཨེ་ཀ་དུ་ནོ་ཊཱོ ༔ ན་གདུ་ཉ་བྐྱོབ་ཟྗོག § ས་ཀངདྲ་ན་བྩབཞྣོག ༔ རཙོ་དུ་ན་བྷྱོ 
ཧྲེཾ། བཟླག་༔ ྭདྭ་ོབླ་ནག § ས་མ་ཡདུ་ན་ བཿ འདན ”ཀ་ཿ་ཙོདུ་དུ་ན་བྩོབ་ཞྣག ¥ ཙདུ་ར་སྙད་དུ་ན་བྩོབཞོག § ར་གན མ་ར་ཡྱ་ཟོབ་ནོག ཏ ཨ་ཡ་ཡ་དཱ་རཱ་ཙ་རགན 
¶ གན་ས་མ་ཡྱ་མབྷ་ནཾག ཏ དྭ་བཿ་གནྱ་བེདྱ་ཀི་སངྲ་ས་ཁག་སུ་མཱ་ར་ཡ་རདརད་༔ བྷྱོཌཾ༔ བཞྣག་བཞྡོག ཏཱ ལཱསངག་ཡིད་གསུམ་མ་ར་ཁ་ངིགྲ་བནན ཿ རུརྡ་འི་རད་ནན་ཨེ་སྤྲ་ཧཱབཟོག་བླ་ཟོག མ་མ་མཁཁའའ་ 
ཌཾཿ གཱིབརྒྱད་ཀྱ་༔ དམ་བྭ་བདྷ་མའི་ཀྲ་འགྷ་ན་མསྭ་ ཧབ་པཾ་འདི་རྙི་ཟཾས་བརབ་སམ་༔ ཟག་སྤཆའ་འདི་ིད་ན་༔ ཤྲ་ཀྲ་ཝ་གྲྭརག་ལ་ས་མི་མང་ ༔ བྲགང་ན་མ་འབཀའ་ཆདའོང་༔ འདི་ནི་ནིའྲ་ཏུ་ཟབ་ ཧུ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཊ་ཀའ 
དཔ་མ་ད་ང་་ ཛཱ ཅགདརྡོརིམརཿ་ བནབན་ཕུརཐཿྭྷ་ནོང་བྲམས་ཀང་ § ༡མས་ང་མོ་དགོས་ནད་གཤེདྱ་ཅར ༣ འདིན་མྲ་འ་འི་སིདཐག་ཏེ ༔ གཅིག་བྱ་དདྱ་ཚིས་ལ་བཀའ་བྱར་འོབ ལྷ་སྲཾན་རྲག་པོའི་ཇྲཾད་ལཐོརའརད ༔ ཆོལ་པ༣ 
 བྡ་ཁག་མ་ཧུན༔ མཚོ་མཁོའི།བ་ཐྱཾ་ཧྭ༔ དམ་ཅན་བྲསང་མའི་གྲཛྱཾ་ར ༣ ས་མ་འྭཿ རྱར་ར ༔ གསབབསད་པའམནདགན་༔ སྭརྡ་རེ་བྱ་སལ་བའིར་ཚིག་ལས ཿ རངཁར་བསད་བ་མ་ཡོ་ཉྭཏྲེ༔ གགཉིད་མཐོའ་སེད་གདང་མའྱི༔ སུཡས་ 


གྤེས་པའི་ཕེ་ཉ་ཡཾས་ § ནཧོདྱ་ཧེདྱ་ཧེད་ཨ་དཟེཊ་བཀུན § འཐྲེ་འངགསེརྱ་སྙར་རིལ § འཛུབ་མ་མདཇུལ་གྱ་གཙོང་གདན9§ འཕྲེངའ་ཕུར་སྐྱརདགྲ་དོའི་སྐེ ༔ རིབཱམགུད་བའི་དམིཊ་གནད་གཞིར ¡ འོཊཿ ཡཿར༔ཿ མཿས༔ ར༔དཿ་ཤཿ ཧོཿ 
རཿཨ སཿ ཀཿ ཨ ༔ སྔ་རའི་གྲརམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསདྱ་རས་པརྲ་ཧེད་ན་འདིརྲ་བང་༔ ཨ་ཡམ་དུ་རྭ་ཙོ་གན་ས་མ་མ་དམབྱ་བད་འྲིལསང་ག་ཡིད་གསུ་ལཱ་ར་ཡ་དད་གྲངབ་གཏུབྱ་མགྱ་མག་སད་གད རཾ་རཾ་ནན 
ནན་གཏར་གཏཾརྩ་ོབྷ་ཝག ༈ ཝཿའདིཧཱིཧཱ་་གཉིག་མངམ་པབླ་ཉསྱ་གརན ༔ དཆ་བའཏི་ལཱའིཚོ་དཔའནྲ་ལརང་ § །ཟག་སྐྱས་སྲབ་གསུཉས་འགྲཾ་པ་རགྱར༔ ས་མ་*ཱཿ ཟྱ་རྒྱརྒྱ༔ གྲ་བ་མ་པ་ཟ་ཀ་འ་གཏཾ་པབྲ་སུང་མའི་གཏར་ཚོང་མཱངས 
འདིར § བན་པ་ཚོ་མ་ཆེད་གཞུང་བཞན་ཚ ཚོ་ཡའབརབ་ཡན་སང་ཇེ་ས § ཝ་པཔྒ་ཝལ་ཡསལ་བགའས ༣ དང་བགསེར་སྱམས ༔ ཚཱ ༈ བྱ་རྔཔས་གན་སོ་ལྭ་ཆ་བྱདདྲ་བ་མདང་༔ དངཾསླ་ཟླ་བམ་ཆོགཏེར་ཡཾ་དཾ་ཞདང་ 
མཛོད་ཧན་ཆོག་བྲ་སང་འ ༔ གསིན་ཨྲེ་ཡས་འདིའྱབ་བརོ་མནད་པདབ་གིད ཁྱད་པུར་ཡེ་ཤིསམབའྲག་སེང་གདོང་མཏ སྔ་ཡཔ་ཡང་སཱལ་གོ་ དཅུན་གྭཾ 

ཁཁར་ལཚོཿཡ༔ གསར་སྐེམས་འདི་འབུལ༢ ༔ ས་བདག་ཇེསྔ་རིན་པར་རེ་འའྲ་གས་དད་༔ མག་བའྲི་ཌ་ཝྲ་ལུལ་གཞི་གནསྱ་ཀྲི་བདག་༔ དེ་དིངནྱ་སིདདུས 


ཏ 
- 
དབང་མེད 


- [| ༄༅ །ཆོདརྦ་གངསྒ་ཉར ༔ གསེར་སྐེམ་སའད་འབྲལྱ་ཆབ་ཆེ་ནདྲ་བང་གཉེན་མངོད  གསར་ཐེ་མས་མཚོད ཏ གཉིས་པ་གཟུགས་དབངན་ ཏ ཆེས་དངིངས་ཀྲངནས་མཁོའི་ལྷ་ཚོཊ་དགེངས ༈ འདག་ནི་རྟགཏུ་བུང་ 

ཝཾ རབས་བསྐེད་ལ ཧཱ ཤེསྱ་ཟད་དཉ་མསྤ་པདྲ་མསྭ་སྦ་བ་མ་བྲ༨ ༈ ཛེ གཞིན་མཛོད ཆུ གསེར་མཚོ བདགིས་མཉེསྱ་བངྡ་རུབ་སེབྱ་ཉྤི་ཅན § སངསྐ་ཆས་འྲ་ཛཾསྨ་མབས་ཆེན་སོད་སེམ་ས་ཁང༔ ཤེས 

ལུ ཧ་པཱསཾས་འུ།ལ་མབམ་ ར༔ དཀནམཆོག་དངོངས་སྭ་བཌཊ་སམ་དཔང་བརྩ་སོན ༔ དུག་ཝས་མནར་བའི་ཚགྲ་རུན་དྲག་བ་འདི ༔ འདེདྷ་རུདབངྱ་གརམ་དགེར མཉོག་གད༔ ཞེ་སྡངདབང་གྲད་དགྲ་རུ་མཐོང་༔ 

མ་ གདབང་ག་གསང་ ཡ་མྨོད༔ ་དརྒྱལདབངུརཆཊ་ཕྲད་འགན་གེམས་ཆེ ཏ ར་བ་བ སྟན་བབཤཾག ༔ ད་ཡྱིརནིང་བཅུ་ཆོད་བའི་དྲག འདཿ བསྟནབསྲངཆོས་སྤྱོད་ཡོད་དམོ་མྱྱར་ 
དྲུ་ཡུའཱཾ§ གསུམ་པ་བཙོནདང་གཉིད་པདི་༔ ཤེ ༔ རང་གི་མདྦནདྷ་རདནག་འཚུབ་མའྲི་བོང་ང༔ ཨེ་ཁསྲ་ལབང་ནག་པོ་འཇྲཾ ས་རབ ཐེ་བྱཧདྱ་ཧི་བཤན་ར ༔ གཤིནྡ་རེའྲིདུ།ཁང་ ཿ བདནའིབཚོ་མ།ཁང་§ 

` བེའིནང་དྲུརིདངྲ་ཏིཡསྦྱརད་མདྲ་ཐབ་གེརྦ་བྱ་ཿམས་ཐགང་རོའབད་དའིནས་བྱ་ཅན་དྲུ་པར ༔ སགི་པའགུགསབནཾ༔ ཆམ ར་ཤ་བ་བ་་བརབཅག་བའིད་པལ་གྲནོགས ནང་དམ་ཅིབས་འབདེན་དང་། 


སངསྦྱརསྱ་ལིབ་ཀའ༤ ༔ ཆོས་༡༽ ༔ དགེ་འདུན ༔ ཁད་རདྲ་ཡེ་ཤེས་ཙིམ་ཟའ་མ་སེང་གེའི་གདང་བྱ་ཅནབ་ཀའབསྟད་ཕཾཉལས་མབནདང་བཅས་པྱ་རོསྱ་ཏབ་ཀའ༢ ༔ བདེན་པ་ཆེན་བོའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་སབསྦྱ་རས 
བསྟན་པའི་སྨོདཀྭ ༔ རྣ་ཊའབྱོར་སྦྲབ་བའཾདགས་དྲག༔ རྒྱ་སྦྱེར་ཡོནབདག་གི་རྐྱེན་དག ༔ རེད་མ་དགྲེཊ་ཨ་མུ་ཀའིཐྦ་གྲཾག་རྣམས་པར་ཤེསཔ་རང་དབང་མེད་པརག་ཟདང་ལྟཾད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག § ཤད་རྟརྡའི་རྩོད 
_ །།ཀྲ་ཡ་ཀ་ཛཾ་ཛ § དགགཞུཿ་ལན་གསྲི་ཚིསྔས༣ ༈ ཝ་བབླགལབ་ན་ ཉ ཧཱཾ་བཾཿ༔ ང་ནོ་ཡེ་ཤེ་ས་མཁའས་མ ༔ ད་མརནག་མུ་ཀཉིས་ཟུར་བ་འྲདིའ༔ ཚམ་པའིཚོབ་སོད་རངནས་སུད་ ༔ རམ་ཤེ་སྣ་ཚོས་དངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ 
ཁེ ཨ་ཿཀཿསཿམཿརཿཧཿསཿ མཿནཿ ཡཿ ཀུ་ལ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ཕ༣ ༔ གྭངུ་ཕཡཿ ཞའདུབཏབ་བནི༔ ཧོཾ ཡེ་ཤེས་སེདགདང་ལྷ་ཆོ། ཞལ་ཕྱེ་ཞེག ༔ དཾ རས་དྲ་བའི་གྲ་འགདན་སཧང་དང་༔ ཕ་ཚོབུརབས་མོ་ 
༢བ་བདུནརྱ་རྐད་རམང ༔ ཞུབད་གཏུབ་བཞལ་ཤུགཁ་རྟཾ་བུ ཅུ ཅེས་ཞལ་དུཏབ ཉ དུག་པ་བསྐད་བ་ནིརུ་གྲསུ་སི་བནང་གྲི་རེས ༔ མཐས་ཟསངབགཙུན།§ ཧཾཿ ཡས་མཁའི་ཝ་ཚོཝ་དགངས་སྲ་ག ཡྟ འདེད་༣ཊ།ཞེ་ཝང་གཏཾ་ 
མུག་དབདྱ་གར་བས ༔ ལུས་ངག་སེམས་སྲི་ཛིག་བྱངས་མཐལོའ་ཤའ༔ ཐེག་པ་དམནཔའདབད་དྲུ་ཟར་པས་ན ༔ ཡདདགདནམ་ཏོཊ་པ་མཐོལ་ཞོང་བཤའ ༈ ཝོངརེས་ནུད་ཞིང་ཞེས་སང་དབང་ཆུར་པས་ § 


ཨེ༩@ེ [/[ 


༄༅། །འགྲ་བའིདརམབྱ་ཙཾས་པ་མཐ་ཞ་བཤགས ༔ ལེ་ཞ་གཉིསྱ་ཀདབང་དྲུ་རར་བསན ༔ ཐནདང་¶ཱཔ་པག་ཡེདབ༥ ༔ སེ་རྩས་འྲ་ར་བགེཊ་དབང་དྲྭ་ཧཱར་པས་ན༔ མཆོད་བའྭ་ཟརའངས་པ་༢ ༔ དར་ལ 
ཁེངས་སེམས་དབངདྲ་ཆུར་པཱ་ན ཿ ཐམའི་ཨྭ་གསུང་ཐཊ་དང་འགཡབ་ནས ༔ བུ་གདུངྒངབའི་དབང་དྲུ་ཁར་དས་ན ཿ ཟཉམ་ཆེད་ཐུཊ་དང་འགཡབ༣ ༔ ཚ་ཟོཿངན་བའིདབང་དྲུ་ཆུར་བས་ན ཿ པུདདང་ལག་མརྦ་ཚུར 
བ་མ ཏ ཐྲདདང་ཐུག་མཉས་པའི་ཉོན་དབང་ག ཿ ཕུདྷཾ་བྲ་ཐཱཿ་དང་འགལ་བ༣ ཿ ཕྲུདྲལུལྦཐུཊ་དད་འགམ་བའི་སྐྱོན་དགངགཾས༔ མཁའ་མོ་རིབ་ཀའ་ཆད་གནསྣ་ཚུར། ༔ སྔའབའིདུསན་སངརེརངབ་ཡཾསཿ སེས 
ཅནགནས་མ་སབ་བར་ ༔ ཉོནམོངས་གནས་མ་ཐུབ་བའི་སནདབང་གས ༔ ཡུནྩཙྲཾ་ཟིབ་བརྒྱ་གར་བ༢ ཿ ཝོརབ་འོདུ་སྭ་སུ་ཏིད་འཇོ་ནམ་གསཝབཨ ཿ གཟངས་མྲ་འྲག་བདང་འགཡ་བ་བཞདེ་པར་གསམ༔ གཟླུད་ 
མྔ་བཙ་དང་འགལ་བའི་སྱོན་དབང་གས ཏཱ ཆགས ཤདའ།བར་བའ་ ཏེབ་མཐའོ་བཤཊུ༔ „ བགཊནས་གུ་གསུདྲ་ྲ་ཨིདངས་གྲའ་ཙཱ་ཡ ཅཱ ཅེསྟ་ཚིངྡ་ཐག་བཞས་བཤྲ། ༣ དདུན་འབྲསཝཡ་གཉིས་ལས $ དང་འོད་མརགཏརྦྱ་རིན་ཨུསཾ། 
ཟྫབས་པ་ནི༽ བྷ ལལས་སྟར་བདེན་སྟེ་བས་ལ་ན་གསྲུ་ཨིདམརྦཧ་གཏར་མའདི་འཁུག་ཅིག ༔ ཨོ་ཨཿཧཱཾ་ཧནྷཾ་རྭ་ལཱཊབ་ཟླ་རནེ་འབར་བ་འི་ཕོད ༔ གཏར་མངོ་དོད་ཟྲ རུག ཁག་ཡ § རྣམ་པ་གང་ཡ་ཅིའདུཡ་རང་བཞནྱ་སརྭ༔ 


།ནཱཿཛཾ་ཧཧོ་རཱིཿ གྲསཞིསྣ་ཡས་ལ § གཉིས་ཡྲཁན་ཿ རྩི་བྱོ། ཿ ཚོས་སྤུ་སྱེ་མེད་དང་འསམ་ག་ཡེསྱ་ཏང་༔ འདསྲ་སའགག་མེད་དངསནས་འེདོར་འབར༔ སྦྲའ་ཝྲ་ཝ་ཚོགས་བདུད་འདུལ།ཟ་མོའི་སྲ ༔ དངཉིདཆོ 
ཙདཾངསུནས་བྲསར་གཞངས་གིག ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིའ་ཐིསྣ་རམ་བཞ་ཤུབ ༔ མ་འཇེགས་ཛབས་ལནྲགད་གྲས་ཛལྱ་སིགནོན༔ ལགའདྲེན་བརགརདདཟེཊ་ཐལ་ད་རྭ་པོག ༈ བདུད་འདུལ་སེད་གདང་དགནོ 
སྨཱརབཞེད་སྔ་ཤིག ཅ སྒྲུབ་པ ཤུད ་ཛེ་དན་ཆན་དང་༈ པྨདཀྱམྨ་ཀ་ཤྲཊ་འཐབཞ ༔ ཡོ ཉྡར་ི་བདས་སུརསགས་ § རྔི་སྟབ་སརག་བོལིངདནས་སྣ་ར ཿ གན་ྟགདག དམ་འཱཤ་སྱད་ཟྲ 
གཏུམ་ཝན༔ འགྲུ་བུའཆིང་ཝཾམྱ་ཐུས་ཡགནམ་ཆོན་ཆྭཐགས § རྨོད་པའི་ལས་མཛད་སྦལ་བ་དུམའྱསིད ༔ རྡེབུ་ཐིབས་འབརབརི་ཀོད་ནསྣ་ཞར། ༈ ཕོ་ལ་བོར་དབང་ཚོ་ཉོ དྲ་ཆུ་བྱ་དྲ་ནམ་ས་༔ ཁན་ཊགྲ་ཆ་གས 
དཱམས་བའྒྭ་།་བབེགའྦུ་ཧེད ༔ ལུ་གནཊན་ཁརཾས་བའི་ཚལ་འདེབས ༣ བུཊདམ་བྲགའབླ་ཟག་པའིའཕས་མཛོད ༣ གནན་ཡདད་བའོ་མགོན་བྫ་ཆད་མྱ་ནད་དང་ཅ བྱ གཞིས་གཞིམབདག 

པྲ རང་ཐོག་སེརམ་ཚོཿ 


རྣམས ༔ ཁགཏུཾའདིཊ་གྲནཿ་མོད་པན་མཆོན་ཆའ༔ ཐཱབསྦུའོ་བླ་ཞོག་པའི་འྲཕས༡་ § བེཀའ་བྲ་སུང་གཏེར་བྲསང་ཐོཉ་ལས་མཁའན་རོསཿ ཀུན་ཀྱང་མོ་ནདྲ་འ་གྲ་རམ་སྟབས་ཅནཏ ཌ 


ཌལང་། 
༦ 


༨༠༠ ཆདྲག་ཡ་འདེབས༔ ཐཱཊདཾ་བླ་སའ་བྲ་རག་པའིདྲགེཊྷཱ་མོའ༔ ཅེསགསེ་བྗམས་མཆོད༔ བརད་པ་བཞག་པ༔ ཧཱི་ཟོ༼(༔ ཡས་མྲ་བའ་སེད་གདངྦ་ཐ་ཆོཔ་ནོས ༔ མག་ཡེལམ་གཡེལ་ཆོགླདནེས། 
བྷ ན་ས་བཞེང་ས ༔ སུཊསའའཛབའདོདལ་ཿ མཛོད་ཅུག་མཛོད་ཅིག་དག་གའི་འྲ་ཕི་སྲ་མཛོད ༔ འཇེགས་གཟྭ་ར་ཟ་གྭུརམ་བའྲི་ནཱ་རབཞེབས་འ འཁར ལ་མ་ག པ 
ཤཱ ་ དི་དག་ལ ༔ ཆོག་གཟུག་པའིཞགྱལི་མདྲ་འགད་ཝ གསུང་ཆཆོག་རྡཾ་བཞི་ད་རསྤ་ཆལ་དྲུ་རག ཿ ཐུགས་མཆག་ཆོསདབངས་ཡངས་བསྔ་རོངས་དུ་ཆུག § ཐུཡ་བཤིའི་ཆི་ནང་སྨནྷ་ཝཱརགཏིད ༔ 

རཾ་བའི་འཕ་སཱ་དྲག་བྲས གམུག་ཡུག། ཁུཿ མཚནམ་ཆོནཆྟ་ས་ོ་ཐག་གེ་ར་འབ་༈ ཐུགདམར་ཞུགས་པཱསདབུ་བཞོ་ཀེནས་ཁྱ་རངས § ཐུན་ཟཾར་ན་ཡིཆར་བཤ་རར ༔ ¡ །ཁྷ་ྲིས་གུག་ཕར་ཆའ་རངསེ་རོད་ཏ ་ 

མདའ་མདུང་མ་ཆོན་ཆམང་བ་ཟདས་ཇང་༔ ཚོརགས་རྡ་ཚང་མང་གྲ་བང་སེད་སུང་༣ སགཏ་འགྱཱ་ར འཚིལིལ༔ ཕོཉཡས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ལྦ་ཅག་སྲེ་ཆུག ༈ ཞུན་ཆེན་བསཌྱ་ཡདུད་པ་ཕུཿར་རཾཿ 
རྫི་ག་ད་ངསད་རི་རི་ § རླབ་སྒོག་ཐཿུ་ཙི་སྣ་སྐད་སང་སེ་སང་༔ ཐུགས་དབྲསའདྲགྲ་ཐལ་བརྡ་རོགཉ ཤྭ་བགདམ་རྱ་གཏརྡ་མ་འདི་བཞི་ས་ལ ཿ བསྟན་དྲག་དི་ཾ་ས་དགོསདྲག་གནོད་བེད 





འདི་ § གགྱཆུ་ཆོན་ལདེན་སདྲ་ཟེརལ་ཤོག ༔ ཚྭདྲ་ཐག་འཐུང་ལནདྲ་བ་དངོལ་ཤག ; ལུཊ་ཡུས་བཟླང་ལ་མཚོན་ཆས་གཏུབཡ་ཤག༔ ཕྱ་ནུདྱ་བླྱ་ནོད་ཅ་དནས་ཆོས་ལ་ཤོག ༔ དྲ་ཝབ་མོ་རབས་བདུ་ནྱ་རུད 
མ་ལས་པ ༔ ཐལ་བའནུཔ་ཟན་བནན་དྲ་རུག་པརམཛོད ༔ ཤ།བག་དམརྩསཾ་གཏུརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐྷུ་དཾ་དུས་ལ་བབ་བའྲས་མཇོད ༔ ཤྭགཿྱ་བརྡ་མ་དརལ་བབས་པ་ནམས་༔ ཆུ་ཐཱཊ་སཱད 
བྷ ངངསེ་རྔབས་བྲནངྭ་ལུ་རྦ་དད ཅ དྲྭགབའ།བདྲ་ཚིམ་ཝ་གར་མཁས་པཉ མེ་དཔད་རངད་གྲ བལྱ་ཅིད་གཏར་ལ་ཐ་ ༔ དྲག་བར་ཞས་ནར་འདྲོགདོདྷ་བལ་འབྱོན་ནམས༔་ ད་མིག་ས་མེད་གཏར་ལ་མད་རུ་མེད 
པར་མཛོད ཏཿ།ནདྲ་ག་ གནད་ཅེཏ་འདིདག་ནམས ¥ རྐང་ཡུནྲ་ཟླ་མ་ཨལྒྱ་ནད་རེད་དྲ་མུག ཉ འད་འདད་ཨད་དནྲ་དབད་སྫོག་ཏུ་ཆུག ཏ ཨུས ཁའི་གོ་བང་ཆེནབྷནདད་ནག ༣ རང་ཤཟ་ནང་རང་ཁག་འཐུང་དུ 
ཆུག ༔ ལཾ་ལཱ་ཞག་དུཿ །བར༔ ཊུབནཧུར་ཐཱ་དྭ་ཝ་དུས་ལ་བབས་ཉ ཤགདམ་རྩ་ཙ་གཏར་མ་འདྲི་བཞེས་ལ། གནདནས་བསལ་ཞ་བྲཊ་ག་པའིའྲ་ཞིས་མཛོད༔ ཙཾ ཿ སདསྐྱ་ཆས་་ ནཾ 
དམ་གེ་འདུན་སུདྲ་ཐ་བླ་མག ཉ བམ་འྲིས་དྲག་རིག་འཛིན་དགེས་དྲས་བླནག ཉ ཱ་ནདབན་བན་མཐྭ་ཧེད་དན་ལྔཊབྲ་ཝག ༔ ཙཾ་མ་ཤད་ྱེདྲ་བ་རུང་འཁར་འགམ་ཆོག༢ ཿ བད་ཕུར་བྲ་མནདང་ལས་དནར་ཉ ལྷ་མ 
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།ཞག་གེགནད་ཡམས་དུས་འྲབུག་༡ § གས་ཁ་ནོད་འཇེ་མོངན་རི་སྣ་མུ་བ་ ཿ དྲག་རྨན་ཇ་གྲས་གཅན་ཞན་གནོད་པ་༡ § ལདེནན་ནའོར་བདག་ལ་གནད་པའིདྲག༔ ཁ་དཱམས་གཉིང་བྭ་མུབ་མདདམ 


༄༅་ 
གུས་པའི༔ གནདྱ་བེདྲ་གྱྱ་བདྲ་སྲ་བདི་ལྭ༔ དེ་རིངྲ་དག་བའི་གཏར་ཟན་གཉེན་བའ་ཕེནཿ ཉྱབས་པའི་ཆོས་སྫོད་བསུང་མ་རིདརྱ་བན ༔ གནད་བེད་འྱབུང་ 


འཁུག་པྲ་ཛད་བླ་རོག ༔ འཇེ་ལ་གཏད་རང་ནད་གཏང་ 


རྨོད་བབཟྡག༔ བཀྲ་མཤསྣ་ཤིད་མ་དནྡ་རི་སྣ་བུ་ཟླ་ག ༔ ཨི་བྲ་བཱ་མཆུམ་ཉེས་ཁ་ག་ཡགས་བླ་ཟོག ༔ ཡིས་འཇིང་ཆེན་ལ་བསང་བཀའ་ཆདབ་ཟོག༔ དག་གྲ་ཕང་གྱཾ་བོད་སཾ་ངན་པ་བྷཟག ༔ ཨུ་ཡན་ལེ་བྱཅདྲེ 
ཤ་པ ༥ 


བུནམ་རུལ་དྲུ་རགས༔ ཨཿ་ཀཿསཿམཿརཿ ༔-ཤཿད་3༣ཿ སུ༔ མཿརཿ ཡཿ ཕཿཿ དྲག་དོ་ཨྲ་མཀ་མ་ར་ཡ་ཕཿ ༔ ཅེས་མན་གཏར་ཡང་འཕང་ཏ བྱར་པ་མེ་མཆེརྱ་ཟ་བ་ན ༔ ཤ་ཀུན་འ་ལ་ཤཾ 


གེཊལངའདི་ 


ཞེསྱ་བ་བ་སརཾྷཾ་ནར་ཡ་སཾད་སད ༔ ཞེསྲིསབ་མདསྣལནདང་༔ ་ཏིཡ་མངྦལང་དཀརསོན་སྣ་ནམས་འདྲག་གྲཞུཀྱ་བ་བནིཏ ནཚ༔ རྡེབཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱད་པ་རབཅས་བའིད་བལྡན་ཐྲམ་ད་ བྷ་སཾས་ཅིབ་ཀའ་བདེན་པ་དང་ § ཨཿཨཀཌི༔ 


ཆ་སྦ་ཏི § ད་གེ་འདུན༢༔ །ན་བནདུ་ཞིས་ཀམ་ཐའམ་ཐེད་གེའི་གདང་ 


པཅནབཀའ་བསྟད་ཕེ་༧ལས་མཁན་དང་བཅས་པྨ་ནས་ 


ཨྱ་བ་ཀའ༥ § བདེན་བཅེན་བའིནུསནྤབ་ལ་བརྟེན་སྦངས་བ་སཱན་པཿྲིསྔ་དྲག § རྒྱུ 


ཅུཊ་ྲ་ཀའད་གས་དྲ ༢ རྱ་བོར་ཡུནདག་གྲེ་ཧེནདམ ༔ ཧདམདྲ་ྱེའསྲ་བ་ཀའྲབབ་ནགས་བནདདབང་མེད་བར་ནདྱ་དད་འདི་ྲ་ས 


བའ 
འན་གསྱཾ་མཐར༔ ཚ་ནག་ཤང་གོ་བ་ཤཛདུབྱཊ་པརྡཱ་ལརིསེས་མེ་ཝར་ཞིང་བདག་ཉད་བནུད་འདུལརྲག་མརགསལརནི་ཅ བྷོ 
< ཅུཿ་ཟད་ཆས་བྱུནད་ཁཇིཿ་གའི་གར་དྲགུ་ཝན༣ ཕྱག་ཤསྲ་ལྭྲ་སཱག་ཡོནབ་ཞགས་པ་འཇོན༔ འཁར་ཚོཊདམ་ 
ཚེ -་ ཌཉིན་སྒཾདྨ་མ་།ཁ་ཿ ཨཿ་ཀཿསཿམཿརཿ ཙཿ ཤ༔དཿ རཿ སཿ རྡི་རྙིས་དྲ་ཡ་ཛྲ་ཛྲ་སད 
རགསལ་བའི་མད་ཧཾོང༔ ཤཱཡས་ཡས ཙགཤནྡ་རེ་འདྲཊ་རྡདབ༔ གཅེར་བུ་བྱཉནམེད་རྲ་མུལྲ་པང་དེ་བ་ 
ག་ཐོར་ཚོ་ཊད་པག་འུ་མེད་པསབྣགར ༔ ་ཡེས་མེ་དྲ་བདའབ་རབའྲ་ཀང་ནགསལ ༔ ཏི༢ཿར་ཁུང་དཀར་མའྲ་སར་ཡུལ་ལ § ཊག 
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༄༅་། 


དར་ཆོནམབི་བཏང་༔ མནན་པདང་སྦྲེལ་ནགགེར་སྐེམས་ཞར་སྒ་དབྱེ་བ་ཡང་སྐབས་འདིར8 § དེ་ནས་དེང་ཁ་གཤཾ་ནཆེརབ་སྱེད་པནིཿ ཡཱ 7 བདག་ཧིད་དྲག་ མརགསཡབྭའྭིཧཱཾ 


]བྱངད་རདུ་་གྲེའ ༡ ཐགྲ་བཚྲ་ཁགས་དྲབ་ཊ་གཛ ཆེའི་ཤལ་དུ་གཏའ་བའད་མོཿ་ལ ༔ གཅུག་བ་མནན་ཕྱ་བནི ཏ ལྗདགནས་ཡགྲབ་དྲ་བས༔ བདུད་མོ་ཝཿྱཧཤི་བྱུ་ར ཏ མོད་མོ་ཐཾ་ས་ལ་དགགཞུ་གསྦྱབ་བནོ་ང་ ནམོཿ རྗེབཙུནསུ་བ་ ་སཏོནས་ 


° ༨ གླང་དང „ ངོ °..,©. ˆ ཤྲ 
ཅད་མདྲབེཙ་ཨྲ་མ་ཀའྲིབ་སཾཊྷ་ནར་ཤེས་བ་རད་དབང་མེད་པརའྲ་དའདིལ།ལུག་ཅེག ༈ ཊ་ཝ་༔ ཤད་རྭསསཿམཿ རཿ་ཡཿ དྲག་བ།སྔ་མཀའལས་དག་ཡད་གྲས་ཨཾཾ་བུ་ཤཛ་ཛ༔ ནརམ་ཕན་ཡོ་ཕཉ་ཀཱག༔ ཁགསཏཿ་ཝན་འདུས་སད 
ཝགས་བ༣༔ ཤཿདཿ༨ཿ སཱཿམཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཡཿ ཨ་ཿཀཿཙཿ དམ་དོ་མ་ར་ཡྲ་དད་མདྷྭ བསད་བ་ཝན་པས་མནན་སཊ་བླ་༣ ༔ ཡཿཨཿཀཿཧུཿཤ༔དཿ༔རཿ སཿམཿནཿ་ཡཿ ཕཊཿ 


བཾ ཨ་མཱ་ཀྭ་ཧྷཾ་ཧ་ཡ་ནན༔ སྟ 
ཉཱཧཱོཾདུ ༔ ཡཱ་ཡས་ཁས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཇྲིག་རྡུང་བ༔ གཅེར་བུ་བརྒྱན་མེད་ཧ་མྲཱཤ 
ར་ཏ ཡེ་ཤེས་མེ་དྲ་བང་འབར་བའ་ཀདན་གསའ༔ དྷ ས་དྲག་བོའྱི་བ་ 


ཝུང་དེབ ༔ ཕུག་ཡསནཿ་པ་གཡོན་པ་ཁཾ་ྡ་ཐ༔ ཞལ་གདངས་ཝཊ་འགཾལདཾ་ ས་དྲགེཊགསལ༔ གཤིནྡ་རེའའབ་ར་ཚོཿད་པགྱདུ་མེད་པས་བག་ 
ངེ ལིམ་ ྷཱུ རུལ ཞེ རཾ རྒྱ་གྲཾ་ལམ་དུ་དགྲ་བམནན ༔ ཉ་རཱ་དམོཊ་མེད་རྒྱ་ཡཾ་བཏབ༔ བཙྩུས་པ་ཉིན་མཐྲའ་མའི་ཆེ་ 


མོད་ར་ས་དང་ ༔ 


༩ 


ཕ་ཆོ་བུརབསམ་རབས་བདུན་བརྒད་ནམས༔ ནམ་ཡད་ལྡང་མེད།ཁྱད་ཀྱི་ཟྦས་སྐད་གཏད༔ མ་ཤརགཏད་དོ་དམ་ཚོག་ས་མ་ཡ ༔ 


གཞའམ་འཕང་བ་ལ༔ གགྱིན་ཞར་རྣདཅེ་བཞ༔ ཚཱི་བོ༔ སྟེང་གི་ལྷདང་འོག་གི་ཀྲ༔ བཧགྱཾ་གནད་ལྩ་ནརྲེཊ་པའིཚོཊ༔ གསེར་སྐེམས་མཆོད་པའདིབཞེསཝ༔ དེ་རིདྲངག་དོའི་འྲཛ་ས་མཛོད ༔ གསེརྟལེས་ཐུར༽ ཧཾཿ 

བདག་ནརལ་འྱོར་སྲབ་བ་པ༔ དེ་རིང་དག་བའི་ཟེར་གཞ་ཕེན ༔ ཕྱོགས་སྩོངས་བཅཅུ་ཡ་དྲ་བདདད་བཅབ༔ ཟའཕེནྭ་པོ་སླ་བབྱཞ་གས་པ་ ༔ གྲཾདབྱེ་ཁཕྲང་གསོའ་གླུ་ཀཟུར་ཅྱིག ༔ ཅེས་དཀར་གཏར་ཕུལ་ལ རྣ འཕད་ 
ཟའི་སརྦགབས་བདང་གསེར་གཌས་ཛནད་འཛ་བས་དྲགྲན་འནགྲས་ཚ་ཚཐརར གའམཆེར་རོ་འ༔ ཛི་ཐུ ཿ གཏར་ཟར་མཆོན་ཆའི་འཁིརལ་འདི༔ ནད་མཆོག་དུགནྲདུན་གཏིབས ཿ གནག་པའི་ཝུག་ཅན་དམ་ཅ དང་༔ 
བྱེད་མ་དྲ་གེཊ་ཝིང་དཱ་འཕེན ༔ དུས་ཡ་བབ་བོས་མ་ལ ༔ བཅོལ་བའིའྲཛིན་ཡས་དྭ་ཝ་མཛོད ༔ ཞེས་ཁབང་ཀི་སྭ་ཝགརྦ་ལཚོན་བནུབ་ ལྭ་ཚི་མགནི་མྟལབའཚོག ཿ སྐབས་འདིརབ་གནམ་བཏང་༔ ཏ་འྲལབནི༔ སྔརི་མནན་བྱད་པའི་སྟེང་དུ 
གཏརཊཞངཁ་ཐཱཊཾ ༔ སཱ་ན་དྲགགྲཞགའཞན་གསྱུ་བས་རྗེས༔ ཧཿ །ཕམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རྭང་ ༔ བདུད་དད་དྭགེྱ་པད་མྷ་རཾས ༔ བྱད་མབམཆོག་སེས་མ་བྭ་ཉིས་པར༔ མནན་ནམ་ཡང་མ་ལངག་ཞིག༔ ཨོ 
འྭ་ཙའི་ཛྟཾ་བ་བནན ༔ ཟྲསཔའཐརནི ༔ ཧཾ ཿ སྟེདའག་ཕྱེཊུ་མཚིས་མ་ཁས་ཀུན  རྡོར་མཆོནཆ་མེ་དྲ་པར་ན ༔ བར་མཚམས་མེད་བརགཞུ་འགས་གཏམས༔ བར་ ཆད་གདན་བགེཊམཆོས་མཆོད་ཅིག༔ 


ཅི 


༄༅།་ ཨདྡཛ་ཁཱཏྲཾཛ་ཁྲ་ཏི་གུ་ཡར་ཀཱ་རྟཀ་ཧཱ༔ མཧྷཾཀཱནས་སེངགདདད་ཀར་མོའི་ཞམབྨནསྱབས་འ༽ ཉ་མཛིན་དཀར་བལོ་ཆེཉ་རུངའབྲེལ་ཚོཚེ་ཁུག་ཞབས་འདིའྩ ཏ དེནས་དངོསྲ་གབླ་བདམ་སཾ་ཿནས་རེས་ཆོག་ཚངས་པར་བརོད་ནས་པཚ་ལན་འཊི 
གྱ ཨད ༥ ཀེ ཀྲ །༄༅༔ ཡང་ཟབ་མཁའཝའྭཾ་གན་བརྐྱད་ཡས༔ བཀའབྲགང་ཡེས་ལྟར་སྦུབ་པ ཿ སེང་གདང་གིྱི་སྨབ་ཞིབ་ཞུར་ཚེ་སྦབ་པ་བཞུགས་ས༔ ༔ཿ ༔ ཌཀིཾ་སགྲས 
༤ ཚརྐི་ཝ་བདུད་༔ བདག་འྲད་བད་འབུད་གཞས་ཀཾས༔ བདེ་ཆེནད་ཀར་མོའི་སྨ་པ་པསན༔ ཝ་བྱ་མདུས་ཉྲིབ་མལ ༔ ནདམ་ཆོར་མུ་གེའིབ་སལ་བདར༔ མ་ནམས་མོ་འབང་སག་སདདརཿ ཨེས་བྷ་ཧེདྲ་ཝན་པསྦྱ་རཱྱ་ཙཾས ༔ 
ཅུས་དད་ག་ཟུའ་ཀརབ་ཟད་པ་ ༔ སབསས་བགེཊ་བྲསུང་ཡན་ཡག་བདུན༔ ཛན་སད་སད་གཅུག་ངན་རྡོ་ལྲ ཿ གེ མེད་གང་པའི་དདྲ་བདལས༔ འགཊ་མེད་མ་ཧེན་པའི་ཡིས་གསའ༔ (ྲ་ག་བའདནད་པ་གེ ༔ ཛཿ 
ལས་སྐད་ཧ་གྲ་དནྡ་རོཊ་སྭ༔ ལེས་མྔ་ཟའ་སེད་གདང་མ ༔ དཀར་མོ་ཚཁཱག་འདྲ་བགནད་ § འམེད་ཆོ་ཡཾབརུད་དྲུའགྲཾས ༔ སེདཞལ་གྲལ་༣ཁྲའདྭ་གབྱཧྒན༔ གཅེར་མརུས་བའྱི་ཧནྡ་རཱག ཡ༔ བསྐྱངཔསྨ་བམ 
རོའི་གདན་ཞ་འད་༔ ཕཱཿབཞི་རིཊབཞི་མཐའམ ༔ དཀར་སེརདམར་ལྗང་ཟུས་བྱརནདང་༔ ཚྭ་ཐདྷ་ཚ་ཡཾ་ཛུ་པ་འཛིནཿ དེེ་ཉ་འགསལ་བའིགནས་ཝ་ཡས༔ འདྲོ་ཨིཡེས་སུནངངསྦྱ་ཧང༔ ཚཾཿ དགབ་མབའ 


དོངཾས་ནྦག་བཞེངས་ཡེས་མྔབརཚོཿ § གནས་འདིར་སནའཇེན་མཆོད་ཕརགཤེགྲ་གཿ ཟླཊ་མ་ཆོག་བདག་ཡ 
ཙཱཿ པྨར་ཉྭིཝའགདན་ཐེངས་དུ༔ བདགདང་ 
སྐེནསཱབཝ༣ཡ ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ལྐཀིནི་སྔཾརྤ་ལ།ཁ་ཧ་རིནཾས 


གྱཾད་ཨྱན་ཞིདཁཾས་དང་༔ དྲཾོད་བརྒྱདང་ཤཱུརྱ་གཞིའི་ཞིད་༔ གནས་ཕྲལ་ཉེ་ནིངམ་བིང་མཁོའི་ཛཱང་༔ 
དབད་དང་དངོས་གུཔ་བྱོའ ༔ ་བབརད་དར། བགེཊདང་ཞཾག་འདེནབར་ཆད་ཞོདར་མངོདཿ ཌྟ་ཀིན་སྦཾདྲ་མ་བབྲརོ་ས་མྭ་པ་ཛཾཿཛ་ ཿ 
ཌྷ འགྲ་བྲ་བ་ཞང་༔ དམིག་ཡེས་དབིརྲ ཿ དགེས་ཤིང་མག་ཡི་བརན་པར་བའ་༣༣ ཊཏི་ནིསྐརྤརཾ་ཁ་བཛོ་ས་མ་ཡྭ་ཀྕིར་ཤན ཕྱཀ་འཚའ་མཆོད་བསྟད་ལ་སོ8/༔ བ 
ཀར་ས འདིནྲ་ལགསའྲབ་གྲས་འབྲི་བསེན་༔ མཆོག་དངྱ་བུན་མོངས་སྣད་ཐབ༔ ཉྭཿཚོད་ཕན་ཡན་སྭ་ཝར་ཐོན༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ རོ དྲང་སྲཾ་པྲ་བུ་བྲ་ཟགའྱ་འངན་ཝཊ་འདྲིའཱ༔ ཨི་རྭུལ་ བྭོ་ཕཊྟཏ 
ཉཱིཿ བཛྲ་འ་དུ་ཕ་ཊ ༔ བྲེག་རྨ་བཇང་གྲེང་དབསུྱ་ཐུཊ་ ] ཇང་གྲོང་ཁསྨཔན་སྔཿཊའདི་ཞ ༔ ཨོརཛུལ་བྡ་སྐམ་ཡ་ཉྩོད་ཛོ་ཿནཿ མ་ཝར་༢་ཞུས༽ ཞུས་དགེའེ་། ཀྱེ །རྩོ༈ རང་ར 
 གླིའ་ཡག་གཟུང་སྔཊ་ད་གྲངག་ཕུམ བསྡངབ་སག་ཤར་རོག་སཱང་༔ བྱ་རིགཙ་ཏག་ཁའགཏརྩོ་ཧཱག༔ དུ་རས་ཛོ་ཀ་ནྷ་རཾ་ཕཿ ཿ ཡྲ་པིའབྱ་གིས་འ | 


ཨྭ་ལ་ 
ཙྷཱཾ༔ྣ ཟྦོང་བསྙེན་སྔཊ 
མབཾའི་སཱན་བྱ་རད་ལས་༔ ཁ་ཡིག་བྲན་གས ༔ 


| ༄༅༔ ._༔ མགུཡདུ་བཏཊ༔ གཟའམ་དྲགྱ་པས་ཚལ་ཀུག་ལ ༔ གཟའ་ཡགྱ་ཅུག་ཝ་ས་ཙན་དུ་ག་དང་ ༈ གྲ་ཟའ་བཤས་ཝདལྱ་ལག་པརྩྱ༔ར༔ ལོ ༔ རྒྱལཾ་ཁཱ་ན་ཝགས་འདིཿརྟེན༔ །ཁན་རཿ་དཱཾ 

ཇཾ ཟུར་ཤག་ར ་བླཟག་ན་༔ བཟོག ༔ ༢ ན་ར་ཙ་དྲུབ་རགཏོར ; གསད་ནར་ཛམར་ཕྲ་དཱཾ་རཱ་ཕཊ༔ ' 2 § ཤཱཿྗེཆེན་བའཁརབྱ་རྨ་རུག་ཡས ༔ ཤ་ཟྭ་རྐུལའིགསའ་མཚདབཞུགས་ཝ༔ 

4ཌྷི མཆོད་གཏ་གསུམ་ཚའིས་ཅན་མ་ཁའདད་འདབདདྲ་ཀ་སྭ་ཝདམད་བྱཏནྡལནབ་ཤིས་འ ༣ „རཾ ཚྲིཿ དུནཟད་འཚབྱ་ཁུརམྲེ་རུང་ཁོབ་མའྲི་ཏོང་༔ པྨད་ཉྫཾཟ་ཾ་རོའ་གདན་སྟེངད༔ ཧཾཿ ཡག་མ འོས་གྱག་ར་པ་ལས ༩ 

༩ ཤརཟྷ་རཛཱན་མཁཱས་པའི་གཟུཊ་༔ རས་བད་རབ་རདཞྭ་པ་བྱཧན ་ག་ཡང་གཞི་རེ་ེ་མཧད་ཀ་ིས། མཾམགེ་ ཆ་་གཱཿས་ཛཱགར༔ དགྲེཀ་བྲ་ཁཔྱ་སོལབའི་ཏེདདུའྱིཔ༔ ཐུ ནྲི 
ལྭ་ཐཱའ་པའི་ཐཉལས་མཁནམ་༔ གཅེརམྲ་རམ་གཏུམ་ཟད་འདེ་མའིགྲཟུཿ ༔ །ཟམ་ཤད་ནད་པྭ་སུལ་འདན་སད་ཞལ་དུ་གསུལ༔ གཙོ་འབའྦགུནྱ་སཾགནསག་སི་འད་ཟེརལས༔ གངས་རིག་ཁ་མད་ུ་རོམ བྲ 
ནག་མའྱི་སིང་ ༔ དུན་ཟདབྱཾརདདྱ་བང་ཤར་འདིག་ཉེན་ཞོང་ ༔ གནས་ཕུཿཉེརབཞདག་བའི་ནང་མཆོག་ནས ༔ མཚོ་མྔའཾརཆོཊབཅས་མའས་ཀུན ༔ དུད་དུད་དུང་བའིད་རོབ་འབད་འ་ཊན ༔ གནས་འ 


མཆད་པའི་གནས་འདིརས་མ་ཡ་ཇཿཛཾ༔ ན་མ་ཕུགགཁནཅ་ „£ ཚོག ་ཚིག་ཝནཔའི་འྲ་མཐུམ་ འཇཾའྲསཱ་ཡར་པའི་གར་སབས་བྱ་གར ༔ བཾགཅད་གཤན་པ་ནགམའི་འཁརྩ་ཙཾས་འབར༔ 
འདིར་གཤེཝ་བླ་ར་ཧྭ་སའིགདནལ་བྲཞ་གས༔ མཆ་རྨ་ཀོས་ཁུ་ཡ་ཏ དྲི གབས ཆདཔ་ནི་ § བྷཾ༔ འདེད་ཁམསདབང་ཚ་ཛད་གྲས་བདགམལ༔ ཛྱཾ་ནད་གསང་གས་སནར། 
_ གཏའ་མཆོད་དང་ ༔ གནམ་བཟ་བས༔ མོཆ་རླ ས་པ ཧིི་བ་་ 'སྐའབག་ཕུགམཚནསོཊ༔ འབེད་ 3 ` དཾ དུངས་ཡགས་གརྒརི་ཝི་གྲསམ་དང་༣ རྣ མ་ 

ཇུ བསནམའིཚོཊ་བཅས་བ ༔ ༔ཾ འབུའྲང །ཞས་ལ་བཅོལ་བའྲི་ཟིས་མཛོད༔ : ` རྨན ༤ རྫ དངྭསྱ་ཡུགས་མམ་ཤ་ཐ་༩ྲཾཀམ༔ དྷ ནའདས་ཀུངག་ཟའི་ཚུའ 
 ཚུགརརངབ༔ ད་ལན་ཆོརོ་བུའ ལ་ མཛད་མ༔ མ་སདམྔའ་འཚོ་ཊཡ་ཕགའཚལ་བསད༔ སྟེ་འག གཉིས་ཞེད་པའ་མཁའ་ ངས་ནས་༔ ིའི་མོར་བམབརཔཁྱགར་ ཏེ དྲི་ཝནབ་ཟཱ་ང་ 
ཚེངད་ཉཾསྲ་མག་ཙད་མ ༨ བསན་བསུང་མམནག་མཅེད་ལ་བསྣོད ༔ བསྟོད་དང་བ་སྙད་བུ) སྲིའི སེ ཏ ཐྲཾབུརདིཉས་དྲ་ཟྲེལཞོམ་པ་དང་ § ཡས་བཞ་མྲཐུ་མདའ་ཟད་གསསམ་ལེ་ ཉིས་བྱེད༔ སྟབས 


ཊྟཿ ༔ཿ ཝྣནདགམ་རྦ་ཁེས་ཡ་བདག་བསདོ་དེ་༔ དེནསབསེན་ཅང་ཤདོབའ་ཚཿ £ ཨོཾ་ལྔང་ཀཱཡ་རྭཀོས་མླ་མུབུ ཡུ་སམ་ཡྭ་ཙཱ་ཧཱུཛཾཿ ཞེས་བླ་ནའ་ཿ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གརདབང་ལས 
རབ་རྩ་ལྱ་ཙ ཿཱ ག་པད གས དགེའི སརྦམྒདའཾ་། བཟས་། @$ པཱུ །༄༅།  - མགམ 
རཿ གས་མཆོད་བདྲག་བགེཿ་དྲཔང་འཇམས་པ་བཟུགས་༔ ཏ དེནཨམ་མོའིྦགཱལ་བན § འབྲུ་ནག་ཕཱེན་ཡད་མར་གཏརཧ $ ཟླ་འགྲས་རད་ལྲང་ལྔ་ཡཾས་བགར༔ དབེ་ཅག་ཞག་དབང་བོའི་བྱ་རན ༔ རྣ་ཚོར་རོལ་མོའི་ཝྔ་ཡཾས་བསྡལ༔ བཿ 
རྭཏནག་འནུབ་མའྲི་ཀད་ད་ཙལ་ནས༔ ཁག་འཐུད་རི་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མམ་འདུས་བའྲི་བིང་མཆོགནས༔ ཅང་ཤར་ཆོས་དབིངས་བྲ་བད་ནས ༔ མཆོན་མའྲར་པའི་དུ་རྔ་བདོ་ནས༔ ད་ཆོག་ཅན་སཾཡཾས 
མཁནམ ༔ དམ་ཆོགཉོས་བའྲི་གུགཟདམ་༔ གསད་ཝགས་གཉནྱ་ྱོ་བ་ར་མ ༔ དྭབཊྭ་ཐཱལ་བའི་བཤན་པ་མ ༔ དནུབ་རྩལརབདག་ས་བླམུལ༔ བླ་སལ་བཞི་གཉེན་ནིདལ་ཤོད༔ ༨ཅེའ་བའི་ཡས་ཀྱུནྭ་ཚོདྱ་ཧེས་མཛད༔ 
དམཅནག་ཟྭ་རྨཾཀ་མ༔ སུ་གཅོགམལ་སྣུལ་བ་སྟོང་༔ སྦུལ་བ་སྟང་ཡ་ཕྱགཉན་འདི § རྩགཉནམང་པོའི་ཚོཊ་དད་དཅས་ མཉ་པའི་གཞོན་བྲ་རུང་ལྟརའྱཔོ ༔ རྣོབའིམཚོན་རལྲརུ་བ༔ དཔའ་བའིདྲ་པང་དདདྱརས། 
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པ་ཀུན༔ དྲ་གྲཅ་སྦལ་བའི་ལས་ལ་བཞེདས ༔ བྷྱོཿ རིརབ་རེ་ན་སེང་མེན་བཅས ༈ དརྡ་སྣད་ཁསནྡ་ཐུག་མ་ནཱན ཿ རྒྱ་མཚོའིགཏིང་ན་མེ་གཟའ་འྲི $ ཝ་མཾའིབུ་མགཱྲ༥བཟྗག་མ ‡ ལྷམེ་རེནམདཔལ་དརམཿ 
དབལ་བན་གཉན་སི་རེམ་ཏ༔ བདག་ཉིདཆེནམ་ཀུན་ཟཊ་མ ༔ སྔཡ་པམ་བེས་ཅུར་ཡང་བྟན༔ ས་འིས་མ་དགའརཔ་བཅས༔ ད་ལྟ་རཌྱརབད་གཾསབ་སྤལ ༣ ད་ཡ ༣ ༢་ ད་ ས་ཡ འི 
„ དུས་་བབས༔ འདེ ཤ་ཟྭ།ཟྲག་འཐུང་འ ༔ སྟོད་ནད་ཚོད་ནད་མེ་ལྟརུ་བསོར༔ སདན་ ་དནད་རུ་་འོབ་ § བརྩྱ་སི་འདུ་བྲ་གགས་ལ་ཤག ༔ ཝདྲ་བགཧུབྱ་ཉི་འཐུང་ལ་ཤིག༔ ནད་རོལ་རྡུད་ཀྱདྲང་ཡ་ཤཱོཾག ༣ 
ཚེ ཐུགསྐ་ཞང་ཚད་ཅིག་མྲད་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ཡས་ཀནད་ཞ་མཁོད་༔ གཿ ནག་མོརའ་བཅགདྭག་ལྱ་ཤཧ ལསམ།བནམ་མོདམ་ལྱ་ཧ། 3 དམཧོས་དྲགའ་ལས་ངན་འད ༔ །ཅེད་། ཞུས 
ཉྱེསྣ་སལ་བར་གཏདྷ༔ ཕྱ་རད་མཾ་རབ་ཟསྲ་ས་ཟ༔ ཁདྱ་་ཨ་མྱ་ཤི་སའདཱ་ར་གཏད༔ མབྱརདམ་རབ་བག་མདུ་འྔའང་༔ མངཙ་ཨ་མེད་པར་ཐའ་བརྡ་མོགཿ མྩའའདག་འདུམྱ་བེཏནཱ༔ ཕྲད་པ པྱུ 
སྫོའ༔ དམ་ མས་དྲག་བ་ལསངནའད་༔ བསྟན་བའིི་ལ་བྲསངའདུད་དུ་ཕོབ༔ ཝིདྲ་བགདམར་བ་ཐངལ་འཕཾ༔ ཟགགྷཾཅཱ་བྲ་ཆཾས་ལ་ཤིག § གནིས་འི་འཇྲ་ཀྲ་འག་ཆོད་ལ་ཤིག ༔ མརྦུངྩསདྲ་ག་འོབལ་ཤིག༣་ 


༄༅༔ ཿཔཕུངའཐབ་སདྭགྲུ སྔ་ཐད་ལ་ ཤོག ༔ ཛི་འཐབ་སདྲགུ་མཐོད་ལ་ཤོག ༔ ཤ་ཝ་མ་མོ་ལས་མཁན་མ་༔ བྷ་རག་པའིདྲག་ད་ར་རེ་༔ གཏདད་གཉེརར་མྫའ མ་རཱད་༔ དཝ་ཕུལདམགཛངས་ཕྲོ་དངྲའོ༔ འཐཁོ། 
ཨོ བའིའྲའ་ས་འགབ་པར་མཛོད ཿ རྗེསྲ་ཀུཁ་རཾ་ཡདམེད་པར་པནེས༔ ཅེས་གཏར་མདས་ཧཿཨཱའཕང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒར ཌི ༔ ¦ པད་ཐབ་མཐའ་སྙནབྱརྒྱད་ལས༔ གཏེའབསུངནརྗེལེཊ་ 
ི བཅཆམབསྣ་ཞག་ནདྲས་བའི་འདོད་འོ་བརས་ ཏཾ ¥ རན་ད་འམའིགཏར་ཟདངརདཔེ རྡེ་ལེཊའིགསཾལ་མཆོདཔའཐ་ཡ ཁྲག་འབྲུང་རྡིའི་གད་རྒྱང་རྔསྣ་བསྟན༔ འདིརནི་ལེ་ང་གསལ་མ་ཏྱརབར་འདེྱིསཚས་ § 
ཚཿ རྭ ཅགསྒྲད་ས་བའི་གཏ་རམ་ཟུརགྲས་འབརྡལཐུབས་སྦྲསབྱན་བའཤམ § ཆེ་ལ་བསུར་གསེར་ཁེམས་དོལ་མོདཿངསདངབ་ཅས་བའིདད་ནས༔ ཧཱཿ རཱངནག་འྲནོབ་མའདགུང་ཁུངའྩ་ཙལ་བའི་དྲབ་ས༔ ཕཝ་ང་འད་བུའི་སྣ་མཁར 
འཇིཿརྱངབ་༔ དེ་དྭབ་སད་མརནག་རྟ་སའྲི་ཀངདྱབ་དུ ཉ རྩ་ཁེད།ཁཾས་པད་ཀར་ཞུང་གསུངབེ་ཞྲ་གེང་༔ མྱད ིརྗེབ་རོརེ་འིཊི༔ ཟླ་མདོག་ས་གནགདར་ནགའ་ཇོལ་བེ་རགསལོ ཿ ཆུག་ཡས་ཐབ་གཞནད ་ 
ཅུདབབསྷཨས༔ ལྟགརས་གཞའ བྲ་གས་དབུ་མཞྭ་ཏུ་གསལ༔ ཞལ་གདདས་མཆེབརི་ཙྭསནདམརྩགྟལ་བའྭ་ཏུག ༔ འཁོརདུ་ལ་བདུད་གྲ་མྱརདག་དཅུསབསར ༔ སྤནའདེན་ཞིང་འདིར་འཛངོས་མ་ཡ 


ཛཱ 


ཛཿ ཧཾཿ གུད་སྔན་མཧན་པའི་གཞས་མཆོགདད་༔ ཕྲཝ་དཡངྲ་པའྲཱི་མཁརནས ༔ སྐེསབུ་ནྣེའི་ལེཊཡ་ཁ ༔ བཅུནའ་བ་རགགུ་བྱརྔ་དྲགྱ་རུས་བྟགར ༔ དད་བདད་ནོདྲོ་རོག་གིས༔ གཞས་འདིར་སྨན་འཇེན 
གཞྡེརྲ་བ་གསལ༔ བཛངོས་ཇྷུ་ས་མ་སཱ་ཛཿཇོཾ༔ ཚིཿ སངངསྦྱ་རས་བསནབ་གྲུང་གཏེརྩ་ཚས་བདག ༔ སྐང་ཉེབཀའཉེནདི་ཆིག་ཅན ༔ ༢དརང་དྱགེས་པའི་གདན་ཞ་ཡ༔ མོ་ག་ཡགདྱ་ཧེས་ཤང་བཏན་པརབཞུཊཿ 
དྷ བཛཱཾསཱ་རཱ་མམ་ཡ་ཏྣིཿ་ཉ༡ ཧིཿ ཁྩོད་ཡམཆོད་པའབུཡ་བནི ༈ ཕ་ནང་གསང་མཆོད་དུམདང་ཿ རཾཡཾ་ས་ཝ་ཟྲསརྱ་ཙཾ་དུད ༔ ཊིར་སྦྱརན་པའིམ་ཆོད་གཏོར་འབུམ་ན སྙན་གཟཾཿེ་འངས་གྱེད་སྐལ་ལྟབ”༔ 
རྔ་མཾང་རོལ་མོ་འབུག་སང་ཝིར༔ དདཾསསའྱུདང་ཡད་ཙ་སཱ ༔ འབྲབདྱོ་བེས་པརབཞེས་ས་གསལ༈ བཛས་རྡུས་མ་ཡ ༔ ཨརྒཾ་ སྔཾཡས་ ཤྟཔའིཐར་ པྱའཱརྟཀཏབ་འ་ཏྭཀཧི ༔ ཚཾཿ བཙྟད་ཅུཾད་ 
འྲ་ཝིས་བཅུལ་བན ༔ སངསྦ་ཆས་བསྟན་པའྱིབ་རབ ༔ དམ་ ཅུན་ཐཱམཛོད་པ § བེན་བན་ཡདོས་ཀུབ་ཐུང་བྱབས་མཛོད ‡ ད སྐྱེབ་ཤངས་ྱ་དགྲ་ལྷ་ཆེ ༡ འཁརདང་བཅས་ལ་བདགའ་གད་དེ་༔ དམ་ཚིག 
ཉམས་བཞི་མགཅད་ཅད༔ བསུདྲ་ཊལགའོ་ཿ སྐྱདུཐ་བའི།ཁའགཡ་འཐང་ ཏ ལས་སུ་གནད་བེདྲཞཊ་ཝའ ༔ བཅུ་བའྲ་འིསྣ་སྤུབ་བརམ་དོད ༔ ཞེས་གཏོརམ ཐུལཁྲས་བཟེལ་༔ སྐན་ད་རད་ཟལ་མོའ་ 


རས 








ལྗེ 


ཨེ འཇུགས།། ཀ། ཟམདང་བདུད་བདུལ་ཡེས་མ་བའོ 
འི དད་པ་ ༽ ཞྭ་དྲཙ།ཕག་པུརབླ་མགདི་ཁཆོསའྱངྲ་པྤདཾདནག་སྣ་བཾས་གྲ་འ ཐར་བར རིར ཨཚོནདབབཅས་བླ་མཿ ཙས 


` སགཏེའབ་སྲུད་མཐུ་༡༠༤ཅན༔ ནི་ལེཿཔཨ་ཆདཐབས་ཡང་གསང་འདི སྐལནལས་ཅུན་བུ་དང་ཕད་བར་ཤོག ༣ སམ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཏ ཙེ 
སུམེད་བལྭ་པ་འཆོལ་ཞ ༽ཡང་ཛངམཝའྭ་སྐནྫྱ་རཱིབཀའ་སྲང་ཡིསྟ་ཝར་ཝབ་བ་ོད་གདང་མའིབ་ཚ་རབ་ནོད 


འྲསནགྲ་བགའྲ་རང་གས་གཤེར་བའི་མཚོར་དྲཤཔམ སབང་མོ ད་ཀང་རུང་ ༽ དེའིདབུས་ 
ས༣མཝའ་ཐར་ ཏར་ཐཱག་གཟྦཿེབ་ ༽ ཀ་ཅ ཨ་ཀ གས་ད མ་ཤི ཡེན་ལྟར་བཅུག་པ་༽ 


§ རྐནུ་སངགདང་མའི་གཏར་བཟླག་ཤཾ་ཛནརཾས་གྙིང་ཐགས 


ིཌ་ཡ་ གུརདང་བ་རྡེས 


སྲ་ཟིས་ས་མ་། 


ཊེ ེདྲ་ལཛ་ང་ཝཱའི་ཝདད་འཐུནགག་ ཟནལ་དུག་ཁྲག་ཆོས 


་ཕན་བརྐྱད་དང་ཐྲེད 


བསྟན་གང་མང་ བརྡེབས ཆེབ་ཉཞཱ བརབྲིའགྱ་དགས་མེ་རིསྲ་ལགཀངགཙངཾདམ་རྭ་སོན་སརྲ དྲགབྱ་རནབཛས་བླ་དདདདྲ་ལན་པརདར་ནགགགདབ ༽ ལྷ་ཚོག་སཚང་བའི་ 


གཙོ་མོའྷཱ་རོག །ཆོ་ ཕུངས་གཙུགས་པ་བཀད་༽ དེ་འིའགྲ་དྭའྲབུབབུང་དམ་ལུཊ་སདོདུ་མནན་བྲསཿག་ལྗཾདམདྱ་བང་དམཊཾགསལདགེས་ ཚེ་ ཟིས་ཤད་འ་དུང་ཁུསྱ་བ ༽ རསྤྱ་གསཏེབྭཀཾ་པའི་ཁའ་ཞན་ལྲད་ 
གཡོ ་ཅོད་ སོ ཡས་གྱུགས་བྲ་ཀད ེ་ཡའོག་དུ་ངང་ལཅ་དོདམནན་བྲ་་ྒོད་མབརདའ་གསལ་དགས ཆ་ས ཤད་ྱྔགས་༽ ཆོ་སྤྱགསཏེ་ོ་པའིཁར་ཟ་ཕ་ 
~ ཕུམ་ཝའམ་དྲེབས་ ༈སྭ་བྷ་ཨཌ་འྷ་ཆོ་འངསྦ་ཡེས་བྱར་ན་བ༽ སྲདཾ་པ་ཧུའི་ ཀར་གཏའ་༽ གསརསྐྱེམ་སཁྲག་སྙེམས༽ མཐའབསརདུ་རག་པའོ་ཉེར་སེད་གཤན་བསརདུ་བཞཾས། གཡས་གཡྲར་གང་འདེར 
ཇང ཛའ བསྱ་ཉིས་ཐཡཊ་པའཾརེ་མེར་མྔའི འི་ཁརྦསྦཔ་ དའིདནདྲངསསུཆདགཙདམ་ག་ནདྲཀ་སྲམ་བཀ་བུར་བུང་གགཏ་ལར་ ༽བངནི་མས་འག ཙནང་གཉེར 
ཧཱ གཞན་ཡདདཀ་རགཏརག་སེརྱ་ལེམས།  གྲིཊགཉིར་ཚན་ས། གསེརྟ་སམས་ཀི་ཐ་བས། གདབཐུར་ལྷདྣ་བུནྔར་ས་ཚཾ་གག་རཕྲ་ཚི་གང་ནང་སགས་བླསལ་ཆས། དཤནྡཾཱབྱཾ་ཉམདུན་རོརིལ་ཊར། 
¡༈ རོཁམ་\ མསྤྲ་ན་སཾཊ་འོགཏུ་དགས་བྲ་དདི་བཀོད་ལེཊྲ་སུའ་མས་པརྩ་པའ། གཉས་པན་ ༽ ༼འགྲ་བནིར་ལསུག་ཞུངྲ་སབས་ཁ། གྐམ་ཚུལ་བདག་བསྐྱེཏདད་། བདུནབ་གྩེད་ཁྲེའདྱོལ་གཏར་ཆེན 


འགྱུཐ་ན་ 


ཿ ། ཐཤཊ' 

༄༅། ་། རྨུབ་གཏིར་དང་བཅས་པྣ་ཚས་དབེ་སེ་མས་ཉིདྱ་ཀརོའ་པ་གཅུགཡྡ་ནམ་པྲ་བདད་ཞལ་སྤདམེ་འདབ་འབྱར་ཀི་ཚུལ་དྲ་བེའཚིག་གཅིགས་གསལ་བཏབནས་སྩམའཇེན་མཚད་བསྟད་ྲི་མདུནགཅགཏྱུབ་བའི་ 
ཟླ དིས་པར་ཅ་སནས་གཏོརབླ་གྲའསམ་ཙམཔ་དངབ་ཐུགབསད་གྲསུ་ཆོགབས་ཐོརྦ་དུ་ན་ལས་བདྱ་རས་བརབཏར་ནས་གོང་བསྙན་བཅུད་ཟད་བ་མདང་ གཙོབརྩ་སུ་སྭཿ་གང་འྲག་བླ་ཝསྔ་རེས་དངངས་གསུལ 
2 ཡགབྒ་ྟ་ཏཱནྡྷཾ། ན་གས་རེ་བླམཞང་བདག་བསྐྱེད་བསྔ་ཆིགྱ་ཧེད ཝམྦུདཱནཱ་པམ་ཆ བསལ། མཆོད་པྱ ཙིན་རབས་མནྷ་རདབཏང་བའི་བླ་ཟས་པའ་སྐབས་གང་སེནྱ་ཉྲ་ཕཊ་དང་༽ ཚུ་ག་ར 
-=ཿ བླཟུས་བཇུས། ¶ དགཚད་ཡདདོངགིདཀ ཤཤསྣ་ཚསྦ་གུང་ དམཊ་གསལ་བཏབ་ཡྲ་གུང་ཝཿ་གངའཐབླ་ཟཱ་༽ ཟྣུནདང་བདུག་བུགྱེད་བསུ་ཚུ་ཞྲ་ཐན་དང་འདྲ་། ཅུནཿྒཾཱཌསཧ་ཆེཊ 

ཟླུང་གིས་གཏོརྡ་ཆོག་སཊ་འདི་སྦེས༽ དགོང་ཐུནལ་གཞན་སྔ་རྲུདནྟྷསར་ཡས་རྩ་སྔཊྱ་ཙིམཐར༽ ང་ཉིད་མྔ་ཁའ་ཨེད་གདང་ག་ ༔ སྭཊྲ་ཧིསབསདདམགས་དད་བཅསའསད་ལྔཊ་གཙོབར་བླཞ། 

ཧུནའ་ཕུལ་འདེབས། ཚོཿ་མཆོད་བརཔ་ཡན་སདྡ་རེས་༽ ལྗིད་སྐཊ་བསལ་ཆས་ནམས་སབ་དབཞྱོིས་མདུན་དུ་བཀད ལྤིད་ལརྟཀ་རན༽ བླསལ་ཞས་ཉས་གཞུང་ལརགསེའ་སེམས་གྲཟུ་དཔ་སྔན 


ཅུའྭགབས། དམེངཅ་བྱ་སེད་པ༽ བདེ་ནད་རདབུགྲཞག་ལེནཊེ་རགཅིགི་བྲདནནམ་གྲུྲ་བབེན་ཡུདྲ་ཆེས་པ་གཏརཆེནའག་གི་ལྫད་མིྲ་བངསདང་། མདུནྱ་ས་ལྦཾ་དརད་མགས་པ་རུན་གཅིགྲངུ་གཏད་ཡྱ་བ 
བསད་སྔ་ རྩ་ཡྲས་བནྲ་བབ ཀ མདུན་ྱ་ཧ་ལྔ་དར་བྱགལ་བཏབྱ་ཀདྱ་བས་ལ་འང་རོརར་ བནེ་གཏོ་རས་ཁ་ཐན་ཞངནོར་ཞགབཝེས་མ་མཐུའ་བསུསབཟ་རི་དནགཞན་ནས་འྱབརབལར་དཔྱར་ གུ 
ཌྷ །ཤྭ་ཙོཾབྭ་སངྱ་ཀུངྱ་ངད་༽ བད་ཐུནྲལ་གཞན་ཕྔ་བུན་ཉའ་ལས་རུ་སའྱཚ་བཟས་པའི་རྡི་པུ༽ རང་ཉིད་བེར་གདང་དྭག་མ་ ཨཱ་མདགད་མར། སྭ་ཙྩོ་ཙདམ་ཊཱ་པ་གསལ་བཏབ་ཝ་ཐ་ཟོག་ས་རཾངྡ་བཾ་གཙོ་བར 
བྣཟསརེབ ༽ ཐཱཿ་ཝབ་དག་བའི།ཁྷ་ཚར་གབམདན་ཝཱང་ལ་ཚོགྲ་ཕད་བྱཧུར་བའིབདེནབདའ་བཟུག་པའ་དྲ་མེབྱ་༡ང་ལཐར་ཞག་པ་ག་ཡས་གཡན་གེང་འགརེས་མྦ་ ཉ་བལ་བརེབ་ལཆགསརེ་ྲང་ 
བྱསནབཞིནྱ་བདཔམརགྱེརྱཡིསྤབདགསས རག་བ ཧཱི སོགས་བརིད ། དེརིས་ཚོཿྭ་ལཱག་བཏངྡནེས་གསེར་གེམ་སྭབཤམས་ཡ༽ བསལཡས་ལྟར་བདེན་ཕྷད 
༧ནགསྤུ་ཧམ་ཐར་དམའྱཙ་གཏརམ་འདི་ལ་ཁུག་ཅཱག །ཅེས་ཚིག་ཕད་བྱ་གརབས་གཏད་ཆེནྱཧ་མཐེབ་ཀདང་མཐུན་གཏར་ལ་༽ དཆིགསྱ་བ་བཀྲུགནས་བསལ་བའིདམགས་བྱ་བེད ། ཨཱཿ 
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'༄༅། །རྷནྨ་ལུཊུབཟངཿཉ་ཆེན་འབ་རབའི་སད། སྦ ཙས་གཏོརམྱཧནྱ་ཙླ་པས་། ལས་ནརྦ་ཚིས་ཡ་རོའི་ལག་མ་དྲུངུ་མ་དཔོདཐས་ཕ་བལ་བདུད་བྱསི་འགན་ནས་ཆིཿ་མཆོས་གོའགཏརཆེམཔའ་བུའ་ཞད་། ་ཤུབ། 
་ ཡོ་ཤས ཤབསྡུརདང་གྲུ་གུལ་མེགྲ་རེད༽ ཧཱཿ ཆོས་སུ་སྐྱེས་མེད་དང་ཡས་མཐས་ཁྱུད་༔ ཞེས་པནས༽ ཐུ དཾ་བྣཾསཱཡ་ཡགནཞག་པའིདྲགེཊ་ད་ཞ། ཞེས་པའི་བའྱ་སས 
རཾ ཐཱཊ་མ་བྲཱའལ་ག་ཨར་ཏེ། ༽ སཱར་ཡང་༽ 3 ཡས་མབའཝུ་ཞིདགདང་ལ་རོ་ནམས༔ ཞིས་པནས་། གནདྱའེདྱ་བད་མད་གེྱ་པད་ལ་དཱ་དྷཱ་ནོག་ས༽ ཉེས་པའིདརཙ་བླ་ཐིགྱ་བད་དྲགེའ་ 

ཨ་ཞེ ཤྭཾ་ཨབླ་ཟས་བཞ ནྲེ ནགཏན་ད ས་སྔ་ཐེབསྱཚགོས་སུ་འ་ང་། དྲནྦབྱ་ཐབྡ་ཐརས་བྲཝ་འཇེད་བཞག་པཞས་བསྟན་ཐདས་མནྟ་རད་ཞསྱངང་གྲརེས་ཆོག་ཚང་མ་ད་རས 
ཕནནྱ་པ་ཏཱེ། ཞགྲ་གདས་བདུན་སགས་ཇི་ཙོམྱ་བིདྱ་ཀད་།ངས་གཞན་དྲ་ཟིགས་དབ་ར་འོན ཡདཌནན་གཞནཡ ད་མབད་ཤིག་པཡསཔ་ཐ ཝཱཊྣ་ཐཱརཡ་བསད་བདད་ཆོགས་མ་ཆོད་སྤལ 
ལས་དགདས་ཐུནའ་བལྟག་པ་། ཝམའིགཏར་ཆོགཔ་རསེམསནམ་འྱད་སུརནས་བདྲདནམམནནབསློབཔ ང་སད་བ་ ཁིའྲ་བ་ན་བསད་བ ཕཱནབུ་ཟིནྲ་བས 


ཟུནཔུ་ཀད་ཝཱར་བེད་༽ གདྷ་ཝར་ཡང་ལསྭཱ་ཐཱའོགནས་འགྱ་བདནྭ་བ་སཱགས་མཐངོ་བདད་བླསནནས་ལ་དབབེའྱིབེརདདྡ་ར་ས་དུས་སགས་ཀདྲ་ཐུཊབྱས་བྲངག་བཅས་ཡ ༽ གསུམ་པ་ནི ༽ ཟལྱ་རཱའིཉིན་ད་གོད་ 

ནྡྲ བདསསགནས་འྱན་བུཁགས་མཐང་བདུ་བས བས་ལྡད་ཟུར་བམ་དགའ གཏིརཌེ་ནའགིས སྒྲད དུབཀ་བར་གདབཞས་བ་ 
སྲས ་མརྨ་ཐན་། ཆ་ཤསབསལྱསསྣ་ས་ཚྱ་ཧརབ་ཞག། འི་རོའིདྲས་སེག་པའི་ཆོ་གྲྭ་རས་བའྲག་ནདང་། དེ་ཨིན་ལུ་ཁྷ་ཨདོདུ་ འམ་ཅནྩཧཾ་ཧོམ་ཆུང་པར་དར་ཡིད་ 
ཊུ ༥༽ ཏི་མར་ཕུདས་ཀར་བཅུས་ བསུག་ཏུ་འབུལབ་རངགཞུད་བྲསེག་པའིམནདག་ཇི་གྷཝ་བ་བཙན་མཛོད་པ་ལར་འྲ་གཟན་འེཿ་ཤིདྨ་གཁྲགབཞང་ཆད་པའི དུམ་འབུང་། བཾགྱབངྡ་ོཊཱྲ་བརྡ་ཐུན 
གཏརའ་འ་ཕེན ༽ ཱཚམས་སག་སརྱ་ུམུད་གདྱབ་བཏང་ ད་ཀའ་ལ་འཐིན ༽ གད་པ་ུའི་གཏར་མདད་༽ གད་བཀའབསྲང་གཏེའ་བྲསང་གགཏོརམ། མཁའཤའི་མ ས་ས 
.༔དངས༽ གཡང་གཞ་རིཁརགཏར་ཆེན་དབགས། ག རམ་ནམས་ལྭ་སནརཀྲ་བན་གསར་སྐེམསྦྱ་ཆས་པ། ཡས་བྱད་གྲི་བཙོ་བྲ་སལ་བབཏངཝ་མཁའགའིམ ད་གཏོའ་དང་བསུད་མའགཏོརམ་ནས 


རམས* 
༤ 
༤༦༠ 


བསུག རྣཨའ་ 

༡ ཅར་པའདྲས༔ དམྲཾ་བྱ་འི་ལལམཁར་ས གས་ལ་བཏབ༽ ཤོན་དགུགཞཱཿ ཁ, 

ཆཾི ཌྲེཝཱ་མཾ་ཐརྡེབས ] ཡས་བྱང་ལྷརབསྲུངའཊརབགཱམ་༽ ༅ྱཱ 
གསུཚཾའིའིའི ཱུ ཤན 


ས།ིནཞུས་འྱརབབུནྦ་ཐ་འབུས་ཙེར༽ རུ་མོན་སྤ 


བད་ཏུམཚནད་ཀར་བྷལ་རཾ་ཚོའུཿ ༽ ཟླ་བགཏར་ལས་དབས་ཟབླ་གཔྲག་ཞང་། བྭཱཛཱམཆོགཔ་ལ་སད་གུྷ་ཏན་སཾ་གསང་བུ་སིའིའཐ་བཞིན༔༽ ཅུཾ་སེ་ཡས་སྫོར་གནས་ཨུནེན་མཱངབནུག་སཾ 
ཨ་བ གི་ད ༽ རསན ཡེནྱཾ་ཝགསྦྱ་རཱནཉིན་མཆོནའརམ་མདད་ཁྲ་གྲནམཆོག་ཏུ་ནས་པ་ཆེ་བརྱ་ཚུན་༽ 
 དྷེ་སརནདྲ་མཔའིན་གཏརྦ་ད་པའ་ཁྱགམབ་དང་། བླ་ཚོགདལ་ཟརྲད་འཕེན་ཞད་༽ ལས་ས་ོའི་སབས་སནྱ་འདོ་གསལབརདཔ་སྲར་ཁང་ཤིག་བརྩུསདགིའ ] མང་ཉིན་ཆོགོཆ་ 
ཆ ལས་་པང་ཚརགཅུག་བཏང་བའི་སུ་ བི ས་པའྡ་རྡེས་ བ་ཐོག་བསད་གྲསཀཿམརདབྲ་ནགདྱ་བས་མ་བྱལ་བསད་བམ་འགབ་ཤང་གྔམེད་བསྡ་བང་བླ་གགག་བ་ཟས་ ཤླཞྱད་༽ སུངམའི་མཆདསཱ་ན་ 
ཚོགས་མཆོད བྭ་ཝལ་བསྟནགང་གི་འྲགས་ལྟར་བྱས་པ་ས་འུབ་བོ༽ ་རྷསནབྷདདསེད་གདངམའིགཏརབྭ་ཆུག་གམནཾས་དི་ཡང་ལའྲབག་ནས་བམབ་ཞནྲབ་མ་ བཅ་སས་པཏནང ཆེན་པ་དགེ 
ཐུགུབ་དབང་ནམྱ་རལ་ཡགསྦ་ཙས་གསུང་གས་མནན་གཏན་དུ་བྲ་སལ་བའིངར༽ གཏོར་གབ་ཐུབས་བནབསན་འདོན་ཡེས་ལནྲཝབ་ཀས་ཕོཿཛེདྷམ་མདཱ་སཱལ་བལགས་༽ དཀེའི་། ༦༩ ། 


༄༅། །ཐུགས་ཇྗེཆེནཔ་འབར་བའཇིགས་སྫཁ་རབསྐེན་ཡོག་ཟབ་དནསྐང་བཞེསྱ་བ་བའཞུགས་ས༽ །༈ །ནམོལ་ཀི་ཤཱར་ཨ༽ །ཟིས་ཚུདས་མཁའ་མའབ་མངོས་པའི། ༢ 
དྷ མེད་གསུང་བུ་གསུ ཨཾཉིན་མོདྱ་ཧད༽ །བཟང་ཡུས་གདུའྱབྲ་གང་བཞིའི་སབསྦྱ་ཐུར་བ། །གར་་དབངྱ་ཐཱགས་ལས་རབཅུ་ལུལ་འདུད། །བབུ་ནྲོ་ཐོས་དངྲ་ལ་བས་ཙླས། །ངེས་པྲ་ཝ་ཝནྡྲ་ཝུན 
× ཟུཡདྷ་སདྷ་རོ་ཊཱ ཀལ པ་བརང་གྲུབཿྔ་རེ་བྱཅན་བཱམ་དང་། ༽དབྱིའོད་འཕཊ་མཆོག་ཚིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་འདུད༽ །གང་ཡབྱ་གེན་ཅུང་སྨྲབ་པའི་རིམ་བདུག །གའིཡདུག་སཁ་བརའ་གཏ་བལ། ༩ 
ཌ༔ སྱ ཝའ འིང། ཚས་དངྱ་རེམཚིས་ག ནང་དསྩུ ལ་དུགསལ༽ -)དེ་ཁ་འདིརའཕཊ་ཕྲ་བཊརྗེཆེན་བ་འཁརབ་འཇིགསྣ་སལ་ཙོ་བྷསེན་སྦབ་བཅོན་པརའ ད་བབདགས་གཞས།བང་ཡྱ་པ་དཾརྱ་པ༽ 

བཞིཉེརྱསད་གང་དགོས་པ་དཀྱ་པངཉེར་བརྲོརྱབཞིང་། ཉིནགསུ་བཞིཙཱམྱ་གས་ས་གང་ནྭསྱ་ཙི་ཨཚོསབཅད༽ མདང་མ་འཕད་པ་རྩ༽ དེའི་སྲབས་སུ་དགེ་སར་ན་འག་ཟེ་རཀཞ་ལ་གཙཅོབརའདན་ཙུང་འང་ཧད 
གང་མསྦ་སྔ་རས་སྤད་གཞན་ཡདྱ་པའཾ། ནང་པརའཛལྱརཱའིགདནས་མཆོས་གཏརང་རམ་གསུ་སྟེདབླ་གཏོར་པད་འདབ་ཞིདམར་རྩི་ཅན་རྱན་སྤཾས་གད་མཇོས་དང་། ཆད་་བ་བསན་སྱངས་བཀའ་བསྲང་གཏོར་མ་དང་། 


།། མཆཾད་པབངུན་ཚར་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པབཤཾས༽ རྒྱལ་ཆེནབཞའྲ་དར་ལུག་ས་དད་བཅུས་པད་ཀར་གཏོར་བ་ནམ ཆོད་པ་དངབཅས་པབཤས་བགེཊ་གཏར་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡེད་དྲ་ལཌྟརྭ་ཡས་ཇུན་གུ་གྲལ 
འབྲ་དད་བྲངས་པའདྲ་བུ༽ དེནས་ཟབའི་ཡའ་ཆོས་བརརད་དེ་བྱའ་ ཡངན རྟམའི་བན་ལ་ཡང་རུངབས་གཟུའ་སརཔཝའི་ཉིན་ཨུ་ཐུནནམ་གུངྒ་ཤནྡྷ་ཞཱགནས་དབབ་ཤུགས། དཞསས་དཀར་རི་འས་དཀརྦ་ཙིས་གྲ 

_ །ཟུཾང་ག་ཡས་བསྐར་དྲ་དྲཾས་བའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅ རོམ སྔར་འུསྤ་དངས་ཚད་དན་མེད་དུ་སང་། དརེས་འགྲ་བ་ཨེནྡ་ཛཾདྲཾ་ཀ་དན་དྲ་དུ་རེས་ཆེན་བའིབ་གེན་པྱ་མབ་ལ་གཞལ་བརྩ་། ལྷམ་བའིསཾན 
ངེ བསེད་ནས་༽ སྙབས་ཁྲག་སེམས་བསྐདླ་བ་མའཾགསལའདེབས་ཉརམ་པ་ནམ་དལ་ནངཚོདྱ་ཏད་པསྤ་བྱ་ཐརཔར་བཏང་༽ ' བརྒྱད་འདེབ་ས་ཞས་བཟུད་བགེཊ་གཏེརྩ་པན་ཙཾསྣ་རནབ་སནས་ཊེ་པརྡ་ཛཱསྔ་རེས། ཌཱྡཿ 
དནིབདེ་ སྭྱ་ཙ་མན་གབགྲེཊྱ་ཡཾར་ཁེར་ལ༽ ༨༨ཉུདརམཛཾནདྲ་སེམས་པསྟ་ནྡོརེ་ རང་ར ཟལྲག་དད་བཅས་བསྡུ་འུསྤུ་དནཾས་དབ་ཅུད་སརྩ་ཡས་དུད་བས་འདུག་པའྱི་ཚུ་ཇོས་དང་། ཐན 
མཚོའི་ཕམཐར་ཧེདར 


ལོ ` 


ཁྲོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་བའྲི་ཚོཊ་དཔག་ཞེད་གྲཾསནས་དེ་དགས་ཕུ་གནམཚོནཆ་སྣ་ཚོའ་པ་རྡོ་རེ་དང་མདའ་དང་རལ་ཚཡ་ཕར་བ་འཁར་ལེ་ནོདབཡ་ཅནམང་པོའི་ཆར་ནབ་ཏུ་འབབས་པས་བདེའུནམསྤ་ཆ 


༄༅། །བསུམ། དེ་ནས་མཆོས་བཅད་པ་ནི་། 
 སྡོད་ཡད་ཤཾད་རྒྱཆེ་བ་འི་ནང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ་རྷཾར་ཞཱ་བ་ལས་མ་ཆེད 
འདད་ཤོནྡ་ཝའི་ཐཱནྲ་ཕང་ནམ་ཁའདང་མཉམ་པརྦ་ཧུར༽ 
པཉདདྷུ་སར། ་པཡའངང་ཡས ,ཌཱ་བདགཿ 
ཛཱནརྣ་ཛཾས་མ་ཡེཚྱཾ༔ དེའི 
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ཏིདྒལཱ་ཨྭ་བྷཿབ་ནས་ རྣ དཀརསེརདམར་ལཱང་ ཆེན ༔ 


ཁྱིྱ་རུལྲཐཾ་བའུཊ་པལ་མཆོད་གཏོརགསེར་སེམས་བཤས་ཤིང་རབྱ་སཾསབསངས་༽ སྣ་ཁྷ་ཝ་ས་སྦྱངས་༽ ཐང་པའི་ངང་ལས་ཛུལས་དིན་བ་ཆའི 
ནྔ་ཞབས་བསལ་མཏོག་བདུག་གས་སྣད་གསལད་རབ་ཞལ་ཟྭསྭ་རོལ་མོ་ནམས་ལྷ་ཚ་སྦ་ཀིརད་བཞིན་དང་། 


བ་ཨན སཿནས་ ཤྩད་ཨཱ་རཾགསྦཧེར་སྤྲོད་དང་༽ 


༣ཡཨཱ་ཿཅཱུལནགསླཱ་ཚཾས་གཏར་མརཊས་༽ 


ཏུརམ་མི་ སྱ་ཀྱ་བདདྲ་ཚུའྤི་ར་ལ་ཚོ་ 


ར་བླཾྭ་ 


་ྱ་ཙིས༽ ཐཾཨ་དྲམིཊཏེ་སེང 


འའདུ་ཐོངས་སྤུ་རུར་པ་ལས༔ ཡསྤ་ཅལཆེརབབཞ ཏཾ ནང་རད་དབདབཅས་གུ་རྨ་ཧུར། 


་འདྲ་ཟེར་འཐས་༽ ཡེ་ཤེས་པ་ཕྲངས་མ་ལ་ཛ་༔ ཛྲ་ཛཱབཾཧོ༔ གཉསྲ་སྭ་མད་བརྒྱསར༔ ཨྫོཏ་རྭའཱ་ཡེ་སྣར༔བ་ 


ཁ. འཁབཱཧི་ཿ ལན་གསུམ ༔ ཨཾ རླུརཀ་ཡེ་སྣརཱ་བཁྟིད་ཁཁ་ཏཧི༔ ལནགསཾ 


ཧྱབར་ཿ༡ཊ༔ མཐན་པར་ཨཱ༔ ཐུཊ་རུཾཿ དེལས 
༽ འིདུབྟར་ཡ་ས་བའྟིཿ ལནགྭས ཀ ཨོཾ་བྲི་དྲ་མ་ན་ཡེ་སྣརཔལྟིར་ ༔ ལན་གསུ། ཀ བྷུའྲེ་ངཱ་བེ་སཾཊོནཾསྲ་ཤྷཝའི 


བརྩ་ཙ་མཚོད༔ ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆལ་བླ་ཆེནབབཞི༔ བཙུན་ན་སས་དྲ་འན་བར་བཅུས་ཆུ་ མཚོད་གཏརད་པ་འདི་བཞེས་ཡ ༔ འདགས་སྤྲབ་བམ་དོན་བར༔ ིུན་ཆུད་ནངམ་གཏུང་༔ ནང་གིས་དངསྲ་བྲ་བ 
བཅམཚོ༔ ང་§ བར་ཆད དྲ་མཆོས་ཆོད་རིག༔ སྲུ་པ་ཏྟིདོ་སྣའ ༈ ཞེ་སའྲ་ཝ་ས་བཅལ་ཞིང་གཏན་བཞྭཌ་བས་ལ༔ རལ་ཆེནབཞདྲ་བངས་ ཏབས་ཡསཁ། རྡུགས བི ཆོས 
ནང་དུ་ལཾགནས་སྟནལ་འབ བ་ར ལིལ པཱནཾ། ༢པཿམང་ཆེནདུགསལ་བཞྲིུ་ཀནས་འོད་ེ་ཚོ བྱར ས་པས་༩ཌ་ ཀྲ་བདོ་རཿ འི་ས་གཞིརྒྱ་ཧུར ༽ འགས་ཚུད་གནོ་རཊ་་ རེ 
ཛོ དངས་པ ན་འཁརཔའི་འཕཾངྲབ་ཐྲ་ ཤང་ ནི་བི ཡུལ་རིམས་པ་གསུ་དྲ་ལུཊཟངས ད་པས་བཅིངས་ཞིང་༽ ནིཆེ་བའི་ དར་བབ མཞོད་བརགཏུས་། ས་པ 
རྩེ་ནས་རྡེ་འཕྲད་ བའྱི པའི་འཛཾངང་གྫི ཨི་བའྩས་མོའནདྲབས་ང རྣེར ཐིཿ བསོགས གྱར་པའ་ རྔ་ཟུག་པ་ནིརེ་ ཟི ས་བནི་འ་ར་བའ༽ དེར 
ཟྲབ་དངན་བ་ཡྱེད་ བསྲ་རས་དྲཆནབཞི་ིརའ་བའོ༽ རྡརིའི་རཱཔདང་གུར་ཐད་མ་ཆོས་ཚ་ནངག་ནམ་བའ་ནེ་༢ྱར་ཛ་དྲུ་ཧུངས་བན་ནྡོརིའི་བ་རེའ༽ དེདག་ཀུནྭྱ་ཀུད་ འི འིནང་དྲུ་རུང་བཚུད་བས་དབྭཏུ་གཅེའབ་ནི་ 


༽ཿཀུན་ལ་འདེའ། ལདགན་ཆོསྦ་ཉིས་དཾས་མཚོན་ཡིར་ཝེན་ ན་པཾའོ། དྷེལ་བུའི་རིའོ་གུར་བང་ནས་ ཡེསྱ་ཀ་མེ་རབ་ཏུ་འབརབས་བར་ཆད་བརུ་མས་པའ་གདན་བགེཊ་འྱར་བའི་རྐབས ད་པརྒ་ལམ 

ངེ ལ་ཞི་བ ད་ཀུན་༽ ནད པནནང་མཆོས་སད གདམ་ག ག་ཁམ རླ པར་ུམམདར་གདོ་རྟ་ཚངཔར་ོག་བཞིག་སང་ཆོ་ཕས་ས་ སྨན་རག 
གཏོའགྲདམ་རང་ ཆདྡརཾ་སྨནཔས་བ་དངྱ་ནེ་དབབ་བ་ནམས་གཞང་ཆོགཉདྱ་ཀིགབྲས་བསླནབརད་ཡ། ཆོག་ཤར་ཅམ་དུ་མ་སངབས་ཚོག་ཆེས་དོན་འབེའ་བརྩ་བའ །དངེས་བཞུཏད་འཛིན་ནམས་གསསུམ 
རཾ དཔགས བདབ ཡེད་བཅུང་ཟདྱརས་བརབནདན དན༽ གཉ་ཐངའ་ང་ཐད་མདག་མད་བ་ས་པའསབ་ དས་བ ཚབ ཆས་བ ཁྱདདབའི༅ཉུདྱ་ཾཏཱིའཇོན་ནོ༽ དེ དེ 
ཙཔའསེ ྲིྲིྲིི་ བ་བནདདག་ཅིང་འཇོསས། 'འབངབའྱི་རཀནྤངྭ་སང་བིཏིངདེའརིན༽ གང རན དཀའ་བྭ་གམ་པ་ན་སྐྱེ་དདག 
ད་སྣཁྱ་སྭའྱདད་བའྱི་རྨྱ་ཉའི་ཏིདེ་འཇོན། ཡགེམས་ཨེ་བའརདོ་ ཨཆེད་བལས་ཁོདའྲཐས་འབཿཔ་མཆད ༽ གེེྱིའི་ཛི་གྭ་ཝིབ་སྱངས་ཤིང་ བག་བསལ་ཡེལ༽ འིདར་ཚུརའདུས་པ་ལས 


ཡགེདེདག་ཟིམ་བཞས་༽ ཨེཝསནས་ཁའིདར་ཡང་དྱཿཆེབུ་དུནམ། དྱི་ཕུག་མའི་དངཔནིནདང་། གེྷི་ཧིང་དུ་ཡི་ལས་རུང་གིདིར་ཡངས་ནངག་ཡོ་བྫི་ར་ག་ཚི་ནམ་བྲ་འུ་དམ་ཆོག་གྔལ་མ་འིརངབ་ནོན 


དང་༽ རིལས་མེའིདྱཀརྦ་ཏཱ་གསད་ཀར་མདང་། བ་ཡསྦྲ་མ་ཤིད 


རནཀའ་བླ་འིབྭ་ཏུམ་མ་ཀིའི་རབཞན་དང་། བ་མལས་དབང་ཆེན་གསེརྦ ཚིས་གཞྲི་འ་སངསྨ་ཉྫས་སྩྱན་མའི་རདྲ་བཞིན་བེ༽ གསངབའི་གེད 


ཊློལས༽ ས་མསནདདམ་མ་ཀ །ལེ་རང་གསདཀའ་དཚིག་ཚུལོ༔ ཞམ་སའད ངས ཉིདབང་ཕུག་ཝ ། སདྲ་གྲས་ཡེ་ནས་སངསྱ་ཉ་ས་ཚང་། ཞེས་། དེའི་སེང་ཀེལས་རིརབབངྡ་མིར་པཞི་པའི་སྟེང་བི་ཤཱི་ག་ལྭ 
ཇི །ནྷེནཱ་ཝཱའི་ རར ཁ་ཱག་ཝཱ། ཅས ི་སསངྦ་ཉ་ཛང་། ཁིས ེ་ཀིད་་བས་ི་རབ་བད་ བཞི གེང ༡ ར 
༧རིནི་ད་ ལ་ཚོཿ་བའ་ཝས་མཛོདཔ་མིཊ་པལས་ཅུང་ཟདྱ་པའཁྱཔརབ་ ༽ ཞིར་ཊ་པལས་ཙཾརའྱ་བེད་པའི་འདོདོ་ཐོ་རྩཙ་སཱམ་བུ་དམརཔ་ཁ་མཆད་པའྱི་ལཿ ེགགིངོགཞཝནའབྲ་། ཕ་གུའི 
སྟེད་ཀདུངས་གདེགསྭ་་ཀྲ་ཐུང་གྲཞཱ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གསེརགདུང་ཛཙ་པ། ཕྲ་གཱང་གདུང་ཙ་བར་སངོས་ས་གསཾརྦ་སད་རཾ་མ་བ་བནཾས་དཁས་པ་འདབ་འཇྲ་ཕེད་ནང་དུ་མ་འཇཡ་ཟའི་ཆེད་དང་། གདུང་གི་སྟེང་ 
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༄༅། །ཕྱམ་སྨ་༨ ་ཟདྱ་ཙཱཾརའྱཕ་རབ་ཝམ་ཀ་རཱའམ་ཅོ་པ་ཁའི་ནསྔ་མ་ཏྲ་དབ་དངྡངབྱཕད་པ་རེ་མྲཾ་བརའད་ྱ་ཕངབ་ཕ་གུཌི་ཝེང་དཱམརེག་ཙུམ་དྲ་ཝས་བདང་ཕམྱྟཐེ་བབབས་ཀགས་ནས་རིཕབ་སཱཾ་ཐཱ 
དཀར་བ་མག་བུར་སན་དུདྱཔངས་པན་ཤརཐུའཱ༽ དེའི་མཱིང་ནསྤ་བ་འདལ་འདེད་ཝཁྱ་ཙ་ྦྲདའདང་མམ་པའབཀབ་བའི༽ །ཅ་འདབ་ཁྱིར་བམནོན་ཆེད་དྲུ་རི་གབའྲི་བདྲ་ངང་རིནརྤསང་ཡེབདཀར་པ་བད་རིམ་ བཞིཔའི 
དབབུག་ཅན་ན་མདའ་ཡབ་བ༽ ནྡེརེ་ཕུར་པ་ནས་མིཤེལྱ་ཙ་མཆདབཉེནཞེས་ཁྱབང་ལ པཱ་གུདབཅེས་པའང་དེའ། གཞལ་ཡས་ཁང་གནང་ཀ་བབྱཆད་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་བཏེཊ་པའི་གདུང་བཞནབ་སྔོལ་བས་མོག 
མངརས་སྲུ་ཟེས་པའི་སྟེང་པམྭཱིར་བརྱ་ཚཾས་བཀབ་པའི་དབུ་སནས་བཟཊའནིར་ཀབ་བཞིས་བཏེཊ་པའི་དངྩར་རྦ་ཧིབ་ཀོད་པ་ཕུན་སམ་ཚོ་པའྷིསེྱརཕཾབས་གྭ།དདྲ་ཅས་པ་ས་མཆོས་པའ། ཡངནྷ་ག་དནྦལཾ་ཀ 
བསུཿམེད་པའ་དབུས་ཛྲུཔ་ཚཔ་ལྲ་བེལ་པ་ཟང་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་འ་ཟརབྱཅུ་གྲས་མ་གདུག་ཏོགས་དངཔཅས་ཞམྱ་ཀངལཿས། སྲ་ སྔ་གནྲ་འདྲ་དཔས་ནན ཡརྱེད་པ་ཨ་ཁྱ་ཁད་དད་༽ དེནས་ག་ཡས་གཔན 
གཉིས་སུ་བཀེད་པ་ཞ་འགགཾདང་༽ གོ་ཁྲརཾ་ནསྤ་བདྲཟངས་སྱུ་རུ་བྱཉེད་བ་ག་ཡནས་ོ དེརཀ་བ་བཞི་ཀ་གྲ་འདང་བཅས་པས་གཏའའི་ དུང་གི་ིད་དུ་དྲལྱཾདང་དཅ་པཀླཐ་བའི་གྲཾཁང་གཾ་སྟེང་ནསརྟ་བས་རིམ་པ་བརྱད 


མིསནས་ཨརརིནས་པཱ ཤུན རྟརྐདདང་] ཆུ་སྱེ་སྨམ་ཟར་ཚག། སྣའཆེདས༽ རྨནཱཕྱང་། ཤར ཡདའ་ཡུབ་གེབྱརདདོ  དེའི་སྟེད་དུ་རྫོས་འཁར་རིཊ་འདགས་གརཿ དབུས་པ པས་ ¥ 

པྲའཾ། ༽ཤྱོཊ ཞེ ཁཀདཀང་། ཟ་ལ ཤ རྡེལྭས་མཚན་ཞངབ་ནགྱཅོདྲ་ངོད་བསང་བའ། ། ེ་ུ་གྱས་ཁང་གཟདགརནན ཟུབ ུཤནི་འསནམ་བའ སྡཾདནནཾ་ཆོད་ 

ཨུ བརར དྲད ས་ར བྲ་གྲ་བཆོས་དཾངས་ཡིས་དང་ཝ་མཚོན་པ་ཝེ་༽ རྒྱད་ཡས་ཀུང་༽ ཆིའིགྲགས།ཁད་། ཞེས་སཾ༽ མདབ 
དྲ་ཚ་ཀྲབ་བཞིནི༽ ཡང་དག་པར་ཝདའབཞོ༽ སཾཁང་བཞརྡི་རཱ་ཡ་འཕཕལྐརྐང་པ་བནི༽ བདུནས་གཞས་ཡས། ཡས་ཁང་དུམཇུག་པའི་ཐི་ཀུད་བཞི རྣཾརཐརཔ་བཞི༽ རྟབབས་བྱད་ནཾ་བྲེག་པ་རཾམ 

བད རྩིག་པ་རིམ་བཝནིདབད་བཌྔ ཕ་གུ་བྲེ་ཕུལ་ཁྱཾསྣམབུ༽ ཤྲ བྷ་སའ་ཡྱཔརྷ།དང་ཝཾསབས་ཨཱ རིའི་དྲ་ཡེད་སྭ་གྱརན་ནམས་ནྷཾ་པདྲ་རཱབྱ་ཧ་ཡ་ན་ལག་བདུན དཊ་ །ནང་གཾཀ་བབྱ་ནད་ན་འཕའ 

ཡམ་ཡན་ཡག་བྱརྐད༽ ཀགྲན་བྱ་མདནཆེའྦ་བརབརྒྱ།༽ གདུང་གཞིན་ སི་ར་བསནི། ཕིཾཉེ་རབརྒྱད་ སྱའ་དང་སྡམདབྱའི ད༽ དལ་ཐགནབསམྱ་ཧསམ།ཐ་པའི་ཡན་ཏན་༽ ཕྱརྐབ་འདྲེལ་ཟེད་པི 


ཛི ༄༅ །ནཾསཾ་ཨ་ཡད་དག་རཊྭ་ཀཞི༽ ཕུམ་པྲ་ཟུ་བནོ་མ་འཐེས་བའི་ཆོས་བྱདདོ། ཟྲེབཟངན་སངས་པྲར་ ཆེས་འཁར་བྱད་ ཤན ༥འེདྭ་ཀ་པ་ར་ པདྲ་དྲནྱ་ཧ ད་ ཙར 
ཿ གསུ་ན་གྲངག་ཀུནཏུ་འདྱ་ཉི།བར་བླཅས་ ༅ྱཾསདང་། བླདུགསུ་པལ་བར 
ལ་ སསའ ༼ཊཱཏོགདངགས་ནྨིག་གསམ་ཆེཙྲཾ་ཟབ་པའོ། གཞན་འདྲ་རཧདྨ་ནམ་དརདག བབླབརེ་དང་ བྱུགས མོ་ཅིག་ག་འདལིཁརབཅིམ་བྙན་ཅན་ཙིས་དང་། ཅིའི ཅེས་བ 
2 གད ད་ སྲུད་ཁངས་མཊཔའི་རིའབུས་བྱརནབའོ། དུ་པྨདའིའྡཕང་བས་ཡངས་ས་སར་དའོ དེའྱི་ཟི་རོའ་ཅུ་བྲགད་བའྲ་གར་ཁད་ངོ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ལང་གདྲབྲས་ཆོས༔ དེ ཱུ 
རཾ གདད ར་ནི ་འད་གསལབཤི་མའི་གདན བང རིག་པས ཿ པོ གཀ་ོ་ཐབས་ད ད་དང་བ ཞས་བ 
དེ་ནས་བ ཿ ཤིག་གས་མ་ན་བར་ཡངའ བུ ར་ན་བར་ནུརལས མངའ་ཅུ་ལམྲ་ཟཔཨ་ཅཱྲ་ གམནཙ་གའ༽ བདད་ལསཁངཁྲགའདམས་དེནདཞ 
སྭུ་ཡངསྲས་ ༽ རམེད་ཕབརྒྱད་ུཊརེའཅིག་གསུ་བྱསེན་ཞེས་ཟཡ༽ གཞུང་འདི་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེའཕཝ 


མ་ཆེརན༽ ཨ་བན་ལས་ཞདཁྲག་འདུས་སླུ ཤང སྔ་ཚོཊ་པརའྱ་རབས་བརདོའིནམས་ཤེསྲརད་ཐྲངས་པས་མེར་ནུརལ་གྲྲའསྲ་གྲབ་པ་ཕངའངབ་ཞིནྩྱ་ཚིས་སྦྱང་བས་དེ་ ཝར་གྲཾ་ཀྱང་རངོ་ མདཾནྱ་པང་ཝཱ་བསེད 
ཀྱད་དེར་འདུམ་༽ དྷེ་ཕར་སྭ་ཡངས་སྔ་ཇོ་ཊ་བྲབཊ་རེཆེནབ་ཕབ་སངལ་རང་འཞིན་མྲ་གྲབ་བ་ དནང་གི་གྲ་ བྷམསནྲ་ར་ནའ་ོུ་ཞུར་གསལ་གདབ དེ་ཡད་ཞྲི་ཚུཕ་དྭགྲ་དང་ལན་བ་སེ༽ མཉེནཔ། 
རྒྱུགས་པ། ། འབབ རཱ ༽ གཞིནྲ་རུལ་ཅན༽ གསལབ་ འཚོར གཔ གཟ ་དྲ་ཕནཔའོ། དཙདད་རྫོཊ་བྲ་སུའི་བྱརན་དང་ནབ་ཟའ་མྲབ་འདག་གས་ཁང་འཿའ་བསབས་པ 
རྫ ༣ ཛ་སུ་བབདུས་བའ དགུ་ཤགདང་ སླད་དཀོ་ས་ག་སེལ་ཞང་། ཞདུམེ་ཏུག་གྲས་དུབགུཧནང་དད རུའབྱུཅན། ཁྱན ཕྱགདུབ ཞབས་གདབལས་པས་མཛོས་པར 
སྤེས་པའཾ༽ དེ་ བའི་ཉྭཱ་འིདག་དནན༽ དསོ་གའལ་ཞིང་། རནོའི་་ (མཚོན་པའི ཀར རམས སྡ་ཐིག་ཁེཉག་ཅིགམ་ཆོན་པའི་ཞལ་ཡས་དང་༽ མེཡོད་ཡེ་ས་ལ་སཊུ 
ིའི་ཚ་དཔ་འཞིག ལྱི་ཕག་དང་ ས་པས རྱག་དད་ རྩར གཡས་ཞོག་མ་རྲཿྲངག་གནས་ནས་འྭདནཔའིཐཛའ 


‰‰ ཙཾ 802 


༩ །བའི་བནར་བླང་འཛོན་པའ ཛཾནྷཾརོརམ་ནི་༽ དགའབ་བྱཅུ་དྲུག་མཐབར་སནོ་པས་སྲུ་དག་ཡངས་མཚོམ་། མཉ ཏོགྷ་རར་དགཔ་ས 
སག་དུམར་གསུལ་། མཚནམའི་རྟག་བདངདལབས་གཅརྲབ༽ ཆས རུས་པ ནམ་ཐར་གསུྱ་སྙན་༽ ཐབས་ཤེས ུག་ཡས་འབརབའི་གུ་ན་ཊོལ་བཅད་བའིོ་ག་དང་། གཡོར 
ལེསྭ་ཉི་དྷེ་གངསབྷ་མས་ཤིང་སོང་པདུད་སཾྡརའིཞབས་ཉིས་ཡྲབཝ་འྔ་འི་བབའ༽ དེབ་ནིནཧའབའོ་རིཿབཞི་་འང་འཞེའ། འཁརྡེ་རས་གཙོ་བལྲ་བལས་ ་གཿ་ཤདྱ་ཧང་། འདི་དཉིམ་ཡས་འདྲོ་ཟྲེ 
དུགྭ་གམ་པས་འབར་ནམས་དགསུགསའབའ། ེཡངཞསྲགསརྡེ་ནམ་ རྩ ནོདུ་དཔལ་འདབ་བཞི་ལྭ་ཕན་རས་གཟཿ་རི་བནྲ་ཕུ་བདང་། འེ སུམ་ཚུད་པའི་ཞྷ་བུ་བྱ་ཀནནལ་ནང་བསྟན། 
ཞེ པཞིཞལྱཿ༢བསན་ འདེདྲ་ནམས་ས་ཡདམཆོད་པའྱིལ། ཆྨཊདང་།  གགམབོནདན་བ་ྱད། སེམས སྟང་པ་ ད་དེ་ས ཙ་ཉི་མསུགས་འབཿ 
ྲུགསལ་སྟད་དམ་སྣང་སྣེང་ ཅེས་ཐའངདེའ་། དེནསགནས་གསུདུ་ཡགགསྱ་ཉུས་རོབས། ཐུཊབའྷདཿ ལསའདའ་འཕེས་པས་རད་དད་འདྲ་བཞི་ཡས་པ་ཆོསྱ་ཀ ཉོངསདཀོ་ཡང་མག་སའ་ 


༄༅། །བྲངས་ཁཝཾང་རམས་པ་༽ ག་ཡ་ནའག་མ་འཁའ་བའི ས་མ 


༤ ནང་ཉིད་དཚིའ་བའི་ཐུགས་ །བ་ཞས་རྔར་དད་ཞྲངབསི་ནི་པའ་ཞཐོན་ནས་ལྱག་འཚཝ་བན་བསམ་། 


ལྔཞདྲངས། རྟན་གཁུཨ།ཁངབགྲུང་ཤའི་གུན།ཁང་དང་བཅས་པ་དང་༽ ཉེན་པད་ཀྱཾའོ་རུཿ འདངཅས་པྱ་བོན ག་པས ལགཉིས་ས་མེད་པའ་བརྟན་པའ་བཞྩཿཔརབསམ ༤ མཆོད་པའ་ཚྲོ་ཝ་གཞན 
འཕུའགས་འབམས། བྲལ་བ ྐྱདད་ོ་བ་ཞུར། ཚུབ ས་པ་ལ སའ གཏུ་མཚོདྡ་ར་སྔ་བ་པད་པག་མེད་ ཝཱ་་ཐཱའབཡད་འབམ་། དེ་དགསེ་སྒ་བ་ཀྭ་ར་དདྲ་དཝ་བའི་སན་དྲ་ངས 
ཀྱཾབབསྟད་པའ་བས་མེ། བཟྫས་པ༩ མགར་འྲཕངྱ་རྨ་རབ་སན༽ ནོའཛྲིན་ཞྱི་ཉས་མགྲོ་དངས་ འབ་ས འདདགནཡ་ཡ་། ལྭ་མ་རི་པ་ ཝཱཏྟ་ཡཾ་སྣཏཱ ལནབདུབ་རྡཾད་པས་འྡེད་བལ་ཕུལ་བཏང་ "*“ " 
རྩི འཕཾདབ་ཐརབཞིནྱ་ཐརབའབསམ་མཾ། བསམ ཐསདི༽ བའི་མ རངས་འྲབདབ་ བུདའ་དབང་འ། ས་ར ཕག་མཱ་དང་མཉམ་པར་ བྲ་ཝགཉིས་བྷད་འོན་བྲ་ དྲུ་སྲ་ཏད 
འཛིན་པས་ཡབ་ལའྦ་རད་ཅུདྷ་ཐུབས་པ། དེའྲིབབརྦ་འདྲ་ཙལྲ་པནམཀས་པ་ཙམྱ་ཚཾས་ཧེངེ བོ [ཟཝ དུལ་བ ་མདཾག་ལཱ་ཝྡ༣་འཕྲཾབ་། དེའི་འ དུ་ཡཾགིབྱར་པའི་ཝཊཌྡདྲ་བསྲ་ཟིས་བ 
ཅོདུ་འཕཕ་ཞིད་གསལ་བག་ཤོན་ 4 ྲརིིིི་ ཤོཡསརའི་སའགསམ་ སྣང་དང་སཊ་འཕྲེད་འཁརབ་ཡ་མ་ཡངས་པའབླས་བྔདོདྱ་༡༽ དེནསྟལ་སུའིགས་ལ་སྣང་ 


ཧེ 


༄༅། ༡ ་དུང་ཟད་བན་བྲ་ཐ་བདང་། འོདོར་སྤྲབ་སྔབྱ་སྟི༽ ཐུཿ་གྲུག་ཁཊ་ཁྲབཾབདང་བཅུས་བཁས་འེདོར་བམདགལ་ལན་འྲསོ། སྐྱེས་བུའིལག་པདརངབགྲཾ་ཅོམ་དྭ་རྨའབར་ཕཊ་བྱཅའི་ཞདྲ་ངད་དྲ་ཁུབ་པྲ 
འྭསོ། རྱལབ་ནམས་མམཉེད་མཆདྲད་ཅན་ ་ ཁས ུབྲཟསཆེནི་ད་གྱས་ཝཊ ག་བར ལགེམཚོནོང་དདངཔ་བངའང་ཚིགུ་། བ་རྡོ 
༤ རནརྩེ་རྔ་ བོ་སནསཁུའགང་བར ¦ བ་འབྲབ་ས་པ་ཝརརང དྱ གངས་ས བ་ཛམི་བུར་བས་མ་མཾ༽ ་ཡ་ཞད་ཟེར་འཛུས་བསྲ་ཆོཊ་བཅུའི་སེནྲ་དད་སྲ་བདོད་།ཁབ༽ འདད 
# རེག་བ རབ་ལོ ནད ་མྲ་ ས་ད ཡ་ སགས་པྨ་མའིའབའིབྱསཡ་སེབ་། འཇིགཏེན་བྷ་ཏནག་ཡོའི་ཁམས་གྲརཇེས་སང་དི 

-་ ར་ཨ ར ་སེ ༡ིརྐནྷ་ཏཾག་ཛདྱཾ་ཀངྷ་ལབཾཅཾས་ནང་བབསྲ་སྲུ་འ ཡཊ་བས་ཁབ་འདག་དརྡ་རོ་སུ་ད ་སྭ་དག་མཉོཆེན་རྭ་རི་གྲཅིག་པསྔ་བའྱའི 

རབས་ལ། འིདརྱཧསཚཾ་ནསྦཾ་ཀདྨ་ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་བོམ་ བརབསམམ། དེ་ལརྦ་ཟེད་སོགསུ་ཧིདང་ལས་མ་ག ས་པརབླཊ་བ་ནིབ་སེན་པའི་རིམ་མོའི། བྲགངཔསྙེན་འདྲུ་ཕག་བྱཅུ་དང་ 


སེ ཅཾ་དང་དུས་ཙབ་བསྙན་པདེའི་གཞི་ཧུར་ར། ཉ་ནསཾནདང་ཡ་ཊ་དད་འཁར་ཐཊཅ་གྲུ་གཙོ་བའོབྱའ་ཆབླ་ཟའོ༽ རྟ་མཚོམཞེབྷ་སེནདྲ་གྲས་པས་བས་དམ་པ་ཨཱརྱཧདེ་ལས་ཁགྲས་མེད་ རུ 
སྤཝ་པནཾ ྔ་བདབ་ག་གངྨན་གཡོནས་དིམ་ུ ཏི སར་བ ཡབ་བམག་ དམར་བགས་ཁ། ཛཊའྲཝཾ་བལས་ཝའབང་གི 

སཏྲེ་ཛྭྱ་སིའཕཕེངབྷ་ནཱན་མ་ཆད་པར་ཡེས་སེདའ་ཏྭ དགིད་ཐཱརྩེན ་ རཿ ན་མའིཞལནས་ཞརའིཚསྦྱ་རདགབངབ་ི་བླ་ 

ངི སཔ ་ཀའི་སཱཊ་འ ལཛིསབས།བ་ང་ེྱརམདར་བག་ལབྲ་བ། ཤངྱ་བའ།ི བགེན་པའྙསབས་ཀང་རོཊ 

མཆོདྒ་ནུབ་རེ་ནིརྩ་བབེཙལ་ཝིབ་པའི་ བསྔལ བརད དྭསྟར་ཛཱཊ་བདྲ་ནགཅི་གདུང་གཤིས་གསུ་གང་ཟུང་གི་རེས བསི ཛས གཏ གསར་དབམས་། མཆེདྲ་བཱ་ ན་ཧ་ དང་། 

སབས སམཁ་ོ་ བཀད ་ཡངའུ་ཤམུས། ཤཱ ན་འྲདག་ཆོཁྲམཚོད་ཕུལ་བད་ ཟན ཆགྲ་གས་བཞི ཅི དྲ་བ མཐའ ་སཱ་ཤའཾ སྤུ་ན 

÷` ་གཟྦང་ བཿཆེདམས་གཏོརམ་སེ ཁས་ཚོགསྲགསལ་ཁལས་དཔང་དང་དྲངོབ་ཡིན །འབས་ཧྲིམ་པསརྒ་གསུངཁྲང་ལོཊ་༡ཝིས་ཙིནྫོཊ་ཨ་ཡུམ་ ་ 


£» © 607 


༄༅། །ཁབསང་ཞོ་བའྱི་ཐན་བྲསཊྱ་ཀདྱ་ཐའཾ། །དེནས་ས་ཆོས་ཟལ་བན༽ རྱལ་ཆེན་བཞི་འྲི་ཡམ་ཆོད་གཏར་ཝརབཞི་ནབྲཞས་༽ ༩ རྱ་ཙསྲ་རབས་པདང་གཏར་མཆོད་འབུལབ་གངབན་ནྩཅ་མཐར༽ ཛཱ 
ཆེན་ཕུལ་འབརབ་མུང་བཁརབཅུསྣ་ནམས།༔ཿ སྣབ་པའིདྱ་རྱཾབ་བམཐརན་པའི་༔ གཏང་རག་གསེར་སྦྱེམས་མཆེད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤརྱཧཾས་སྭཾ་ཕིདཞིབའི་ལཱ་ས་ནམས་སྣྲབ ཿ སྙེ་མེད་ ཆོས་ཏུ་སདྱ རཾ 
གཤེཊུ་པར་གསལ་༔ ཨཾ་ཏིཏར་ཙ་ཡྲེའ ༔ རཱི རྐྱལ་ཆེན་འཕཉྭ་སེས་འཁནདང་བཅས་པ་ནས༔ སྣྲ་བ་པའི། བཏང་རགར་ ་གྱཱུྱ་རུས་བཞི་ མདུ དུན མཿ ཛི ཆུལ་ཆན་སུ 
$± ± མཱས༔ སྦྲབ་པའི”” བཏང་ལ ནབ་ྭྡཾ་ཡིད་དབང་༢༔ ཨེམེད༥ ཨཱཾ་ཧིརྟུ་ཀྲ་ཡེ་ཛཾ། ཚི ཆལ་ཆེན་ནམམང་ ཨུ དང་བཅས་༽ སྨབ་བའི༥ བཏདནག་ བྱངག་ 
དཔ ས་པནུམས ངོ བ་བའི། གཏང་རག རབ་ད ཞསགོལགཟྡགསེའྱང༽ ཐྲ་བདུའོ༽ གངད་མ་ཆོས་བཅུདྲ་ན་ས་བྲཟུང་ཝརད་མོཿ་འོག་ཏྲ་རུད་བམ་ཏོག་ངོ་གསར་དང་མ་ 
ཕྲད༽ རྔས་ཀའི་གཏངཡེན་ཝང་། འཇེཅརཙས་ཟས་མ་ཌ་ ༽ ཡིཕད་བགཙོན་བྲསུངས །ཟསམྱཾ་བ༽ ས་བསེནཁྲ་སྭ་མི་ཝེག །མེ་ལ་ཕལ་མི་འདེབས་ ཕྱ་གདར་མྱཾ་པ༽ གདནམ་ཝཱག ༽གདན་ཁར 





གཞན་མ་གཏང་༽ ལེ་་རཆར་པ་སོག་གོང་ལ་ཕྲུག་སོཊོ་དག་ནས་ཕག་པའི་ཟས་མ་ཟའ་། དེ་དག་ལསཊོ་པམཆོས་སྤབྱ་ཀ སེང་ཡེན་མཐའ་དག་ཡཊར་བུའ༽ མཆོས་ཐལ་ནས་ཏང་ཞག་འགའ་གནས་བྲ་སང་ཞིད་བཅན 

ཐབས་སུ་མདང་མོ་ཕད༽ སས རྩཔ་འཾཀ །དཔལ་ལ་ནབསྒབ་རིཊནམཁའི་སྒརཚཊབཞན༽ །ཆེས་མདདབ་སྲ་སྲ་ཕུལ་འབྱུང་ཆུ་ཤེ་བདབང་༽ །དི་མེདྲ་ཀིང་བའི་འབྱརཱའི འོད 
 དཀརནི༽ །སྐལ་ཝན་གྲརའིདྷདེ་རབ་སྤས་ས༽ །དེ་ལས་ཞུཆང་བའི་ནམ་དཀར་གེ་ཚོ་ ༽ལྷ་ཡུལ་སྭ་སྟེང་ 
ང (པང དྲ་དབ་ཤག། 


ཀུནྡ་འུ་གངྱ་ཧཱའ་ཏེ༽ །གནས་འཆིག་ཏེན།ཁྷམས་ལ་ཕན་བདེ་འགྱེད༽ །མཐར་བགྲནསྦ་ཧེར་གོ 
དི སྤརྤདཡ་། གིན་ཝ མ་ཞུ་བ ནས་འ ག་ར ཨབ འི་མངགས་བས། ༡ ཀ༄༅་། ༽བཱ་གསརེ་ཆེན་བའའ་རབ 
འཇཾཊྔཟལྱ་ཾུ་དབད་ཐེི་འག་འདུལ་གྲབ་མཆོག་ཏུ་་ཀད་བ་སན་གའ་བུབཟང་ཞེསྱབ་བ་བཟུགས་ཊཀོ། །ཤནམཚོགྲ་བུཁ་ཀི་ཧཱར་ཡ་། དྷ་ཁརྒ་ར་མཚོའི་བད་གཉིད་ཀླན་འུ་བཟང་། ༽མཚན་དབེ་ཆ་ཤས་ཛོ་ཊ 


པའི་གྲར་སན་ནས༽ ༽ཨྨན་གལ་བདུད་རི་འྱི་སང་བའྱ་ཧེད་མབས་དའི་༽ ༽འཇིག་རྟེ ནདབངྱ་ཕུགས་གཏེར་ཆེརྨ་བམར་འདད༽ ༽ཐཅེས་ཆེན་བོའ་བརས་འརྲི།ཐིལྱ་རཾར་དབང་ངཱཛྷ་རེ་འཐོ་འུལ་དག་སྫིག་སྱ་པ་གས ཛྔནའགྲཾ; དབེསབ་ནི་ 


ཚེ ཆེ ][2 


༄༅ ༽རྗེས་སཾ། དང་བོལ་ཛན། ས་ཆེག ཐག་ལས ལྟགན\ རེཁ་འྱགེད་པའ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས ས་ཡཾ་ཆོགནས་བཟུང་སྟེ། བྱཅའབན་འི་ལག་ལེནབསན་པ་ནི༔ མནལ་མདལ་གངྦགུ་བཞི་ལ༔ རྡུལ་ཚོན་རལ་གོལ་མ་སཊ་པ༔ ཐོག 
ཚོནྭ་སཾ་ཙཱརགདབྱ་བས་ཏེ༔ ཞེས་སཙ་གསངས་པས ༔ ས་ཉ་མོག་ཐིག་ལས། ཉདངཔ་པའི་ལྟ་གོན་རྣས་དུྱད་ལྔནལྟརབ་མདམཔའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རིཿ་མཆུནཚ་ཆོག་གཞནདང་རང་གཞུང་དམཊནསལ་འཁང་དུ་ཆུད་པརབྱ་ཞིང་༽ གྲབམ་ལྟ་གནལ་ མཾགདར\ ནང 
མཆེད་༽ བསུང་སྐད སུཾག་ཤིང་\ མཆོམམའི་ས། སགསའཛ་པས་། ཇི་ཊུརབྭཊཱམ་པ་སྭཿྩཙཾས་ཟུསཿ༽ བགེཊ་གཏར་ དཛྲ་ཚྫི་ཏས་བསངས༽ སཱ་བྷ་ཝངས་རྩབས་༽ སེད་བའིདངལས་གཏོར་མ་ཁ་མདགབི་རོག་རུག 
ཌ་ཕུནགསུ་ཚོཊ་པའིབདུད་རྩི་ཆ་མཚོ་ཆེ རྩར༽ ཞམཿ༔ སྤརཏླབག་ ཤྷྱ་སཾ་༦འགུཾ་རྱེས་བཐུས་༥ ༽ ཞ་ཚ་ཆྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱད་པརབཅས་པའིདཔལ་ལརཐླ་མདམ་པ་རཱཾས་ཀྱསཔ་ཀའབདེར་པ་དང་༽ སསལ 

༥ དགི་འདུན༣་ གསང་ཐཊདངརྲིཊ་ཨཱཊདང་གྲ༣ངས་ཝཿདང་གིང་བ་དངྲ་ཕགྱ་རཱ་ཏིདདེ་འཇིན་ནསྱ་ཧིབ་ཀའ༥་ འཕ་བྲ་བྲཿརེཆེན་པའྲི་ཉ་ཆོ་ནམསྦ་ཚི༥་ དབང་ཆེན་ན་མཆོག་རོལ་བའིབཀའ༣ བདུན་བྲ་ཆེན 
བའ ཉརབས་ཀྱས་དང་འདིར་སལ་ལྡནཿྭ་ཐེབི་མ་ནཱས་ལདབང་བླསའ་ཞབམ་བླསརབརྱད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའབག ཚོར བདི་གཏོངམ་འདིའི་ཚིམ་པརབྱསིས་ལ་དཔག་ཚད་དངྱ་ངར་ཁྲཊ་སུ་ཚོདནས་པའ་སད་ཞག ། 


གཡཏེ་མིའྲ་ག་ནྲ་ཐབའ་ཡིས་ཙ་རིས་མེ་དབང་རབ་ཏུ་འབརབ་འདིས།ཆེདྲ་ནམས་ཙ་མག་བོཡ་པ་བྱརའུགས་པརྩ་བཏུ་ར ཧཱ་ཧཱ ༔ དནི་བདེཊྲ་ཛད་ཀ ཏ ས་མན ༽ ཧཱི་བཞིའི་མཿཊདང་ས་རྫལ་འིདུད་བསབ་གེ་བླ་སད་ཁ། 
ཌྷཾདིཿ ཕྩཾནང་སྟེདའོགབྲད་ཀྲན༽ ༽སཾེསབསྲང་འཐར་སྣམ༽ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁེརགྱབྱབརྣམས་ལེཊ་པའ་གྲཐཅ ཐཔོམ་ན་བགལནྭ་བར་བྲ་དང ཙ་གཅོ་བྲ་བམོ་དད་པའི་སན་མདར་ལྟམགན་ཚ་ཆོས་རྣས 
„ ཞཱ་ཤཱའི་ཞོན་དུ་མངལ་ཕཱཁམངོད ༡༠༠༧༩༡པ༩བལཔ་ཐཿ་ནསྲ་ཐ་འདི་ལར་བཟུས་ཏེ༽ འ་ ༈ གསང་ཝྔགས་དདོསྲ་གུབ་དན་འདོདན། །འཇིག་རེན་ཚོའདིའིཞེནཔ་འདོར། །ཕ་རོལ་ལཞེ་བདུནའབ་ཕེད༔ འདིའབས་གཉེར 
8 ནམ་འཛིགས༽ ནའི་འ །དེབསརངགཞནདནྱའྱིཡོའ་། །བསོ་བའཟང་བྱ་མཆགཡ་བྱན༽ \ཅེསདཔྲ་ནས་པ་ཡ་དགའན་ཁ་ཡནས་བཤད༽ ཕབ་མ་ནྭསྦ་ཙིལ་གྱངུ་མེག་དང་བཅུས་ཉན 
གསནདུབས་བ་འདི་འི རྗདབ་ཆྣཾས་མཛོད་\ ཆོ. ཧབ་ནམའཆོ་ུས་འུན། དགལ་གསན་ཅིབདགངས་ས་གསལ། །འབརབྲ་རྭ་ཞབྙཝ་བཱ་ཕ༽ ཀཚང་བ་མོད་པདགས་མབང་༽ ༽ཁྱོད་ཀདྱ་ཌིརད་མ་པ་ར། 
འྡདག་ཅིྱ་སཱན་པརམཛོད་དུ་གསོ་ལ༽ ༽ ཐངས་ཁནགསོ་པ ༔ ཧོཾ །ྱཾདྲ་ནམས་སྭ་ཡཾན་ཅི་ཞིགྱ་བ༽ །བདག་ཅག་གསངབའིདཌིར་འདེར༽ ༽སྐཝནྭ་སེས་བུམ་ཏོགས་པར། ༽ཀལམེདྷ་ནམས་ཙུ་སོལ་ཡུལམན་༽ 








ད། །དབས་རང་རངགནས་སདེངས། ཡང་ཨབྲརས་ལན་གསོང་པ་༽ ཧོ( འདག་ན་འཁར་བརྩ་སྐབ་ཕྱེ༽ ༽འཇིག་ཉེནབརབས་སངས་ནས། ༽འེདྱ་ཀིད་ཊིརདཾ་པ་རྭ༽ །སྔན་ཅིང་གྲོཁ་བར་མཛོད་བ་གདབ་ 
ཞཱ་བས་ཡནགསལ་བ༽ ཧཱི ད་ཡཾ་དཙི་རྡ་ཆེན་པ། འདིར 9 །ཞའ་བྱཅནཙ་ཧུད་ཡུལ་ཡཱན། ༽སྐལམེད་ལོག་ཝྭ་ཚཱཾག་ཅན་ནམས་༽ ༽གནས་འདི་རསན་བའི་ །ས་བ་མེད་ །དེབས་ས་ཝནདུ་ཉན༽ ༽ཐར་པཆེན་བོའི 

༥ ནདངུ་ཤགོ། དེནས་སྡེ་བྱཙིན་པ་ནོ༽ ཉེས་ཐུགཾ 7 དདདྲ་ཝརབའིབསམ་བའདིཌརེས་ ལྭ་བ རྔོད༽ །ཀུནབ ཟང་དགསྡ་ལའྱིལ་ ཚོཿ་ལ་། །འདིབ་ཟངྨ་ཐ་མེདྱ་པྦ་རཱཔ་བར་༽ ༽གུས་པ་ཡད་ནི 

2, རྱཐས་སུ་མཚ་། །ཟམ་ཀུནབཟང་ས ན་མངའ་ན ] །འསངག་ཡ གདན་ས ༽གནཞེད་པ་ལས་ བཟུག་དགུབ་སྨབ། དགེ་ཚུལ ལ་དགེ་གྲེང་ ཐུདྱཔྨ་རབ་སེམས། ༽སོརྦ་དན་པའ་ཝཱམ་པ་ཡ༽ བདག་ནྱི་རན་དུ་ 
གནས་ཤདཔ་སྲུང་། ཅེས་ཟན་གསོདགཆངས་།ི་ ལམཔདང་ཁྱདཡར་ཐྲེག ན་རི རིག་ས་ལྔ་དྲ་ས་པ་དུང་། ཤན་ས མས་བྟཅན་ཞིང་ལྦྱོདཔ་ལ་སློབ་པ་འི། །འ དུན་པ་དྲག་ཁོ་ས་འདྗི་ཐ་ ཆློས་མ་ཛོད། །ཧོ༥ བྲམ 
རུནཞང། ངོས་སུ་གསལ། །འདི་བཟདྱ་བང་རུབམ་ཐབ་པར་༽ །འགགག་སེན་བད་ཡ་། ༽མ་དང་གུའི་འདུ་གེས་ཙ། + ་ མཐོ་བ་ོ་དཊ་ངཚ། །སྨན་པའི 


སྡེ་མ་སབ་སིད་ད༽ ༽ཝོནྭ་ཛྱཾཧལ་བྲ་བ ཐོམ་པཱ་ལན་གནས་པ་ལུར༽ །འདིབཟུང་ལབ་རབ་མུ་ནུངས་ བར། ཀབ པའྱི་བྱ་རུབསེས༽ ༽ཐརོལྱ་ཡིནྲ་ངག་སེབ་ཅིད་སྦུབ་། །ཀནདནྡ་རཱཾལ་ཚིམས་ག་སུམ 
མ་ས དི ་མབང་ བཅོ བ་རབ་བ ཟུ ཛེ པོ ཝགས་ཆགསབྲགམ་བརས། ཅེས་ གདོ དེནས་ཨ་གྭསྱ་ཙརྱ་ཅིས་ཟླརབས་པན། 
ཞང་མཆོད་ཆཾ་འདུད་ཚི་ཐྲོགས་ལ་། ངི ཡི་གེམབས་བ་ཆོ་ ༽ ༽ཐརཔས་རེན་བའ ག་ས ་ དམད )མཧཱིནཔར་ཨད་མརྡ་སིདབརྡ་ང་། །མཐཾང་གསལ་ཡག་འབྲུ་ནས་ཡས་ནི 
ངི འུརའཐུད་བསམ་པཁས་ནས་ ༥ དང་བཅས་ འུན ]སྣ་གསུང་ཐུར་ཚ། ཅྷཾ་ཊཱས་། ཆུ ཀྱ་གནས་སྣ་རོ་ ཊ་པར་ནམ༽ ༽ཨོཾཨཱཿརྱཾ༔ ཞེས་ཝྲའ་མཛཐ་༡ཀནས་གུདུ་ཐིག་ལྱེ་པ༽ ཚེ་ཏོག་ཐཾའ་ནས 
ཅབ་ཏྲིཿ་དཛ་ལཾ་སངཱ སུ་བཏན་པརྩ་པ༽ དེནས་བབུང་སླུདལྔ་གྱུལླབོ་ཉ་མཚན་ཚིལ ཆི ཁི སྣ སྱ་རརྩ་ཚཾསྔ་རས་པའི་མདུདཔ་གྲརམ་རཝ་གསེད་ཕག་ཡོན་དང་ཆུད་མེད་ཚ་ཤ་ས༦༩་པལ་༡ཚིང་ 
གྲས 


ཞ་༽ ཙཱཾ་ཡས་ཝ་ཡིི་སདྭབུ་འདི། །དབང་ཆེནབྱདའི་ཝ་ཆོྱཀཾ༔ སྟངབོ་ཙྱྱསྱ་ཙཾནབ་རབས་ཏེ༽ ༽སྐནབུའིབྲ་མངབར་གནགིས། ༢བརགཅོད་ཡག་འྲའི་ནགདནབགེཊྡ་ནམས་༽ །དེནས་བཞུང་སེག་ནད་མ 
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སཾག་ཤིང་ཆེ་ཏགྱ་ཧྩྱ་ཧན་པ་ལག་ཐ་ལག་ཏུ་གཏདལ་ ༨ ཕྕའདབ་བྱ་རད་རེ་ཁ་ཅན་ནམ་ས༽ ཚཏྟུཡ་ཛཾདང་བ་ཌྱཌྱས་སྲས་པའི་ཚོམ་༤ 


༄༅། །ྱད་། །ཨོ་བླད་ཀོཏྱཧྨ་ཧི་ཝ་ལུཛྭ་ཀ་རླཀྭ་རཾ ༔ ཞེསརྱཆུསདའནིསྱ་ར་ཨཾ་སཾསརས་ཀར་ཀ། །འྟ་ ཱ དྭ ་ མས་ 
ཆ སུ ཏུ བནི༽ བདུརི་ཅན་ཉཾས་ཨའཤང་ཁདི༽ ༽མེ་ཏད་བླངའིའྲབེདབས་བརན། །དཾ་དབས་བདགས་འདོར༽ ༽ན་ཚོ་གང་ཡ་ཡུངས་པའི་ཉ ༽ གང་ཡནདེ་འ 


ཤཤའམ་ཚནབཀན་བ་ཁ༽ དངོས་གྲུབ་ལས་བརྟཝའི་འདུ ཆ་དང་འདེར་ 
བབས་པར་ཤིག། ཨྲཾ་པ་ཏྱི་ཙ་དྲངོ་ཧོ༔ ཞེས་མེག་ཙུམ་ཤས་འདར༽ 
ལསུངྷཱ་སདབངབྱསའཔ་ནི་༽ །ཾ་སླཱཀྱ་ཡསཾསཔས་༽ སྟཾང་པའི་དང་ 


ཅེ ནང་ཛཾ་ས་ནས་དབང་ཆེན་བླང་འྤིལ་ཚོའ་སྨན་དངས་ཏེ་ཅེད་རང་ནྭས་ཉར 
ལ་ཨ་ཁུཾ་ཝེཛུཡ༽ 22 དབངམཛོད་དྱ་ཀ་ལ་འཁར་ནས༔ རུ་གཱཾ་བའི་ཕྱོ་རྣམས། ༽རཝན་བུཡདབང་བ་གྐུརབ 


ཕྱཊཾབཞི་དྭུས་དང་ཝར་བབསན། །ནིགས་ཝ་གང་ཡི་མྱ་ཧི་དངོས་གྲུབ་དང་། ༽མཆོས་སུ་བབས་ནདངོས་ཟབ་ཕརའ་ཐབབ་ཡནནོ། ཞེས་བཤད་༽ དེནས་ 
གསད་ི ཛོད མཛཾན་པར་ཨཱ ༔ ཐཱརྦ་ཙདང་དཱ ༔ ལས་འདོར་འཕྲས་མཁའ་ རིག་འཛིན 
སལ་བལྲ་ཕམ་བས་མས་པམརོད༽ ཨོོཾ་ནིཿ པྱར་ཀྲོཏྱརྨ་ནྲིཾལ་བྗངོས་མྭ་ཝཱ་ཛ ཿ ཏྟོཨཱབེ་ག་ཡ་ཨཱ་ཨཱ། ༔ རོག ཏིཏྟ་བཛྲ་ཚཾ 
ཨས། །ལསྣ་རམསྭ་ཊྭའམེད་འགྲ་པ་པར་ཤིག༔ ཨྟོཾ་དིཿ མྱ་རྨའི་ཝ་ཚཾཨཱ༔ རཾ་སྙའ༔ ཀ་པ 


ལ་ཨ ལྟ་ཀ་ཨྭ་སིཁྱི་ཨ ཿ ཙར ༔ དེསས་ག་པས་ཅྲིརས་བསས༽ ཞུང་པའི་དངས་རཾ་རིལསྦྱརངབའི་བཱརར་ཁང་ཝས། ཨཾབང་ཏཱི་ཧི ༣ ཨོ་བཛ་རཱ་ཧཱཾ༔ ཅེས་ལཿཙཿཡ་ཞུསཤས 

༽ ཕྱི་དྷི་༔ དུསགསམ་ཆཊབ་ ་བདྲཾ་ཁཾས ༔ ཀླུ་ཤལ་ཏེནབརེན་འཐེས་བླ་རེས་། ༨ ཉལ་བའི་ཝསྭ་ག་འདགྱ་བས་ཏེ ༔ ནང་པརྡ་མིའིབཟངན་ཐཱས་། །འ \ དྲ་རབྷ་མིད་མ་ 

རར ཞྭ་ཊའིནུས་པ་ཅནཙ་ཀུནབ་ཆེག་ དངྲ་རུངབ་ཝསྭ་བཱ་ཚཾས་ལྭ་བམ་དང་ད ི་ོ ཞོག་པྱ་རེ་གྲཧིག ་པས་ཐག་ཡས ་བ་ཕབ་ཡཉོལ ཞུང་པར་དགེམདགེའི་ འྷི་མིའ་ངལ་སྨས་ཞཾཀ། ཅེས་ད་སྡོ་ཐ་ཉེད་པ་ནོ༽ 
ཆེ གཏིན བཞབ དྲེ་བསྱ་ཀང་སྦར་སྒ་ནེད་པརད་ཀའ༽ དེ་བ དེབས་བག་སང་མཿ་ཆོསའདརདཀའ། དཀའ རྒའི རྒྱའི་ཐྲེག་པརཐསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུ་དུ་པའ་དུ་བ་ ཙ་ཐདང་། རྨོ རྨོངས་པའི 
༽ གསང་ཝཱཝ་སྲུ་ཐབས་སུ་མདྲབ་དང་༽ དཀཁབ་ཞེད་པ་དང་ ༽ ཤནྡ་རབ་སྱ་མུརྦ་་དང་ དབང ྱ་ོས་ཆོ་གིག་མསཔར་ཐག་འཕུལ་ཏར་རོལ་བཞི། ཡམ་ཡན་ཏེ ༽ 

རི་བཅི་ ཊཾ གསང་ལ་ཨའབས་སམ ཇི་སྙེད་པར་ཟད་པར་ཁྱཧུརན་༽ ཤྨབསརྦཔ་དང་། དབང་པ ཨཿ ་བའི་ནས་པྱ་རུད་ལ་འཇོག་པ་འོག་མནའ་ཐར་འི་བྲ་འྭཚ་བ་དང་གབ་བམཧ 
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༄༅ བ་ཡན་པས་ག་བྱ་ཁདའ༠ཅནབ་གེད་ཅག ་༽ཅེས་ྔརོ། དེསྭཝུ་གནཙས་ཆས་ཚུག་གབ་ནས་དབདདངས་བཞུའི་མདདྱུཁན་འང་ནས་དེའདུག་སྟངས་ཚས་གསལ་བ་གདབ་པ་རདྲ་རེས་བཟས་མཛོད། ཧདྨ། 
ཟམདྱ་ཏརྒོ་ཝཚཿནས་། །བདག་ཡ་གསན་ཅིང་དགངས་སྲ་གསལ་ ༽བདག་ཅུག་ གསུངའི་དདའདིར། །འཇུག་ཧུ ཅིང་སྨོན་པར་མཛོད་དུ་གསཡ༽ །དེཤསྤས་ཊས། ཧོཾ དགོདཀ་དདཔ་འདིན། ༽ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ཞང་ 
ཁཱས་ཡིན་ | སྐུ་རནལས་ཅུན་མགཏོཊ་པ། ༔ སྐར་མད་ཞས་ཀད ཡུ་མིནཱཿ ཧི ཡན་འ།འི་རེས་བཟུས་མཛོད འ ༨ བདག་ ནསརཡང་ཿ ཆོགཅིགསྱརས་སྒྲུག་འདེད་ཏེ་༔ ཞུན་གྲཊ་བྲར་པ་ཆེན 

དོལ་འཁོརྭ་ཉ་ཡ་དབང་བསར་ཞྭ༔ ཡངསདཔནཾས༽ ཧེ་། དེ་ལ་ཡཱན་ནབྱཱ་ཁདྱ་ཧཾས༔ ཟ་མེདམཆོག་གིདྱ་ཀརང ༔ དམ་ཚིག་ སུམ་པབྲམ་ཆཨ་སུམ་༔ ༔ སྲུདས་ནདངོསྤ་གུབྱ་བིན་པརྩ་བ༧ ཚིག་དར་འཆིང 
སྒ བསལ་བ § ` ཿ ཐུ་མདང་ཞཾ་ཡཾ་དལྷ ཌྷ བྲ་ ད་ནིསྣལ་ནག༔ དེས་པར་དངསྔ་བྲབདམ་བ་ནས ༔ བདགས་འོལ་སིན་པར་བླ༔ ཨཾྷཱཱ་རམན་མེ་སྔང དརྦ་ཤིས་་མེབ༽ དེ་ནས 
བཆུཐུཿཕན། ཧྲིཿ ཆུ༔ྫ དམབགུངསད ༢3 ༔ ཉམསནཆུའད་དུག་ཏུ་རྒྱར༔ ཁད ལད།བྲགདབྲ་ཤརྱ་ཧེད༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ ༔ ཨིཾདན་ན་པག་ཀན ༔ ཁེས་དམརྦད་༽ དེ་ནས་ག 


ཙམ་ལྩམས་འབབས་ཆིས་བཤད་རོད་འན༽ འོ ནམབའདཔམཉམ་པའི་སན་་ཙིདནཞག་བཞིབས་བྷནརདག་པ་འྱུ་ཤེས་བཞིདང་ཆན་ཕས་དའི་ཆོད་བསུན་པརྩབ་སྟེ། ངོ་བྲབ་ཀད་པའི་མདཝས་། ཀྱེ ༈ རིགས་ཀྱི་བདག 
ཉིད་ཡནད་པ་འིའད་ཤེས་བེདརྱ་པའོ། ཆོས་ཡྱྭ་མནྱཧི་འདུ་ཤེསབྱསེདཔརྩ་པའོ༽ ནན་གཏན་ཉམས་ལེནཔ་ལནདཉེའརའཚོ་བའི་འདྲ་ཤིས་བྱཉིད་པརྩ་པའཾ། དགེབའ དགཉེན་ཞྭ་སན་པ་མཁས་བའི་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར 
ཧྱའོན ཞེས་དེལ་གངགསན་པརྱ་བ་པའི་ཆོས་ན༽ ཀུར་མྲ་ཆེནཆེ་ནོས་༽ སེ་ས་ཧིདངལ་བསརྦ་ཀཙདག་དྷ་ཌ་རིནེ་ཧིང་བའྲིལས ༽འགྲོར་གནངནསྨ་ཆེད་པ་གིན་ཏུད་ཀའ ཤབས ༽ར 
ངི ཧུདཱགའབས་ཕནདདྲེ་ཐབ་པརྩ ༽ཞེས་གསུཔས་པསམ།བམ་པ་ གཔརྨ་ཝདབུའིའབངནས་གནསནས་དཡ་བའི་བཅེནའདི་འཇབ་ཆེ པནིདྲབས་འཕངས་འངོབས་ཡིདྲ་ ཞན ནོརྭབྲ་ཆེད་ཡལས་ཀང་ཧནྭ་འུདཀའ 
ཞིང་༽ ཆེད་ཁར་ཡུན་རངད་མ་གནས་བརྡར་མྣརུ་ཝུརཉར་ར་ཞིང་འ་ཇིག་པའི་ཆོས་ཅནམ་ཉུག་པའི་རུང་མཞིན་ཡན་པའྱི་རོལ་ཕང་། ཚོས་རྫ་རེས། དེ་ལུར་ཆེད ཞདཝ་བ་ཐཾབྱོ་ཧུརྱ་ཀང་༽ ཞད་གཅིག་མ་ནཱགའཇིག་པའི 
ཆོས་ཅནཏེ༽ །ནམ་པར་བྷཊཊནྷ་ནིང་བ་འགའ་མེད་པ༽། ༽དབྲ་བརྡཾས་འྲང་ཡད་བརྟན་མི་རྔང་བ༽ ༽ཉིནམཚན་ཀུནཏུ་དེས་པརའཆིབ་བསམ།༽ །ཞེསས ད་ ཆོས་ཡམ་འབད་ནྣ་སད་ནས་འདིའདབའིདལ་བའི་ཏེན 


༦ @ 6¡72 


༄༅། །ིད་རདཀའབའཁྲི་རུལ་ཡདྱ་རྭ་ལབ་འིདབད་བཾས་། ད་རེསཚེ (འདིར་འཕན་པམ་སཔན། །ཙནས་བདེའྲག་འྲོ་ས་ཡང་མཟོས་གིང་༽ ༽ངཔ་འགོརྩོ་རུན་རིང་ཡངདངྱ་ཆོ་ཏེ། སེན 
འག་བའི་ལམའབནིང་། །ཐགམཐའདུས་མེད་འཁརབལའྔརམ་འཚོལ་ཡ། ཞེས་དང་། ཨོདའཇུག་ཝསྱ་ཡང་། བསྐམ་བྱ་བེ་བབྱར་ར་ཡདུན བ་འྱི་ལ་ད་བ་མྣིཞུད། ཞེས། དེནད་རེས་ཚག་གངས་དགེ 
སྣྲ་བྱཙ གནས་ལ་ཁེཊ་པའྲ་བང་འདརོབྱསཾས་ཤང་དེས་བརཡེཊ་བའི་ཆོས་ཡབྱ་རོ་ན་བས་འབད་དགས་པ་ཡང་། མགན་བྭ་ཀྲས། མགའིནསལྭ་བྲབ་རམེ་ཤིརན༽ སག ནགབྱབནས་ཅང་ །ཡད་མདམ 
པརབྱ་ཁ་སད་འབདའཚལཏེ༽ །དེ་བསུ་ཚོས་མ་ཆོགདགས་པ་གཞན་མ་མཆིས་། ཅེས་ས་ དེ་ཡང་འགོ་ཚན་ཚོསྱ་ཀདབཔསདང་ནམ་དགབསུག་པའི་ཀདོ་པ། ཝ་ར་ནསྱཾ་ནོད་ཕུང་པོལ་སོ་བནྡ་ནགསྱི་ས་སནཔས་ཆོས་ 
ཙཉ་འབེབས་ཕ་ཡངྱ་རདཔའས་བུའྲི་ཟེག་ཐཱགཤིས་དྲ་དུ་ ཁལས་། འདིནིའྲབསབུ་གསངབ་ཇཊྭ་ཧི་ཐེགཔ་ཡིགའ༽ དདེ་ལ་ཤཁའི་ཞང་ཁ སྭ ནམཔར་ུ་མཚད ོད 

མུ་སམཚོལས་བླཝན་པའི་བད་ཝདཝ་ནད་འསྔའྲིས་བྱརེ་འུམརགནས་པའི་བྱར་གསུམ་པྲ་བྲ་ཁྲཐདདུ་གནས་བས་གསངཔ་ཆེནཔ་ཆོགཙགགིས་བཡ་བཞིངེས་པ་དྲྲོ་སསངའསྦྱ་ཅནཔ་མན་ཡ། དབབས 


རྒྱ་ཆེ་ཝ་ཚེཊ་རངབ་གསང་ཁཿྲཐནམེད་བནྡི་བེག་པའྱིས༢ཡམ་ཁ་ནྭ་བདར་འཕ་ཨའི་རུལནི༽ ཚིགསྲ་ཧྱ་ཐྲམ་མ་ཡུས། བྲབས་མངད་ཀའབ་མད་བདང་༽ །དེནག་ཅིགན་འང་མ་མོངས་དང་ ༽དབངབ་ནན་བའ་དབངས་བས་༽ 
ཝྲའྱཙི་ཟེག་བྱ་ཁདར་འཕཊ༔ ཞེསས་༽ ད་ནདུས་རེ་འགའཡས་མའྱའུང་ནང་། ཨྭ་དཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཉར་ཤིནྭཏཱ་དཀནབའིགནས་ཏེ༽ ནམ་སྣང་མདནྱ་བང་ལས །འཇིག་ཉེན་ནན་ཀུན་མཁྱན་དག ༽ཨ་ ཝྭ་རའི་མེཿ 
༥ གཞན ༽རྒྱ་ཡམ་ནནི་རེས་དགའ་ཞིག །འབངྱཧར་ཡངན་མྱཾ་འངང་། ༽གསང་སྔཊ་སྔད་པའྲི་རཱ་ལའྱ༔ད་བ་༽ །དེ་བས་ཡདནིད་ཀོནཔ་སྟེ། ༽ཅེས་པས་གསལ་ཞ༽ འྲབས་བཡམ་དྲུ་བདབས་གཉེརྱ་བའི་གའང་ཡང་ 


<༽ 


ཇི (དིདངཔར་དརམ་བྲས་བས་ཤནྭའཱ་སུའབའྲི་རུལ་ཡང་། སཱ ཊཡས་བྣསཡབྱ་བེབ་དུམ་རྲུ། ༽མཊ་པརདཀའ་བའིསྤངས་ཁུང་ ༽ཆོ་ །་ཝིརྭ་འན། །ཁྲབས་བའྦདག་པ་ཞེསྱརེའོ། ༽ཞེས་དང་༽ འཇམདཔཡ 
ཁུ ` 


ཞལ་ཕང་ལས། །གཟཊྭ་ཅན་ཕང་པོ་རདྲ་ལས་འདི༽ ༽ཆོ་ཁདི་ཉིད་ལ་མྭ་ཟྲཀ་ཀང་༽ །ཡིད་ནྡཾ་རེའི་སརྦ་རྲ་བཞས་། ༽པར་དོར་ཡང་དག་འྲབྲ་བ་པ་རྩ་ཧུར། ༽ 
ནམེདའི་ཐེས་སྭ༽ །བརོན་པ་མྲ་ཝན་པས་ཏར་འཐུབ༽ ༽བརོན་འགྲས་ཝན་པས་གྲས་ཅག་དགས། །ཞེས༽ དེ་ཡངགསང་སྔཊ་ཝ་ཁྱགནཡ་བཀའག 


ཞེས་ད ཱུ ཐག་ལས ཡངནི་ཞུས་འདྲིས་ངམ་ཐག དཱ 


་གཉིས་སཱ་ཡདཔ་ལས་། འདི་ནི་ཞབྱ་ཆ་གཏེར་མའྷིཀར 
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༄། །ཡསྭ་ཐ་བྲ་ག་ཨེ་ཞིངྡའརྩ་སརབར་ཚག་པའིཉྭ་བེས་ཆེན་ཧོད་ཡིནལ་༽ བྲསམ་བ་སངས་རས་སྡེངདང་འཁརའོ་བྫསརབ་ྩི་ ྭ་ཐོང་ཡངམགན་བའད་ཧིྱ་ཉ་རམ་པར་རོཝ་བ་ཡན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལྭ་སབ་ཐབས 
 མདོ་དངྱ་ནདྲ་ཝི་དུ་མྱ་རཱལ་བས་མྡཔའ་ཡས་པནག་སུངས་ཤིང་། འདི་ནིའཛམྔ་བངན་ཆེབའི་རིཿཿཤྫ་གྲབ་བྲ་མཐ་དབན་ཆེནབ་པླད་འྱང་གནས་ཞེསྔ་མ ༥ར་ཟཌ་པ་སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པ་དེས་ཟླང་ལའར་ལོ་ཧི་ཏའྲཾཾ 
ཚལཆེན་པརཆེསཙྱོ་ར་བཟུ་ལ་བཙ ཐས་རནེ་གསེར་གྲཡུའི་མྫཿཡད་པག་མེདྲ་ལལ་ན་སགསལབ་བཏབ་པའདར། དུགྭཚཱམཱ་སཱད་གནས་སདག་ཅང་ཡེས་ཝའི་མངུས་ཡྱརུས་ཛུའྲ་བགསྔ་རེ་ཆེ་ནཔ་ཐབས་ཤེས 
གབལཡར་ སསད ¡ དགུམཚ་ནདཀ་དོལམ་ནས་གཏུས་ུ རྫས་ཐབསདང་བཅས་པ་ཆུ་ཡ་ཞིད་ མཁངས་པའདས་ནྭ་སྲཾ མ་ལསྤ་ཀངཆེས་ཨོཿམ་ཝ་བྱརའྲི་བ་མ་འདེར་ཚཾས 
ཐགའཚོབ་ནམས་ཁུབས་ཤུའི དྲུ་ཆལབརཿ་ཝའཾ མསྐ་ཆེན་བང་ལཚར་ ལེ ཆེན་ ཆུརགཏེ་རཝབདམ་ཛ་པ་ཡས། བླདདབད་ ་སབ་ཐབ་ུ་སད་གགཞནྱ་རཔབམ་ཆག་དྲངངས 
ཡྭ་སྨན་ལམ་གཏད་རྒྱས་རྒྱད་ཆོཊ་ཞཾངདུ་ས་ཡ་བབས་པའ་ཆོ་དེ་ཤིདྱ་ཀྲ་ཝཱཡ་པའི་ཟཱས་གར་བྱསརབ་རིག་འཛིན་ཆེ དུད་བུའ་གརྱ་ཡིས་དབངྱ་ཡག་ཅུངབ་ཨྱ་སནྦ་སོ། ཨངབས་མ་ཆོད་རེན་གངམའིནངནས་ཡྱན 


འཇེན་པར་མཛོད་པས། ཤོགསེ་རྡ་ཚོ་ཤྱ་དད་དྲ་ཟྲ་ཐལ༽ སདནས་ལག་སེད་ཅན་ཧི་ཁྲག་བ་ལྲ་བྲར་གང་ནས་འདབ་གཏེར་དུ་མ་བར་མཛོད་ཀང་དག་པའི་སང་བྭ་ཁབ་བྡཡ་དུ་གར་ནང་ར་ཁཁས་ཡ་གེའི་ལོབ་པར་ 

„ སྲཾན་པའི་ སྭ་ླརེན་པརྨ་སར་ཡངྦ་ཨཱ། བ་རི་གས་ཐོདདས་པསས་མབཚོ་ཞར བམ་མོར་གཞདས་འེགསདརར་བའི་བོཆས་གབས་མ་འ་འུགསརེརོན་བའ་རཊམཡོཚདྲ་རདབངདདོ། 

ཇི གཞ་ཞུ་བ མདབའིལྟ་ངཔ་འབུལབརུམཛོད་། ཅེས་མཏྟཝ་ཕཱལ་ཁ༽ ་དེ་ནསྐ་མདུནྦརཾ་མ་ཁ་ར་མཆོག་གྲས་ཆུ་གྲས་འདུས་པའིབདགཉིདྲ་བམ་དངྡ་བཆྲེ་ཆེནིའིལ་ཚོཿམཁའ་ཁབ་ཏུ་བཞུརར་མོས་ལྱ་སཐས་ས་འཚ་བའི 
འདིའྦིརིས་བླ་ཟཾས་མ་ཇོད ཧྲཏྣིཿ, མཆཱག་གྲསཁྱརལབསསབཅས་དང་། །ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་ལྔ་ཚོཿལ། དབདག་སཾཙུའ་གོ་ཀཱཌྱབངྱ་རུབ་བར༽ ༽གྲས་པས་ཡིདྱ་ལྕྱི་ཏྲབས་སཱ་མཆི༔ ༢སགསམ། དྷེལུན 
ཧྱབས་སུ་སངབས་ཡམ་ཡག་པཡས་ཚེག་པའིནང་མའི་ཁངས་སྲུ ཆུལལལུམ་དམནཔའི་ ཏིཡསྔགཅངྲ་བེགེན་ཁས་སུ་ཚུལྱྲ་བརཆབམཆོགྲ་ཧཱ་ཨིིྡི་རེསབ་ཟུས་མ ད༽ རྙུཾངཾ༔ དུསའདིནས 
བཟྔང་ཆོའབསཏུ༔ ཐེག་པ་མཆོག་གྭཾ་ཞོརབ་ཊན་ས༔ མ་ཁྱཆར་སེནླད་དུ ¦ འགོདནྱ་ཧེད་བརསེམས་བྭསེདདོད ༧ནགྲས༽ དེ་མསྤ་རུད་དགྲིང་ཚོཊ་སྱཾར་ཡནསགབངྱན་པ་འདི་རྫིརེས་བླ་ཝོས་མཛོད༔ ཇི་ལྟ 
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༄༅། དྭལ་ྔཆེན་བྦིཉཚོཿ༨༡ བདཤིས་རག་ཧྲ་པ་ག་བྱའོ སཱདོ་བཅུན་དངས་འཛྲོན་ཝསྔ་ཉིས་མཆོད ༔ ཨ་དིག་དབངྱ་གརྭགག་པ་བཛཊ༔ འག་དོནོམ་ཛོད་ཝབརི་ཡན་རབས༔ གས་པའི ཐེལ་བའདེབས༔ 

བདགཞནདགྷེ་ཚྭོ ཅི་མཆེས་བ་༔ མཁྦ་ཧུའ་སེན་དོནདྲ་འཛ་ ཁམ ཉ་བྱདཔས་འཇན་ས་ཡ་མཆོད ༔ མརིག་དབང ཉས་མནྡའི་ཐོང་ཡ ༔ སྙང་ཁར་ཀུན་ཚོ་བྱ་བངྡ་རུབ་གེ་མསྦ་སངོབ་༔ ཌིདཀ འེདར་འྲ་ 

བརྒྱཉར༔ ཨཾསར་ཡོ་ག་ཤྷད་ཨཱ་བཏཱ་ཨམ༔ རུཿབཱནས་ཨ་ཤཱཚ སྙཁར་ནྡིཡབས་སུབས་སུ་ཿཀད་ § དམིགསདར་དརྱེབནི ར ཧོཾ མ་རིགཐུག་བོས་སྔོབ་པའི་མིག ༔ འབགྱ་དདཿམའི་རབདྱབ དཀྱོརགཤན་བོ་འདི 

ཁཤཱཾས༔ སངསྐ་ར་ཡེ་ཤེས་སུནྡ་འན་ཤིག༔ ཙྭ་ཐབེ་ག་ཡ་ཕཊ༔ ཅེསཚ་གདརདཅེཿ བཅོམ་ལནའདས་བརྫརེཆེནའིལ་ཚོཌ་ཏེནདང་ཏེན་བརབངས་བྲདདཞའམངོནགསྱ མ་བཞི དྲཱ་ྲཐངབ་འི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་ཚད། 

གོ་ས ཅོ་བྡཛོ་ལམ་བཏས་བསངས ༔ ལྟང་པའི་ ཡསྤ་འ་པྲ་རེན་བའི་གཞལ་ཡས་ཁར་རྟེནཏརེན་པ་དངབཅས་པའ་དྲབས་ས། ང་ནམས་ཀྱས་ནོར་ཤེས་པ་ཡགྱེའིཿ དཀརབོ་ཡས་འིད་ཟེཔའྲཕྲོས་༔ འཕའ་པམཆོད་ 
ནྱབས་ང ཆེ བྱི པོ 


ཚུམའངུས་ཡོདས་སྲུ་རྩར་བ་ཡས་འཕགས་པྲ་བླ /རིཆེན་བཞལ་གཅིག་ཕགབཞི་བདང་བོའྱ་ལགཉིས་སྱངསྲ་འདྱ་རོབ། སུཊ་ྱའྡ་བྲ་མ་བར་ཐལ་ཚྭ་སརཔ༔ གཡས་འག་མ་འགྲངག་འཁརབ་ཡས་འཇྲེན་པའི། 


བརྡར་ཞེ་ཡད་ཀརྱ་ཧེའྲའང་བབྱ་སྩར་འཧཏད་འཇིན་པ ར༔ གཡོན་འགམ་འཁར་བའྱི་སོ་ནྱ་ིས་མ་གས་པའིབརར་མེ་ཏོག་བླམདཀར་བའདབམ་བྱཧད་བ་གྲསེནག་གན་པའྲིདད་དུ་ཁྱ་བེབའྲི་ག་བནས་འཛོན་པ ༔  ཞབས་རྡེ་འིདྱིརམོ་ཀྲང་དུ 

བཞ འི་པང་དུ་ཡུཌ་ཚིཕ་ག་མ་དམ་རགསལ་བདྲ་འད་འཇོན་པས་མགས་ཆུད་ལའྱི་སོབར་རིགས་བདག་འདཔགྲ་མེདམགེན༔ ཚོ་བཞར་ནེ་རནི་པྱར་ཡས་ཚིརྔནྷི་ཡན་རས་གཟོཊ་སཱ་གསལ་བའྱི་གི་བན་ཨཾ § མཆིན་བརྡ་ཿ ཐཱཿ 
§ ཁའྨ་ཚཱཾདངྷཾརལས་འོད་ཟེརྩལཡབྱཧུར་འཕྲོས ༔ ཁདར་དུ་རེབཏ་ཡའི་ནངནས་མགེན་བྱ་སན་རས་གྲཟྲ༡ིལ་ཚྭོནམས་ཁྲའཆརབ་ཕག་འཚུབ་པ་བཞིནྱ་བིནནས་ཁེད་རང་ནམས་ལ་ཐམ་བའི་མས་པ་མཛོད ༔ སྔ༡༩ཆེརམི༽ 
ལྷ བཞིངས་ཤིག་པགིངས་གག་ཟེུ་མདའབཞི་ལ སེམས་ཅནདནམཛོད་འཕཊ་བྱ་སན་རས་གཟིའི ཿ ཕབ་འཁར་བིཅས་པྲ་འདཀུན༔ དཨས་མག་ཡ་ལྔཿདབ་རབེངས་ཤིག ¦ ཞགཆོནདེཆེན་དབང་ 
ཾསནས༔ རཾ་བདུག་འདཔག་མེད་མགན་གནས་འདརྩ་ཧོན༔ རིབཏ་ཡ་ཝ་ཝནཱནཾང་ཁཾས་ནྭས ༔ བདེ་གཤེཊ་སཱན་རྩས་གིཊུ་དབང་གནས་འདིརྱ་བོན ཿ ནབྲ་ཤཾ་ཁན་མྔའའྫི་སཾངམ་ཆོག་ནས༔ ཀི་ཀི 
ཆེནམ་ནམས་གནས་འདིརྱཧན༔ གནས་ཕཉེརབཞིདག་པའི་ཞངཁམསནས༔ དོརྦ་མརན་ཙྩོྨ་ནམས་གནས་འདིརྦ་བོན ཿ ཟླ་བམ་ཆོགབདག་ལ་དབང་དང་དངོསྤྲདབོ་བུ་ཡ༔ འཛིས་རས་བཞིའི་ཁྲག་དྒོན 
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༄༅༔ མཐྦརྱ་ནནསཾ༔ མུ་ཆོག་དང་མའུནཔས་དྲངབ་སཔཡ་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾདིཿ མམཊབྤདཾཛཾཿ ཛ ཏུནབེ་ག་ཡཨཱ་ཨཱ ད་བབ་པའི་ཡེས་པ་ནསྤཆེདརངས་དང་དབེརམ། 
ཤྱཾད་བུ་བརན་པའི་མོས་པ་མཛོད ༔ ཉྱིར་བཛ་ཙྷའི ༈ ཞེས་ར༧ཚ་ཚསཉས་པཏབ ༈ དེནས་རིགས་པའི་དབངལྷ་བསྲར་བནོ 7 ་བདདམ་མདཔ་པདི་ སཐ རྨ 
མཆེདྱ་ཁྲི་ཚུའད་དབང་ས་སྣ་རམསྤ་བུང་༔ །ཆེད་རང་ནམས་ལར་ ཅགནནའབུ་ཨུམདོནཔདབངའསཿབའི་མག་བ་མཛོད ༔ ཙེས་འནའ་སྦྱའཤས་༽ ཚུ་པ་ཐྲཊཱཡ ཁཱ སདས་ཆུས་ པོ བམབནས་མརམ་ § དེརིངྱ་བེད་ཡ་བྲས༣ 
བར་བྱ མཾཧསོ་ཱན་རྔ་སྦྲབ་ཕྱཾར༔ མས་ག ཨཾཨཱཿཛཾཧཾཿ ཨི་མ་ཇི་པརྨེ་ནཱཾ ཿ བཛ་ཀ་ཡ་ཨྷ་ཏིྷ་ཨཾ༔ ཌཱ  ཀས་ཀཧུད་ཡ་བྱད པའི་བ དབདུམ་པའི་རསདབངབླསཔབས་ཅམ་དབདེ དེ་སྣེང་གཾ 
བདུད་རྱི་སུ་གང་༔ ཞེ་སང་གིའཆིངཊ་དག § རྣམགེས་པའི་ཕུང་ ནསྱཚུར༔ དོའི་ཡུསམངནཏཱཡསབཡན༔ དབའ ་ཛྦཡ༽ དྷི་ཧཱ༔ སངསྦྱ་ཧས་ཀྲ 

ས་གང ཞེང བདག ཚོ་པ ་བསན་ 


བརྒྱནདངང་༔ དེ་རིང་ཤྱོད་འ་བསར་བར 
§ རི ་ཙླཱ་བདལ་རནའྱའུང་གསངབོདབྱུ་རནྱསདབདབསྐུརསངྱ་རསྦྱ་ཙིའཆངབ་དག་ ཚོར་ 


བཞི་ཐང་བགནསྒ་ཅར། མཾ ནད་བས་པ་ཡིན༔ ཇོ་ཛ་ལ་ རིའིཿ སངསྲཀནྱ་ཚྲཾ་ཊིདཔང་༔ དེ་རིདྱ་བོད་འབྲག་རབ་རྩབ ¦ སྣངམཐའ་གང་ག་འབའནའ་ཡིརཿ པདྨ་རྦི་ཙིདབང་བསར་རེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རཱཾཿ 
ོམ་ཊི་པརྨེའ༔ པྱར་ཨྲ་ཕི།ཁྲི་ྱ ༣ རི་ཙ ོྷ་སངམའིད་ིནབངབ་སུརབས་འདོདཆཿཆི་འདག༔ འདྲ ཤེས་ཁྲི་ཕང་བགནསྤྱ་ཧུར་ས་སརྟ་རྲ་པའི་ཡེས་མངོནངྱ་བས་པ་ཡན § ཝིད ཛྙཾ་ཧྲཱི༔ སངུས 
ཀ་རྩ་ཉྲི་རཾ་བྲ་བུའི་དབང་༔ དེ་རྙིངྦ་བོདལ་བྲསའབར་བ ༔ དེན་གྲབ་འྲཕིས་རབ་ཁགྲབྱ་ཕིརཿ ལས་ཀརཊྱཀ་དབང་བསྔརོ། ཨཾ་ཨཿ ཨཾ་ཝ་ཊིཔྡདྲེ་དཱ༔ ་ཀླ་སྔ་ཧིལྕིའུ་ཡ ༔ རྲི་ཀྭབྱ་བུད་མདད་ཡོནྲགབ་པའིང་བཤེས་རབ 
ཉི རཾ་ཡ་མུའིདབངབླསར་བས་ཕགདག་འཆིངབངག ཉ འདྱུ་ཟེདྱ་ཧི་གནས་བགནསའྦྱ་ཿར § བབྲ་གྱ་པའི་ཡཾ་སམངོནཛྱ་བས་པ་ཡཾ་ན་༽ དེནས་ནེདཔཕྱབ་ཚཿ༥༽ ཧྩོ ¦ ཨངསྦྱ་རས་ཀུནྩྱ་ཙི་ཨཔགིདབང་༔ དེ་རྭྱ་ཐོད་ཁ་དདབ་སན་བརྱ་བ༔ 
ཐ་ཊན་འབྲ་ཟབ་ཐར༔ བྷུངརིཊྱཧཾདབངབས་རརོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾརཱཾཿ ཨོཾ་མུཊི་བྷཾ་ཛཿ ཏཨྭ་ིི རིགསྤ་ཀྲ་བྲཱ་ཊོད་ཕྷ་ནམ་སངམཛོདྱ་ཧིངབ་བརྡ་རྟ་ཏའམིདགས་དབངབླགརབས་གཏི་མགའཆིངབདག རཞ 

ཀྱཕུང་བགནས་ཧུར \ ཆོས་ཙདྱངསྭ་ཏ་པས་མངོན་དྲུ་ཐམས་པ་ཡན་ནེ། © ལ་བར ཨམངཏ ། དེནསྟ་ཁེད་རངནམས་སྤྱནས་གཟིྲུ་ས་གསལ་བས་གདབང་དངོས་ཉ་དབང་ཡོདྲས་ཚོཊ་པ 


དུ༔ ཿནཀསོ་ཨ། ཚི ིནྱས་ནིདགབྦ་ཆག༔ ཅ བཅོམ་ཝན་མ་གན་པ་འདཔག་མེད༔ སྐལ་ཝཱན་བུ་ཡ་དབངབླས་རབས༔ ཡིས་མཆོག་གདབ་དབྱས་རོུ༔ ཨོ་ 

༨ 1 ཡོ ཆལ་གཱན་འདུས་པའྱི་སན་རས་གཟིའ ༔ =£ དའ མཆོག མིགས་ཉྲི་བུ་ལ་དབངབྲགརབས༔ འཚཾའོནྫོ་བཡའརྱ་ཧས་ཤོག༔ ཨཱཿ རིིཿ 

ཨུ ཨཱམ་ཊི་བ # མ་མཁན ནི རྫུ ཀྱ་རནས༔ ནེད་པའབྲ་ཛབ་སྭ § གཉིས་མེད་རོལ་བྲས་ཡིདབང་༔ རིངཾ་སྲིབཱ་ཡདབངབསརོ། བཛྲ་ཧཀ 

ཌཱ ཧཿ ུཀ་ཡ་ཨྨ་ཧ ཧཿ བ་ོ་ཤ་། སཿ གཉིས་མེདརོལ་པ་ཡནཏན་དབང་༣ ཡིི་བམདདང་བ་དང་ཿ རུ རུར 
ང་ག 


དར ལ་པག་སུངཤི་དབུང༔ རྙིཿཙབུལ་དདངབླ་གར༔ པྨ་དྷདཀྲད་ཀཞྡི་ འཕི 
མཆིས གམས ཐ་ལ ༈ རི་སུལ་དང གི་བར འིར 


ཧཱྫཀཱརགསམདྱ་ཙརཞས༔ བྲ ཀྲུམ ༨ ཁབ མཛདནལ་མེནམ་ཅ ལ་བ རྩ༔ ཨཾཾ་ཧཱཀཛཾཿ རཀ ཨསྒ་དི་རྩཾྩརཾ ཿ ཚཾའིཿ + 

དོ་ལེད་ཞཝ་པ་མཾ༔ འཆིང་མཛོད་ར། ལི་ླདམཧད་བྲས་རར། པཱཿཤཛོ་ཀ་ ཤུས དམརགས་ཞདྲ་ཡིའ་ རཱ དགའ་བཚད་མེད་ལྡུ་མམ༔ སཝམཛད 
ཏཱ ཧབ་ ལཿ ིཨབ་དབུ ༈ རྨ ཀཿ ༈ ཚཱཾདྣིཿ བྱངོཌ་ཤཱང་གསལ་དཀྱིའ ི་ོ ཆུསྔམཛོད་ཞས་ཙབ་མེན ཨཿ མཿ སུཡ་དབང་༡ ཟི 

སྩི སི འན འཆབ སྱེད་རིམས་སྣང་སྙོང ཛྷ པ་ཕ་དབང་ 1 རླ ག་ས རྱ་བྲས་ཐ༽ ང་ནི | 
དྲ་རེས་ས་ཆཊ་པའྱི་པཾའབས༔ ཞམས་བརབྨ འྱ་བར་སེ་ས་བ ཅའ ༠༨ རཿ སངས་རྒྱས 

ཤིས ༩6 ` རྩ།བམས་འདུད་འགྲོབ་འབྱང་འཇུག་རྲང་༔ འོགྱ་མཞ་པཞ་སམངོད དཀུ ཨཝ་ཊཔྨདཱ་རཱཾཿ ཝཀ་ 


8 ཨི ཧྱ གས་བསམ (ཞོད་འངགི་སད་བར་ཊྭ་ སྟེངས་ཌྣེ ཿགི་མར་ཝཐ་འྲཐེང་ཡགེ་བྱས་པརངྒ་ཝ་ཚིབ་ཡས་འིདོལ་འྲཐོས་པས་སྣང་ནུདེ་ཟད་ཡིག་འྲ་བའི་རང་གཱ་ཝིརའམོས་ལ 

རྨད ག་ས་ས ད༔ ཨྭོ་ལླརརི༔ ཨཾ་ ཞྭ ལན་གྲ་ཧེདདུ་བྱསག་པ་འིརྲབར་། གཏུད དེནས་བཟུང་ཐྟེ་གས ཱཉིིརུབླ་ཟས་པའི་རིམ་བདང་མ་བམའརབཙས་ཞག ས་དར 
@ །ེལྟ་དགསབའིདབང་ཕས་མབསདགག་སབ་བདུ་ ཐའ་པ་ ལམཟླཟུསབ དྲ་རང་སཿ་པྲ་རངམ་ ཇུག སངབ ་པའ་དབང་༔ $ འབྲས་བུུ་འཇཾས་ ༢༤༦ ཉམ་བ་དབརན་པརྱ་ཡས་སཾ༔ དེཞས་ཤེར་དབང་ 
4 ནུས ཕིན་མགྲརེརདངེཡ་བམའི་ ས་ སུབས ཛཧ་ཐཱཉེནབྱ ༧ ད་ལ་སྐྱེ་བའིམེས་པ་མཚོཿ རི ¦ བདེན་ཡེས 
ན་འབའ རེིེ ཅིའུ ༢བས༔ ཤྲེབ 3 ཿ 


ཏ ཛྙཱནམཱ་ཏྲ་སརྦམ་ཏང་གིཏཨ གཱཐམས་འཀྒད 
ཨརྦེབ་ཡིསཙདབང་ཊ་པས་ ཡི་ཉྱི་སོབ་བདག ༔ ཚདགའ་ཤའེདེ་སྱས རར ་ ˆ ་ ནཔརྩཔས་སྭ༔ 


དངངཾ་ཤེརཝཿཿ § ཛྲིཾ་ཧཱི༔ སྣང་གྲིད་འདོ་ཚཱའེའང་མདངས་འའྲིཡ༔ ཤེལ་གོང་ངྲི་བས་འདྲི་ལྔ་བ༔ ཨིསང་འཛོན་མེད་བདྲེབ་ཆེ § གདེད་མའིག་ཞི་སའ་པངདྲུ་ཨཱ༔ ཌྷཛོང་སིྟྟིཧཱ༔ ངྷེལརདབང་བཞི་པ 
བླསརབས་ཀྱན་གཞ་ ངའི་བ ལ་རོཊ་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དགྲ་ལཱནྲ་བ་ཐད་བནལ་ཐམ་པ་མདབང་༔ ཌྲབ་ ཉིད་ འི་གཙ ར་མི ཞེསྟརཏཔ་བསེན༽ དེ་ནས 
པྱ དབང་གསགདམ་ཚོག་བམུང་དགང་པ་ནི། གྷཞྦའཡས༽ ཟུམ་ལདང་མཆེད་ཆུམ་ལ ༔ ཤུསྣ་ཞིང་གངུངདའི་མོས་ཟུས་བེད༔ ཝེདྲ་ལོ་མཊ་ཉིབླ་ཟས་བྗོད་ནམསཿ །བོང་པའི་གོག་ཝད་བེད་བླན ༔ ཚོ 
གཡ སར་བར 
ཀད དྱ ཱེ ། / །ཱ ་ ཿ འྲྲ བྱ སི མིལ . 
ནསྔཐནབའིདབོད་པས༔ དེན་མདརཔསཱ་སྲ ༔ ལས་ཏྲ་ཕམ་པ༽ པག་སཿཞས་པ ཡད་ངསནིདདནོམ་སདམས་བཟིད་ར་། ¦ པག མོ་ག ས་བླ ཆི 


༄༅༽ །བླ་ནེས་མཛོད༔ གཙོབསྣ་རྣི་ཝཱའབཀའ་སཱཿཡ་པ། །དེད་གྲ་དདབདགས་བྱད། ུརཡད་་དཔ་བོ་་བས་ཅྱ་བྷ་ུསཔ་མེད་པདྲརམའྱིཡཤསཇའབལ་མ་པག་འདིའི་རབ་བྱམ་མཆོད༔ 
ཏཱ དེང་ནས་ཙམ་ཏེ་བད་གྲཟན་དུ་ ཀླ གཔསའབུལཡགསན། ]ཅ་་དོམརབྲད་བདེ། )ཆངནཾ་པཏདུ་གསུ། །དེནས་དབངབ་སཱརལེཿ་པརྡ་ཐོབ་པའི་སྐུ་རིནབཏང་ནག་ག་ཡོན་དྲུ་མཛཛལ་འབུལ་ཨཛོད༔ 
བུ སས་བྱསམདེ་ས། སཱརྦ་དད་གྲ གས་བ མས་ཅནྲ་འམས་ དནདུ་ཉནགཅིག་འབཔརྔས བསད་ནམས་འདིའིས།དགེ ཤུདྟདབྭཛཱ ཉར་བསྡུ །ཁབུརོབ་འཇིགས་ལཱཡྱཔ་དབང 

སཛང་ཁང་འབུས་ཁཅཚགཏུ་བཀད་པ་འད་ཡང་། ཟང་དཀར་བླ་མ་ཧཱདཱ་ཏིའིགྲསང་གསབྲསལ་ངོར་ལྟ་གན་ཡན་ཇེ། ༩རིཿྦམེད་ཀུནྡྲ་གཡྱོསཾས་མཛོད་པ་ལ་དངས་གཞའ་ཕོདུད་དྲནྫིར་བགས། ་ཛགམ། 
བའི་གུགས་སྭུ་ཚགས་ཤང་ཡགེ་བནི་༽ ཨོན ཨངྒཡཾ། ¡ ། ཨུཿརྨ་ཡ་གསནླད་ཇ་མམ་ལགན 


¿8¿ 


ཧཾཿ ༔ ཡང་ཟབམཁའི་གནབྱརདལུས།༔ གཟའ་ཡོ་གྲམལ་ཐིག་བཞུགས༔ ༔ོབིལ་ཡིགགྲཟུང་སཊངང་གང་གྲི་པའ༔ བསྲང་བ་གག་ཤར་ཁོག་གླིང་ ༔ ཤྱའོག་ཅོཏྟ 
གཟའ་གཏོརྱཔག ༔ དུམུམ་ཛོ་ཀྲརྷ་རི་ཕཊ༔ ལ་རལ་བྱཧེས་ལ་མགུཡ་དུ་བྷརཊ ༡ གཟའ་མགད་གྲུ་བསྔ་ཚལྲ་གྲགཁ ༔ གཟརའི་ཡགྱ་བགྲ་ཚ་ས་བྱརན་དུག་དང་༔ གཟའ་བ་ཤེས་ ; 
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ཕྲུབ ཐྲམ་ཡ; འདམ ི་བླགལ་པ་དར༔ མྟ་ནས་འྭཚོའྦ་བུང་ རཿ སྣེལ 
ལིན་པའི་ནྱེ་རརྩ་ཡ་ས་༔ ཅུསདད་གཟའ་སྐར་བའི མབཔ་བསན༔ པོ ཞད་མོཆོནམྲ་གའི་བྷཾས། ནསནཚའྦ་དང་ཝོག་ཡོདད 





ང་ཟབམྔའཾ ལས བཀའ སྲང་ཡས་ཁརྦགབཔ ཿ སེང་གདོང་གྲི་ལྕིགཔ་ཞིབ་ལྟར་ཆྫོས་བབ་བཞུཊ་སཾ༔ རྡེ སཆོ་ཡིལ་ལ་བདུད༣། 
ཅོས ངརུྲསགྲིྲིྲིྲིྲིྲིྫྫཿ་ 


99¿ 













= ¦ རྩ་གསུམ་ཐྲུགས་ཀྱི་སྐད་པོའོ་འབུད་༔ ལསྤ་འཕྲེ་ཅན་ཛྱ་སྱེས་བུ་ལཿ ཟབརྒྱའི་གསད་མཛོད་བརྡའ་སྒེ་བྱེད༔ འཆངབའི་སྐེབུ་གངཞཾགདེ་༔ ལས་ཊའིའདུད་འུང་ཧཾ 
ཁིནབརོན༔ ཙྩ་བའི་ཆོས་བདག་ནམ་པབཞི ཝ་གན་ཀྱརབཛྲ་ཨཏཱ༔ འཛའིྦ་གབམསྐ་ལག་པརབདེ༔ ཡུན་ལག་ཆོས་འདག་རྣམ་པཱ་བཞེ ༔ ག་ག 
ཐྫཾབྒྱན་ ན་པ་མ ཚན་འཛུགས༔ སྨནོ་ལམ་འབྲེལ་པྲིརྡུ་ ༔ བསྟན་འཛིན་བབྱརས་རྡོརད་པལ ༔ ཁུན་བཟད་བསདོནམས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་༔ ཐཐ ཤུང་ 
ཕྱུག་མགེཚཾ་༔ ཉཾན་ཟླ་ཆོནུ་བྲགས་འདྲིགས་མེད་བསྟན་༔ དགེལེཊཐུབབྲཱསྟན་ཁཱན་གྲུབ་ལྡུག༔ (ཉྱོན་ལ་སཊཉཾལྟ དྭབས་གྱུ་དུགས་ཀང་གཉལཁར ནོ༔ མདེ་ཁཾས 
ཉིད་སྨད་ལྷ་བྲག་ྲུལ༔ སྨནོཡཾ་དབངགཾ་མདུན་ཙང་མེས ༔ གདམས་པའི་གཞད་རྣམསེམཡུས་བྱིནོ༔ བརཆད་ཁཞོངམ་ཆོགསྤབུན་ཁྲགབ༔ ཟབྱརྔ་སེལབ་དནོ་ཡོད་ཚར༔ 











པའ 












རྩོལ་རྨུང་གེའཁེ་མལ་ཡོཿ མཆུ་ཊིའབྲས་ སལ་ཀཱཿ ཌྷཱ བསགཞརེས་ཡེགས་ལ༔ ཨ་ཏིཡེ་ཤེས་མངགུསལ་ཧེཾ § ལས་སྦྱར ིལབུལ་ལབརྩོས་ཿ མཆོ་གདངམ སསའ རལ 
བུདཀྲ་བུངམདའ་ཕེནྱ་ལ༔ ནམ་ཡང ཟག་པ དྷ༔ གཞནདེན་པྒྨྱ་ཧ € བདག་གཞནདེན་གཉིས་བུནཛུཾས་ཐྲ8༔ དམ་ཆོགརྡྫཾའིྱ་ལྡན་པས༔ ཉམསུ་བསྐད་ རརྫོ་གསུདགེས་པུ་ཤཿ 
ཉི དབངཚོ་འགུག་ལྕ་ཊྱ་ཀའྱཾཧས༔ ༔ བུང་ཆུབ་སྒྲབ་པྲའིབར་ཆད་སེལཿ སྨོན་ལམ་དམ་ཆོག ==) ཆུལ་སས་མཛོ༽ པའི་དང་ཚུལ་ཐེུ༔ ཉཱ ༼ཕན་པ ནར ཿ བིངགངོར་བརབསེད༔ 
བཀའ་བ སུང་ཆོས་མུཚན་མུ་ནམས་༈ ཌཱ འགལྱེ་ཆེན་ཀན་སེལ་མཐུནཉེན་བླྲའཱ༔ རྟ དུ་གབཙནྲ་གགྲཱ་ཕནཱ་བཾ ཧཱཾ ཟབ ཆོས་བ ཏཧིཆམཛོདུཿ དེ ཝཱ ཆོས་མཚོན་བཅུ ད་ལ༔ མཚང་ 
ཆད་ག་ ` སྲཾ ཇཾས་སུཞའ་གཟིས་སིྱ་བདནས ༔ ཉིབ་ཡིན་གང་ཟག ཿཾ ཐགཕུད་ ཚེདས་པའ་ཐབྱར་ཡཿ ལྱོརབྲུལས་འཊཿ མོས་གྲུས་ཞནལ་ སད 
ཡངཿཏང་ སྤྲལསཿ༔ འི དིམས་མགས་མཊསཨ་བནཾཿ སྐག་ཙོ་ལམ་གམེས་གནད་གདོཀའ༔ ཞ་སེལ་བགལ་འདོནྱ་བམེད༔ ༥༨ ང་སེམས་དྲར་མེད 


897]: |£? 


༄༅༔ ཿདུ་རྒེད་ཡེངས་ཡངེབཱཾ་སྐསཱ༔ གཉིས་འཛིན་རུམ་རྟེགོ་ཐཊྭཀྱི་ྲོཐ༔ འཛིན་མེད།ཀྱབ་བརྔལ་ཆེན་བརྲ་རོལ༔ །ཨེམ་ཧེཿ དྷཐཾམ༔ རྒྱ་རྒྱ བགྲིས། །།† ཐན་ཆེའིཞལགཤས་དང 
ྲིཆ་ུ་བཟྡ་འྱིཆུཞབཞུགས་སུ ཤྲ དར ་ ༢དདང་སྐྱབས་རེ་དེཉི་མཇལ་ཏེདགའ་ཆོར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེབའི་སམས་ལ་། ཐམ་སྦུས་པན་ལས་འདས་ཟེརྦ་མ་འདས་པ "" 
ཟླ གའཉཾསྤ་བསམ་ཏྲབེ་སྦཾ་བའིདུད་དུ་ངགདབང་རྡེརྗེཝ ངས་རན་པ་ཆེའིམངལ་ཞུ་གནད་བཟེུ་བས་འཛིན་ཚོལདང་། ལག་པར་རྡརྔ་བྲག་སླཞབས་མཇལ་ཁའ་ཕེབསུ་ཚུལ་ཁྱནད་ཞབ་ཏུ་ཞུས་པདང་། ༣ང་་ 

ཱ ] ཝྦསྲ་བལམནྩ་ཆསྤ་གངས་མཁས་པ་ཡད་སྡང་འདུག །ཡངའང་གླི་བ་མ་ནེནི་དང་རྟག་པར་དུ་མཇལ་ཞོང་། དན་པབེའི་རས། ཉིནཚོན 
ྦ ཁཔ་བརམ་འདུགཅང་འདི་རཊཞི སྡང་གང་སྐྱེས་སྙེན ཚིན་མདགེས་ཁང་པ་ཝས་དབྲབསབཞིས་འ་གྲཞས་བམསི ྒྷ དའབ་ཡུནཔ་འདཀའདེལ། ་ ཡཱ 


ཊདགའ་བ་ཡན། དེའྲང་ཀུན་ལ་ཡོདདཀའ་དེཁས་མྲབས་སྣང་སྟེ ། བྲ་མ་ཐུགས་ཀུྙ 


པལཞལ་གདས་མད་པགནང་ཏེ། པའྙི་སྟང་བ་ཛྲོག་མཛུབ་བསྣན་ཏེ། ཧོཿ དནིདུསྱ་འི་སལ་བར་ཝཱན ། སྐལ་ལྡན་སྙང་གབུ་མཆོག་སྐྱེས། དུསབཤད་ཁྱེདོ་ཁྱིཡངདགཉོན་། དྲ་གྲེམང་སྒྲབ་བཉིད་ལ་] གསེལ་བབཏབ་ 
ཡོ ཤྲེགཆེན་བུལ་ !ཿ ] བྱོན་བརྣུབསའུདུས་པའྤིདྲ་མུབྷཙཱ་། ྐསས་བརྡ་། སས་མ གཞོ་ལམ་འཐུས་བུའ་སབས་དེབས་དང་། བཤུཊ་པའིམཚམས་ ༢ཡང་དག་མཛོད་། ་ 
བགཊ་གཏེརཾ གྱིང སྤ་ཡམངན་པའ་ཏཊ་པན ། ཨིཝྟརསྣང་སྲེད་བྲལ་གཞོན་དབང་། ཞཔརཤཱཀྱཔྲ་བྷཧ པཛཐྒྨཔཆབྱད་རྔ ཧཿ ལྭ། གསང་བདངས་འ ན་གཏིང་འཛིན་ མས་ སྒེམནཁྱེད་ལྱོན་ད 
ཁི ཕྱྱར། སྱནའདྲེནམཚྱཾད་ སདྱ་ཙཾས་ཀྲང་མཐཐུས་ མེདྱ་ཀུངྒ་རད་སྐྱེནམེད་དྲེ་ཨང་། དེནོཡའངྱ་དུང་ཡེ་ཤེས་སེམས། འདཞལྨ་ཞེམ་པྲ་བ་སྨབྱ་ཀི་། བསྙེན་སྒྲབ་ལགུགསུམ་ཆིགས་རོཊ་ཡཾེ །ཊནྱ་ཀྲང་གནསྐ་སྦ་ངས 
ཤྩྱོའབྲཝཡཾས་] བསདོནམས་སཊ་པའྐིརེནའྲབེལ་དུ་། བྲ་ིབཤདྱ་ཀི་ཡེཊ་པཱཉོན་། ཝེནདོང་སྦྲབཔ་ཚིགྲ་མོ་གྲས་ལ་། གསེལ་བགདབ་ཅིད་འདྲི་ཞཱར་འབད  སཨཱཿབཛག་ར་ྨྡཏཱ ཅི) དེལ་སྙེན 
ཅྫཾབལས་གསུམ་རྫོཊ] བྱན་སྡུས་ཀདག་རྨ་སྐྱེརའཐད་] བྱཞབརླབ་ཐུགས་རྔེབུལ་འཇུག །ཉམཾསྟཌོག་ནིག་བའིགསང་སྒེ་འབྱེད་། ཐུན་མཚོས་གཾ་གདུངབའི སེལ་སྐེནབཏབྦྲབ་ ཞིང་ལསགསཾ ཁས་འབུལཡ 


༄༅། །ྱགྱངའཚལ།། ཚོགས་མཆོད་མཇུག་མངའྱརནནོ། ང་ཡིབསམ་པ་འདེ་ཡྲི་ཚོགས་། ཚཾས་ཞེན་འདི་བཞོནྱ་བེད་པའིབུར་། ཐུགས་རྗེབདགཾམོ་སྒུདོན་། དདང་བྷཾམ་མི་ཏྲགཉིས་། གདཾས་པག་ཤེས་པར 
ཉི ཁས་ལེན ༈རལབུ་ཀུནཙཡངམ་སྟའ ། དཔའབམ་བའྲ་གསྦ་གཅོགྱོ་བེད་། དམ་ཆོསྤ་ལགྱ་ཏའགཞད་མ་གེ །དེ་བས་སད་ག་གདམས་དགའདི། སྐལ་ལྡན་རྣང་ཀྱ་ཉས་སུ་ལེན་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པརདེནོམ་ཟ་།སམ་། 
 བཛྲ་ཛཱ། དགེའ། བྲ་ཚེས་། །༽ ། བམཛགས་ཀྷ་བད་བལས་། དབངབཞ་ལཤེསྤ་རྒྱུ་ནབཞུགས་ས། །སུ་གསྡུ་བམའི་ཚོགསྣ་ཚུས་ལ། བདག་ནོཾཏགྱཏགྲུས་པས་འདུད། ནལ་དཀའ་སད་པའྱིསམཚོམས། མཁྲ 

སྐུམས་འཛནཱས་སལ་བའུ་ཧ། གནེད་གསུད་བའི་དབངམཆོག་བསུན། འདསམཐུགས་ ང་པ་ལས མཚོནྱེད་དཔེའི ཨ་འབརྩདདབངབཞབླཿབུའུ།། གཏོརམ རདོརསགཞུངནས་འྱབང་བ། 

ཊྭཊོ་། ཙཱཔྷཱཱམལངོ་ཤེལ་ད ཊའདུཐིས་ལྭ། ཐབང་སེབ་གཞུང་སུང་ཏེ། མདོམ་གུལ་དུ་འོད་པས། ལོས་བཅྩྱ་སྲཟུསབ །ཇི་ཝཱརྟཊ་པ སན ལྷ་རྣམཀིནོ་ཁཱསུགསེལ་ལྟན། ལ་ཡ 
ཆུན་ག་པཏེ། ད་བཞནབད་གྲིཞུས་གསལལ། །ཨོཾ་སྔརཏདྣཾགཏ་ཨྭབ ཀཏསམ་མྭ་དཱདཱཾ། ༢གེཊ་གཏརབསང་སྤབས། ཛཿ ལྟེ་ཡང་སེམསལ་འདྲེ་ཡང་སེས་། ༣ངབཞ ཆོས་སྐའིགཏོརམལང་། རྣམ 


གྲ་མ་ཤིག་དཔཾསྲ་ས་དེབས། བརྗེདྲ་བལྟ་ཝ་བའྲི་ཀངོ་ད་ཐཊ ལུའའོ་ཐེམ་པན། ཆཱ དག་དད་མདག་ཚོགསྣ་ཚེས་ཀུན། རང་རིག་རེགོ་པས་མཚམས་བཅད་དོ། གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་)གཞ 

ག་མརགདྱུང་སས་དཔུས། པཱ བ་ན ། རཾསརྦདམདང་དཅིལ་འུའརྩས་ཞྷ་རོབའནདད་པའ་དཔད་བཞོ་ཐུབ་མགསུན་སྐམ་པའྲིས རྔལ་འྭགུལ་བྲཞུ། སུའེ ྒ 
ད་སན་པའི་སེམས་ཅུན རྨསུ་༦ད་ཀྱདེནཾ་དུ་། རྣམཁྱེནརྫོགས་པའྲིསངསྐྱརས་ཀ་གོའཕངྡ་འྲོབ་པརྱ་བ ། དེ་ཕི་མཆེད་དུ་རིག་འཇིནྨ་བ་མ་འིདྲ་ཏིལ་འཁེ་རྐད་དབང་བཞོ་བྲབ་མིགསན་ནས་རང་གཞན་སན་གོལ་ལ 
ཇཾ འ ཡ་མགས་བྱ ༽ ཆོས་གསན་པ་འི་ཀྲུན་ ས་ལེགས་པྲའ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། ཡུངལསྟཌོགས་པྲ་བམས་ཅཏད་ལེགས་བྲ་བས་སན་སན། ཤིནཏུབསྔམ་པབཟདཔར་ལྡན 
ལུན ཇྗེད་ངེསྨ་བལོ་རྡོརསེམས་པ་སགས་༽ བདེ་གཤེཊྷ་ྲྱ་ཀྱིཡནྱ་ཙཾསྔ་རབས་མོ་འྱ་བྲར་། ཞེས་པ་སྲལས་དག་ཡད་གསུམཆྟོག་འབུལྱཐི་དདྱདུམ་སེངབརཤེས་པའ་ས་བུགས་ཏེ། ཊཾ ' 

སྤང་སྟེ། དད་བརྩོན་ཤེསའབདང་ལྡན་པས་རྩེ་གཙུག་ཏུ་གསན་དགེསལ། གསནྟ་བྱ་ཆོསྱ་ཀླ་རམྲ་གངས་ནེ་། རྒཡབ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེམངའ་བ་ནམ་ཀྱི་གདུལ་བྲཐའ་ལི་ལ་འདེནཔར་ཆོས་སེ་བརདྲ་བི་བཞ 


|༄༅། ༈སབྷིངརྩ་ཡ་བཝ་། གྲགས རྒྱ་ཕར་ྫིུ་ཁྱབྲེག་པ་དང་ ] འབྲུས་བུ་སྔཊ་ཀྱ་བྲེག་པ་གཉིས་སུའདུ། ེ་ཉྱ་ཡངའྲབས་གྱངས་སབ་པའི་ཐབས་སཔེས་བརཅིག་མད་ཀང་ གསུང་སྣཿ 
§ྷ ཁྱད་ཆེས་ཇུམའཾ་སྲོ་ནཾས་ཁྱད་པཡྲའཕགས་ཞངེ ཡིན ཆྲོལ་གསུམ་སྦེཞ་མེ་ལས་] དེནཿྣགཆཱམྨ་རྨ་དཱོར།ཞོང་ ཐབསྐ་མདད་ཀཏ་བུཞེ ད་པདང་། རྲི ས་པས། སྔགས་ཀྱི” 
„£ ཐུག་པྱད་པའ་འཕགས་། ས་འ གསང་ཐཀྱ་པུད་པའ་དྲུ་འཕ གས་པའི་འཇུཤ༔ བྱེད བྲང་ བ་ཏེ དབདཚུལ་ཤཞིན་མ་ཐྲབ་པའ་ ཤེསྒ་ལའིབསྐེན་ ་ སགས 
བྱཀྲ་བྷཝ་ཅྭཾ་སཾསཾ་། ག་གས མ་ཡང ྲྲགཔའི་ཀལབར ཏེ དཝལས། དབང་ཡེད་པའི་ར་གང་། གསང་བ་པ མ་འད ོ་བྷེ་མ་བཅོཾརད་ངྷ་སཚུངས་་ 
ཞེས་དང་། དབྲབབ་པའི་ཕན་ཡནན༽ ཡུང་ཡས་། དབདདང་ལྡན་ སྲུབུ་གང་། ངེས་པའི བ་ལྱ་ཐད་ད་ ཿྫཿ ྲྱར་ ཞེ། ཞེ རྱ་ཆེདགྲད་ད། དེ་ལྭ་ཡང་།གཉིས 
མེདནད་ྲ་ཐེག་པ་གསང་མཊ་གསརྷ་རིང་གཉིསྲསུ་གསུངས་བསས་༡ཁ་མི་སྣརི་མཁ་ཡང་རློ་ད་བཀའམངོ་། རམ ། ཟབམ་ཤོདག་སངམ བྱནད་པའིབཀའགཞོགསུམདུ་མཆིག་བས། 


ཁ་གྭ་ཐང་མར་ཐགས་ཏེ། སི། ཆུདབལ་ཡུང་ བཀྲའ་བབས་ཕུང་བསྟན༽ སྨནོཡམ་དབང་བསླའ་། མབ་གཏདབྱརད་ི་ཤགཉེ་་ནབས་ི་མཚོན་ཁཆེེ། དེ ཡ་ཡང་སྡེནོ་བྱང་ཡུང་གབྱེཝསེ། བཅུད 
བོད ས་ད ང་བ རྩམ དད་པེར། དུས་གསུམ་སུསྐྱ་རས་ཐམས་ཐུད་འདུས་པའིབང དག: དུ པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཞེས་མཚན་ཉཾ་ཟླ་ལྟར་གྲཊ་པ་དེ་ཉིད་། བསུས 
འབབས ཡ་པརྒྱ་ལིནུབ་འེ་མ་ ཆོ་བསཚའཔ་ རྨའི་ཟེལུའབུ་ལྷ་ཝཱམཆྲཾ་སིས་ནུད་མེད་པརརྡརེའིསྲ འསྐཀྱ་བིཞ་ཞོང་། རྒྱལ་པོཨོ དྲ ་ སེཝལ། རྱལ་སྲེཾད་སྤང་ཏ དུན 
ཁྲེཾས་དྱད་སེགས་སུ་ ༡:53 ཇུལ] བེད ཡཱ བདྲོ་ཡས་དུད་གངས་ རཾེཾེི རམ་དམ་ལྭབཏུག ། ཆོས་ བངས 
འྱགའྨ་ཟཱནྲ་གུབྱ་ཀྱོར་གཡག་ཁང་འྲ་གུ་བ། རེ་འཔང་ཞེ་པརམལ་ ༡འརའབཾག་ག་ཡྤའ་གངས་སཊ ཊཞབས་ཙ་བཅགསཞང་ ༽ མཱ་འོ 
་ུགླགབཅོུ་གཡག་ཁང་འླ་གབ། ཆེ་འབདའ་བཅོ་མས་ུན གཅསཆོར་བབ་། བའ ༨ སམགཞེར་ྐཏཏེག་ ཀཁ་ཇི་སྙེད་སྲ་དགཝྔས་ཏེ་ཡརམ ཡམས འཛབས 







¡$ ཤྲ]: 


སྩ ཤྱ 


བད 
ཕུན་སུམ་ 


། ཆད་མེད པའི་ཨལ་ 


རི གི 


ཞྭྷནཾས་ལ་ཞལ་འཇལ་ཡུང་སྟེནོ་མཛད་པརྲ་ 
བཞུགས་པ་ལས། བད་གཅག་གིའ 


གཀི་པགབ་ཏརམབྱག་སཞི 


= ནོ་གཏདྱ་ཱ་འི་་ཀའྲ་ཡངདཞ་བྱད་དང་བུན་ཀུང་། 
གས་ ཆད་པ བདན འགས 
ལས་འབྱདབའཾགདཾས་པདངས་ལ། མ་ 


ས་ག 


བྱནབ །རྒྱད་ཀྱདབང་བཞིའི་རླུརྒྱན 


བུང་ཁུསན་ བདག་འ 
དད ར་་། བཆྩེས་ལྲབ གག་སྲ་ག 


དྲོ་ཕུལ་ཛདནོ་མཛད་པའིཡཐརྒཤོ་ནུབ་སན་པོའིཡུཡདྱུ་བོན་པའི་ཚུལ་སྟན ` 
ན་བམ་ཐུགསམཆོག་ནྡོརྲཾ་རཱ་ལྱ་ཐ་གཏེརནས་སྒྱ ུངསཞ་བཆེནའབ་ ... 


ུས་བཅུག བྱུན་པརབདག་ཁདབླུགརདབང་ཡག་ ༢བ་རྩ་ལ་ཞེས་པར། རྗེ་ ཧ་ལ 


ཏྲར མ་སུ་བདུདག་དཔལ་རི་ 
ཐུ པས་མདུ་བསྒྱར་ 


པདབངག་རིམ་པ། ཨཱཾ་ནཉོངྲ་གཡོ་བའ་ པའི་ཟད་གཉིས་པམ། ༢ འདི་མི ར་བ 


ཅེ་པུའ་དབང་ག ས་རིམ་པ། དེ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་སིར་སླརབྲ་དང་། ཚོདབངྲེག་གུང་བླག བགཉིས་ཡས། དལ་དབངཔཀྲཾ་ཨོར་སྦུར་པའི་སྐབས་སྲ་བསས་པ་ཡན། དེ་ཡ་ཡང་སྐབོད་པནྩོགསབྱ 
འོ་དཀྱཡ འ་ འྡོསྨ་བབ་བརོདྨ་ནམས་ རི ཅངས ནྲ ྭྲླཆེ་ཇ་ 'ཛོདུ་ལྨབཞས་ལ་དངབ། ༣༨ 


¡ ཅུའུ པའཆོས་ལ། ང་གས སད་ཀའ་བོདལ མཇལ་བདཀའ་བའིསདསྐྱ་ནུས་ྱི་བསྟན་པ་རིནེདོང་འཇལ་བའི་སྲབས་འདྲ་རྣམ་པྲ་བམས་ཉད་མྭ་བེན་པའ་གོ 

འ་བཅི་ཐེབ་ འཕད་དན་པ་ཆེ་བབོ་དརྩ་ཧ། ། གྲ རར ན་སྨནཿ སྲིས སམ མ་ཐུབ རང་གནས་ག ཅ་ གོག ྦ 
ར་སྡང་ནམ་པའད་ །ཕཾས་པ ཞལ་ག།བདྲ་ལཾ ༠ དུནྱ་ཐ་ན་མ་བར་པྱད་ཚྲཟཱའྷཾ་ཝིདདྲ་ཨངསྦཱ་རོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ 

འ་ རཚརགིང་ མངའདག་དྲུ་ཁས་བླམའོ གཞ ན་བརྡ་འབརླུད་གང་ཟྲག་སྐན་བརྒྱུད་ ཨྡོ་རི ྫསསམས་ཐད་འཇུས་པ། ཤིན 


༄༅། །ཆེརུང་། ཐུགས་རེ་ལ་འབོའྱགར། རྟོག་བལྔ་བགང་མེད་པར་སྦངས། ག་གཉུཾག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱན་མངར་བདྲག་སཾགོས་རྣམས་ཀྱདུས་འདིར་ནསགུང་ཇྲིསདྱོ་པྨ་རཱབྲམ་ཐེབྲཾ་ཉྲིབརདྲ་ཕ་དང་ 
འ ཡུཡཅན་གཉིསསྐུ་མེད་པརབདེ་བཆེན་པའོ་དནས་སྙབས་སུ་འགྲ་འདིའྡིརེས་བ་ཟྗེས་མ ད། ཌཱིདྡི༔ གདེད་ཞས་དགཔ་རང་རིག་སྡོས་མེད་སྦ་། སའགག་བགའབས་ར་ ཁི་ར 
ཅི གྲུབ་བདྲེབྷ་ཆེ། འཛིན་མེད་ཁབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུམཚ། ཞེས་ལེནགསམ། ུརམ་ཏོགས་པ་འིསིན་ཡམདམན་པྲ་ནུ་ལ་སྱེདནོ མནོའ་བའབྱར་ཐུང་ཏེའོ་ཡན་ནས་ཁེཤྱས་ ཡུའགོད་སུན 
ཆཾ པཱས་འདི་ེས་བླ་ཟོག་མངབའུ༽  འདི་ལྟར་སྣང་སྲད་གཉིས་པཛྔ་ས་ཆོས་རྣམ་ཀུན) སྣ་རོགས་སྣང་ཡང་སྣང་སྲད་སེམླ་ས་ཁྱེས་རྩ་། སྣང་བའིདུས་ན་ངབེ་སེང་པ་ཉིད། རདྲ་གལ་གངོ་ཡངས་ཆེན་པར 
སྭ་བྱ་ཉིད་དེ༽ ཞེསལནགས། དེ་ཝྭ་པའཁོར་གྲསམ་ཤེངོས་སུ་དག་པའི་སབས་ཕུལ་རས་འང་རིག་སེ སཙྲབར་དགལ་ང་ཏེ། དངེས་གཞིད་བང་གྱི་སད་དུ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདྲིའིརེས་ཞདོསྤ་མ་ཛོད་། 
རྡེབཙུན་ཆེན་པ་པྨད་འབྱུང་། བདག་ཝ་རེ་ལྟས་ཁྱེད་ཡེས་མེད་། སྦ་གསུང་ཐྡུགས་ཁྱིདཡ་འཁེར་ནས། པད་ག་ཡདབང་བསླར་རྩ་ཡ་དུ་གསེལ། ཞེསལནགས། དེ་ཝཡྱའེད་རང་ནཨ་མ་ཐའ་མལྱ་ཐོཾ་ངབའདབང་ 


བྲག་བའྲི་སྨམ་ཡནཚངདྲག བ་ཡེས་ཏྭ ཏེ་དམེགས་པའདྷི་ཝུརྷ་ཝང་བྲཱ་ཞུ་། ཁས་བཟྲརས་ཐའ །མོ་ གགས། སྟེང་པའི་བལས་ས་ིགས་འདིཉད་པྱད་འདོ་ཀིགཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡདཞྱ རཆེབའིདྲབུས་སུམ་ ཏེག་པྨདྨ་དམང#་ ཨཱ་དང་ཝན་པའི བས་ཡད ཡགྲེ་བྲ་དམ་པཔ། རྩ ཨ་བ པོཔ གང་འ ས་བཛོསྤབབ་ལས། དུས 
འ གསུམ་སདསནུས་ཐདྲོཡྲུ་བགས་རེ་ འཛཙ་ཡ་དྲུ་སྲབ་བ་ ྨུཁྱབབག་ནསྣ་གཱམད། ོདབང་གར། །རང་བཞུན་ཞལ་གཙུག། ུགཉིས་སྦྱན་ག ད་བོདབལ་བཅྲག་བྨམ་འད་ལན་ ཡཾ 
ཁྱ གུ སེ༥དྲང་ལྷ་ཐཱ ༡ཟུལ་ཨེགས་་ རིན་བཆེ ཅུམས་བྱཅན་པ་གས་ ཡབ་ཞབས་ག ས་ག སཾ ་ཀ་གསང་གས་ད་ཀ བ་བཅད ར་པས 
ནིང་ཕྱུག་ཡས་རྡེ་ཕྲུག་ས་ཁར་གདེངས་ཐབས་སྐུ་འཛིན་པཱ་གཡནྨ་མཆོས་གཞག་ཀ་པལའནང་ཆེ་བའཆ ལཿ སྐང་པའ ན་པ་ཆན་འྲངག་ཡོན་དུ་ཕམ་ཡེ་ ཀེཀི་སྲས་པའི་ཚུལ་ 
གཿ ན་པ་སྐ་ལཾ་བས་མཆོག་མ་ཤེས་པ་དེའྱི་ཕྲོ་བར་ཨ། མཛན་པར་ཨ་། ཐུགས་ཁརྡ་རུས་འདོ་ཟེར་འྲ་ཐོས། ནུབ་ཕོཊ་བདྲེ་ཆེན་དབང་ག་ཞང་ན་ས། ས་ཏ ༣ིཀངྲ་ལཞོན་ཆྲེ་དུདྲ་གང་མེད། 


×ཆྷེ [6 


རུ ཁྱེད་འང་རྣཨ།་ལྷྲགསཡབ་ཡ་སོབ་སཾབྲ་་པའིཐུཊམངུན་སྣང་ 


༄༅། །བཐྭཊ་མངོ་གསུང་གརྲ་སྒྱ་རྒྱ་ཤིག་བཱེདཿཕིག། རག་སྟོང་བུྱ་ཀོའངྱ་ར་ལྱཕག་འཚན་སྔ ྩོརྣཾརམ་པད་པག་ཏུ་མེད་པ༔ 

།བཁྭ། ཞྭེས་བརའྱསར། ནེྱ་ཨནརིས། སས གུརུ་སམ་ཡ་བྲཛཛ་སྐ་མ་ཡངོ་ཛོཿ རྙན་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཉན་། ཞསཿནདས ཧེ་ལར་ཡིས་པྨ་ནམ་བརྟྐན་པརྒ་ཟ་པའྲབུཉམ་དུན་སྣང་ 
བཞུ ཨོས བཛས་མ་ ། དེཊས་ཐུམ་པྲཐགས། ཆེ་དབང་ཡན་ཞབ་འྱ བུམ་པའོ བབ་ ཡ་ནངན་ དུས་གསུ་མ་སབ་ཅས་བོད་འདུས་པའིངབརྱད་གནས་ལ་རིག་འདུན 
ཊཱ གསོ རང་ལར་གསལ་བའུ་བརྡ་བཾས་ ་བདསགབཐབཔའྲིད་མདུན་ དྲ་བྲུན ༽ ཙུཔྱ་ཐཟོགསཱར་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་བོ་སྱེན་དིན་བོ་ཆེ་། ཕེཞས༽ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གྭའུ་པདྨཛྟནཊ 
སྩ་ཀྭ་ཡཱ་ཨྭ་ཊཾཁྦི ཡེ དྷེ་ཐརད་བངབགརབསྲ་འས་ྲཛག་སྲིཔད་གྲ་བྲ་པའི་དབང་ཐབ། ལམ་བྱད་རིམུ་སྣང ཐུ་ིམ་པ་ལདབད་འབུསད་རུལ་མུའྲ་གབཔའིཞུལ་བདང་བུཊ་པར ས། བྷབྡྷ་རིནེ 

ཤོཡནངཕྲ་དྱབཔས་གསམྦྱ་འངབཞི་དཅན་ རཿ 


འབརབའགཞལ་ཡས་ཁངགནདདུ་གུ་རུ་ལབ་ཡུམྡ་རེས་སྐུ་རགས་པའྱི་ དྲ་རུབ་སེམས་ཀྱ་བདུད་ཙཱི་འྤིརྨུ་ཧྲན་འདིཉིད་ངེབ་བདུད་རི་ནམས་པྱ་ར་ཡིག 


ཙ་མཐོནཔའུ་ཐཾ་ག་མའ་གྲངགདབསྲརཐམཞསྭ་ོབཔའས་པ་ཆངབ་། བྷནདྷ་ཐཾགཡ། རྗེ་བཙུནཆེན་པོ་ཨྱེནརན་པོ་ཆེ༽ སནས། (ཁོཨཱཿ ཊཱཿཛརཱཿཿསཿིཨ་ཁྦཿ ལ་ཀ དཱ མགོཞ་པར 
སྒར དེ་ལཱ༣དབད་བསུར་བས་གསང་བའིད འི་བདྲ་ཐིབ། ལམྭ་ཟས་བརྗད་ ་ སྣཾང་སྤེམ་པུཝ་ སག་ས་སདི་གས། དྲངྲཝན་པུརྱ་པྲས་ ༽ དནས་ཤེས འྲ 
ཡུཆོག་བད ེནསཱཚྱོཡཡ་ཙུཾ་དད་མདངས  གཉིས་སུ་མེད་པའ་ ` ཟུགས་སའསྲུ་བནྩབ སྲི གབརབླསུརངས། ་གསལ་སྫཾབམྲེད་པའིམཁྱེན་པའ ཡཡིན་ཏནྲ་པོད 
ནོ་ཁྱོན་རྣནིཀ སེས] །ཨཿབཛརུསད་ནནཱ ཏཱཨྷིྱཛྲཾ། དྲ ཞུདབང་བླསླ་བས་གེས་རབ 
རླ་བསས༽ དི་མེདདངསྲ་ཤེལྱབའ༢ངྲཞན་ལ ནད་མེད་པ 


༠ ཡོ་ བ ེ་ོོ ན་པེམཚོག་གདངསྲ་གྲཔ་ཐེབ་པའ་མས་པམངོད 
ཅས་ཅདབང་ཐེབ་། ཨར ངྱཾཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ ཛེབ འབྲསྲ་བ་ཆོས་སླའླཊ ཐཔའྲི་སལ་བདྲུང 5 = ༽ 
ྤྱ་བྨ་དརྦ་རབ་ཡངབོ། ཀདགདྱ གདསང རྒལྱཐཾའད་བཞིན་གུྱ་བསྐུརྱ་ཧེད་ལས་འདས་པའི་ཅོག་དབང་ནིན་པ་ཆེ་འེབ་པའི་མོས་བམཛོད་༽ ཆེབྱཙན་ཆེན་པ་ཡེན 


སེགས་ནས། 


༄༅། །ཀ་ཡ་ལཾ་ཀཉྟོངཾརྨར་ཨྭ་ཐཾའྕཨྭ་ཨཱ ༔ དེ་ལྟརདབང་བསྲ།བལ་བརྟེན་ནས་། སྒ་གསུགུ་རྩ་གྫོབ་པ་ཛ རིག་པ་ཡིས་ཁདཔང་ཐེབ་ལམ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པ་ཀད་གྲྭ་ཞནྲ་གབ་ཐོདོ་ནལ་སྒེ་མ་པལ་དབང་། 
ཏཱ འྲབས་བུ་ངབེ་ཉདྲ་སྤྲ་གྲུབ་པའ་སྐལབ་དང་ཝན་པའྱ་བས་ཨྭེ༔ དྷེལྔ༣་རིག་འཛིནྲ་བ་མའསྲིྱ་ཧུདབངད ་། ས་སུམེད་པའབསྟན་མཉིས་པའྲི་ཐུཊ་སྐྱེད་པཞུ༔ ཐི ག་འྲེརྭ་བཀྲེས། ཚིག་བྱྱདའ་༽ 
༧ གར ༔ དྷི་ཝཱའུ་ཕན་ཡོནོ་ད་ཚོག་བསན་པྲལ་གཟུང་ཡུས། གསེལ་འདེབས་འདི་ཕྲ་བགས་རེ་གད་༔ བསྐལབྱཅར་སུ་ཡིབརད་མཐར་ཟད༔ འཛེལ་བདབའ་ཆད་ཞི་བདང༔ ཆརྨ་རུདུས་འབེབསའོ 
༩ ཕྱུགས་ཡགས༔ ནད་ཡམ་བདུད་ཀྱ་ །ཐྲཊུ་པ་ཞྣུ འད ཡ་ཡདྱ་བེད་པའ་བྲུར༔ ཅའདོ་དཔེསྤྲ་ཀུ་ མ་ཡུསུཐྲེབ༔ གངྭ་ཝརབསྐམ་པའི་བསམ་འ་ཕེལ་ནོར༔ ཡདྲེ་བཞན་ རྭ་བྷ་ཝྭ་བུལ་འྱགུར༔ དགོས 
འདྲ ྲོ་བམས་ཙད་འཛིལསྐྱབང་༔ ༡མ་ལེན་ཀུན་གྱིམ་ཐཱར་ཐུགས་པ༔ འདིལ་ཡིན་ཏྲ་མ་ཉྐེ་སན་༔ བད གང་ཟྲག་ དེཉིད་བསྲུས ཌྷ ལེས་གུབ་གསལ་བམ་བཏབན་༔ ཤྱཞ་ཆཔྲདཐུགསྡ་ཚེ་ས་ལ 
བྱབས ༔ དཧཿན་མདུན་དུ་པདྨབྱོན༔ ཉམཊདོསྭ་མལམ་ཞལ་མཇལ་དང་༔ ཕུང་སྟེནདབང་བསྲུའགཟེངས་བསྟེད་ཨཛད་༔ ཅེསདང་། དེ་ལྟའ་དབང་སགེསྦྱ་སྕོར་བདམ་རོག་ཡོན་ཏེ༔ རྲིམ 


ཡས༔ དམ་ཆོག་ཁསྤ་བབས་མཚ་སན༔ དརྦ་གདངགུཾས་ས་མེདཿ ཉཾསནན་རགྱ་མལ་བར་ཝུང་ཿ བལ་པར་སྣག་བསྔལ་མྱོད་བརགྒུར༔ , ཞེས་གསུངས་པས་༽ དམ་ཚིགལ་བསླུ་དབ་བསྲུང་ 
བྱེད་བསུང་ཚུལ་ཨད་ཡད་རྩ་པ་སླ་གསུད་བཱགས་སྲ་འདུས་ཤང་༔ ཡུས་ཝྷ༔ྣ དག་སྔཊ༔ སེམས་རྣོམ་པྡདག་པ་ཆོག་ཧིད་དོན་ལ་གནས་པའྱད་སྙས་པའདའིརྗེསཔབཟླས་མཛོད༔ གཙྩོ་བེརྡེ་འཇིན་པ་ཚེ༔ 
གྲུསབ་ཀའནི་ལཊ་བུཿཡ་པ༔ དམ་ཆོག་མྲག་ཡེར་སྲེག་ཝ༣་བཟུང་༔ ༧ནགསུམ། དེེ་ལརླབྲ་མ་དང་དྲ་ཁཕྲའ།བྲར་ཝ་ཚོགས་དྱ་བེའེད་དུ་བ་ཀའ་དྲན་བ དངག་གཡོན་དུདམི་ཊེ་མུརལ་འབུལ་བརྡའུཿ ཞྭ 

ཞསྱ་འདདབྱས་ཊོ། དེ འླབླ་སབ་ཀདབངཆོག་འདི་ལྔ་བུ་དགས་ཞེས་ཕེབ་སེའ་ཕྲབ་སྲས་སེགསྲུ་ཉེབླ་སལ་འདེབས་གཞངབ་པ་ཀའ་སྩཕ་ཝིག་མནུས་པརྡྨ་ནུ་ཐེད་ཟབའི་ཡར་ཆོས་བཅྡུ་བས་པལ 
རྟེནའབྲེལ་ལེཊ་ཚོཊ་ཀྱཾབརྡའདངབཅས་ཐགྱེ་གདྲའགྲེ་དནསབྲ་་ཡིན་ཚིས་སན་ཡ་ཕབས་པ་ད་གེའོ། བྲགས །† །ཟམྲབ་གསུང་ཐུགས་ཀ་སངྡ་པོལས། ིསབདསསཊ དོན 
ལུང་བཞུགས། ཧོཿ ཡད་ཅིག་སྡལནལསའྲབེ་ཅན། །ཉས་སུ་ལེན་པའ་ས་བཞུད་ལ། །བ་གཏེའ་ཟར་གྲཟཊ་པླད་ཅན། །སྨནྲ་ཀཀ་གཏེར་མའི་ཆོགསྦ་ཁས་བྷ་སྐར། །ཉེརམ་ཆོད་འདེདོ་ཡེནོ་ལྗའི 


8 
མྲ 


སྱ ཧཱ །སུས་གཞདབའེ་བའི་ྷ་མནལ་འདུག །དེན་བ ཧཿཤཱུག་པའི་གསུལ་འདི་བཏུབ དང་པྲེན༽ ནཱ ( དབྱཾདད་རྲཾག ནུམ་དུག༔ ཐཾགཡེའདོ་ཝའྭཀྲོང་། ཀུན་བྲཟང་ནྡོར་སེམས་དཔའ 
སོལ་བ་འབེབས། བད་ནི ཐུཿ ྡི་ཨ སུམྲ་དག །འཕས ་ ཐིགས་གསུམ་མགེན་ལ་ག ལབ་འདེབས་། ཐིགམྨོགཞོད་གསུལ་ ན་པའི ྲ་ངོ་འབ་སནས། གྲུ་རྨ་རེ་འབདསྤ་གྲ ཊ་ཡ་ 
ཤི གསོས་མའདེས། དའ ལེར ཁི ད་དུ སྐ་གདུ་གཏྲེར་ཆེན་བ་མའ་གསེལབ་འདེབས་། ¡ ཤོ་གསུལ་ཚུགསུ་ཆེ ན་པེའཾདྱ་ཏིལ་འཁེའྦད་ ། ཀྱན་འདུས་ཇུ་བའྲི་བམརགསལོ་བ་ འདྲེབས་ 
སྷུརགསབ་བཏུབ་པ། ནྡ བས་ཀྱི ཡུས་བདེ་དྲེད་འབྲའྲ་བྲཀྲ་འོ ཙསྣ་བྲས། མཆོགདང་མཐུན་མངོ་ ངོ་དབསྔ་གབ་ཆུ་མདུ་གསུལ། ༈ གུ་ཡཱལཱཀ ང་སྫིཛྡི ། ཐས་བཟྔགས་སུའཐཝན༽ ཧུཾ ཚཱ 
གདེད་ཞས་ ད་འདུག ་ཝྲཾས་མེད་ མ་ཨ མཁགག་འད་ཤའ༣་ བོད་ཀ ཞནཱ་མེད་ བླཾའདྭས་ལྲ ཝྷནཱ་གྲབ་བདྭེ་བ འཇིན་མེདྱ་བྲབ་པ ད་ནང འཇི གསུམ་པ་སམས་བསེདན༽ ཧོའི 
སྟར་སྣང་སྲད་གཉིས་འདུས་ཆོསརྣམས་ཀུན། སྣ་ཚོགས་སང་ཡངྒ་སདཔགསེམསྦ་ར་། སྣང་བཾའིདུས་ནདོ་ ཟེ ངོ་པཉཾདཾ། ལོ་མ ་ཡང་ཆེན་པོརསེ་མས་བསྐྱེད་དེ། ཤཾ་པཊཿ་པནཾ༽ ཛླིདིཿ ལོ 


དབརས་ངང་དུ་སདསྐྱཉས་སེམས་ཉན་མེད་། ཝ་དང་འདྲེ་རྭ་ལས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས། ཐསྭ་ཐལ་ཀྱང་དུ་གཉིས་འཛིན་ར་ནྟོག་ཟང་། ད་ད་གབདག་ཏུ་བཟྲང་བ་མཐའོལབཤཊ་ མཉཾཉཾདྷ་ཀཱང་དུ་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེ། 
ཝད པ་མཐས་པཤགས། „ཟླཡི་སུདསྦ་རྒུས་པའྲི་དདུབཤགས་ , སྒེམ་པ་འཁྲ༣འདས་༣ོགཅིགདྱདས་སུ་བཤགས་། ཐུ་པ་རདུཡ་དུས་མཾཐད་ཏུབ་ཤགས་། བཤཊདང་ 
8; གཤགས་བྱ་གྒཉཾས་མུད་གླང་ཆྙེན་པེ། ཡི་གྲེལ་ཡེངཾས་བབས་གདོདོམར་ཨ་ཨ་ཉཊ། ཝ་པམཆས་གཉོད་བགེ་ཊགཏིརབསང་སྣངས། _ ཧཱཾ ལྷ་ཡུང་སེརྨས་ལྭ་འདྲེ་ཡང་སེམས] ༢དབཞིན་ཆོས་སྨུའི ཏེམ 
ཨཾ ལེང་། ནྣོག་མ་རྲིག་དབྱཾངས་སྲ་དས་) བརྡོད་བྲལ་ལྟ་བའི་ཀྱེད་དུ་ཕཊ། ཐུག་བབསྲུང་འཁའན༽ ཚཱཾཔད་གདང་མ་བདག་ ༈ནཱ་ཨན། འྲ་རགསྟརོགས་པས་མཚམས་བཅདད༽ གཅིས་འཛིན་ཆྫོག་ཤྡེ 
རློས གཞེམྷ་མེད་འབྲ་༡བས་མཚོད་བཅད་དོ། བྲར ་དྲའླ་ཀཱ་རྭ་ཀཱ་ཙཱཾ། བདུན་པ་མ་ཆོདྷ་ཝས་བཉྷཾ་རབས་པས་། ཛཱཾ་ ༽དིགེནྷ་ཆེས་དྱངས་ཡངས་པའ་གླེད་], བཅུད་ འད ཤཱ འེ 
ཟདམ་ཤེས་པའ་མཆོད་ཆོཊ་དཔག་ཡས་པ། ཀུནབཟངམ ངོའོམཚོཆིན་བརླན། །ཨརྒཾཞས་ཤཔྟ་ཨཾ་ཨཱ༔ཛཱཱ) གས་ལ སྨན༢ཀ༅ཞ༣བསན༽ ཧྲིཾ་སཱན་གཏེར་རཀྲའཚོགས་རྣས་ཀུན་ 


༄༅། །ུ་བེ་ཡེ་ཤེས་བདུའོ་ཚོགས། ནུམ་པྲཱསན་རཀ་གཏོོམཆོད་ར་སྭ། ཨ་ཚོགས་དཅེས་པ་སྐདྱ་དེདྱ་ཐུའ་། སྤར་པྱབྲབཏཾ་ཧིཾ་ཧིཇ། ༢༢༠ས] མངྷབྷ་ཞི་ཚཱཾ་ཤྷིཿ། ༧ཉ༠སཾ། མཛཱརཀྟ་ཛལ 
8; ཧྲིརྷི་ཁ] འནགསུམ་། གཉས་བདངས་ག་ལ་བྐེད་ནཾ༽ གཏད་སོ གས་སུ། ག་གྲསའབངགེ་དང་ ཐུས། དུས་གསུསངསྱ སྔ་དོ་འདུས་པའྲ་ས། ངབེའང་བཞིན 
ཡཾ ཤུགས འིའདྲོ་ཕུངའའབར། པདྨ་དཱདོང་ཙཱདད་ཝཾལ་གཞན་དབུང་། ཁིི་ཛརཊ་ཉསྭ་སྱན་གྲག མདེ་ལདོ་གསལ། ཤེའུའི འ་གཉེན་ཞུ་དོ་ཝིམས་དྲ་སྣས་མཚན ། ར་ཧོ་ཡཊརཱན་མ་རྭངྱ་ཀུད་ནས་འགེམས། 
® $ 5སེས་བདེེཉམས་གརྩ་ཙཾ་འྱ ་བག་ལྡེན་། ཕྱག་ཡས་རྗེག་ཡོན་པ་ཆེ་འཛྲིའཛིན་། ཁྱིཿན་མཛོས་མཆན་བུང་གནོ་དུའཛཱུག །མྱའེནྭ་པརྩེ་ ཡིསའབུར་བའི་ཀླངད་འྱིང་། བདེནྲ་ཕུམ་ཆོག་ལྒ་འྕུ 
མྱཆཅལྔ་མ། ཆཊའས་ལུན་མ་ཆོད་ཅུངགུས་པུས་བདུད་། ཐུགས།བརྭཱཔྲ་བ་པཏྷ་ཐས་། དྲེ་ུགས་ཕ་ཤེས་སེམསྨ་ཚུལ་བམ་ལ། ཧེ་རུཀལ་ཚེ་བུ་ཊླ་ཁྲལ། གནས་གསུམ་ཞེ་དཀརཨྭ 
དྲ 


དམར་ཚཱཾམཐཾང་ལས། འདེདའྲས་།ིནྡ་སྤྲ་བྲོའི་ལབགཏེའ་སྟན་བླའུགས་མཆོག་ ཅེ་ཨེསྱ་ྱཐས།ི བིདྡོ་མཆོག་ནས། སྨྱན་འདྲེན་ཞང་འདཾ་བཛྲསམ་ཡ་ཛྲ།”ནའཐེན་པན༽ ཧྲཱི རྗེ་བཙུན་ཆེནེ་ཨུན་རིནི༽ བཞེདོ་མེད 


ཤང་མག་ཡབརྟན་པ་བཞུགས། སྭ་མ་ཡ་ཏླཾད་ཧཱན༽ མཆོ་པན༽ ཧཾ 


་; ཆོད་པ་བཞེས་སུག 
ངས་ཟྲབ་ཙཡ་། བྱ༧་རྟཀླ་བ་ལྷརྣ་ཱྷཱ། གཟཟུཤས་སྨྱ་བཛྲ་རོག་འེགྱབ་མཆོད་། ཤུང་ག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསུན བཞེསནས་མཆོག་མབུནདངས་ཟྲབ་སངལ་། བྱའ་ (རྨ འི་ད 

༼ 
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༄༅། །སྤསྤོབས་བྲམ་ཆོས་ཀྱིས ] བདེ་ཆེན་ལཱན་གུབ་བམ་ལེངས་སྤོད་རྫོགས། པད་སྡེང་ཡས་འཁྲུངས་བྲམ་སྤུལ་པའི་སྐ། སྙ་གསུ་བྲ་མ་མྨཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེདོ་། བསྙེན་པན༽ བདག་ཉིད་སྲེསཾ 
ད་པའུ་གྲསམ་བར་གས་ཁ༽ ཐུཊ་ཀར་ཧི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་། ཚཱཾམཛཾངཾ་སྔཊ་འཕྲེང་འདོ་ཟེལཡས། འཐོས་འདུས་ཡས་བཞྲབདྲ་གཔུནས་། གཱཾ་གསུམཱརེ་གྲསམ་དྲུ་ཧར། (ོ་ཨཱཿངྫཾ་བཛྲ་གུ་རཱ་པུྨྷ་ཛཱ་ 
སྔྷཾ། འྱ་སྟང་ཁྲ་འདུ་བསྐབས་དང་བསྟན་། གསུ་པྲརེས་ཙ་ཛིམ་པལས། ཙོཿཆ། ཛཱ་ ཚོཊརྫ་ས་ཤ་ལྷ་བདུཧཾ་ཝྔ། ཚིམ།ཁ་གེས་བ གས་གཏེའབཀྲས། ༔དྷཱ་གཾས་སྦྱངས་སྲེལ་གཱུན། །དེག་དྲིརོཕན 
གསཔ འདོད་ཡིན་ཟད་མ་ཤེས་པརྒྱགར། རི་ཡ་ཁ། །ོ་ཨཱཿྫཱ། ཚོཙ་ནིང་སྦན་འཇེན་པནི་༽ ཧོཾ རྔབཙུན་པདྨ་ཏཱད་འཱ་ཕྲེང་རུཡ། དཔུའ་བླམ།ཁའྱ་ཀོའ་ཆོགསྦ་ཡེས་བྲ་གྲེ། ཚོགསལ་སྨན་འདྲེན 
གཤེགསུལ ལ་ཙིན་བཅུད་བེབས། མཆོག་དང་མྤབཞ་མངོས་དདེསྲོ་གྲབ་ཆོ་ལ༽ མཆོདཔ་ནི། ཚཱ རིགས་འཛིནྲབ་མ.ི་ལྷ་ཆོགས་རྣས ] ཞལ་ཟས་ཚོ་ ཅི པ་བཞེས འདོད 
པཿ 


༽ གནས་ཁང་འདཾ 
ཡིན་མ་ཟད་ནམ་བའི་མཛོད་། ལྷ་ཚོགས་དྭགས་པབསངསྱ་བདྱགུར། གན་ཙོཀ་པཱ་ཙཱ་ཧོ་ ] °ཤཊ་བནཾ] བྲཾག་མེད་དུསནས་དལྟ་མཾ་བའ་] མ་རིག་གཏི་མུག་ཡུ་དབང་གས། མ་དགེ་འིལས་རྣོས་ཙིིཾས་པ་། 


དྲ་ཁིཡ་འཁོར་ལ་ཆོགསྣ་རིས་ལ་པ་ཤགས་ བཟལ་པན༽ ཧ་བོ་གཿཔལ། ནེ་ཡཾ་ཛ ཿ ཏྲ་ི་ཛཿཛཿ ཨངྒང་ཤཛཿཛཛཿ༔ དདདུབདག་ཏུ་འཇིན་པ་རྣམས། བདོག་མད་མཆོན་ཡིསགཟིཡབརྩ རྣས་ཤེས་སྐྱེ: ཟུ 
མེད་ཁེངོདུ་ཕཊ་༔ ± ཧངབ་གཐག་ཚོགསས་ཐར། བ་ཱྟརྦ་བཱ ཆོས་བྲསངསགས་བད་འཤཊ་ཙིཀཞིགས་བ་། ལ་གམན༽ &ཾ ཌྷཱ ཏརདབདབའི་ཕོཉའི་ཚོགས་། བཀའ་མ པ་བབ་འུདབུའ ་ཕབ་འདྲིབ གཞེས་ཡ། ཆུན་ 
ཨ བུ་ག གདནམ་ཡསཞ་བརྡ་མཛོད། ཨཱཿ བུཊཾབསྦལ་བནྡ༽ ཧྷཾ་ བླམ་སྐུ་གསུ་ལྷ་ཡི་ཚོགསརྣས་ཀྲན་] བཞེངས་ཤ བཞེངས་ཤིག་ཆོས ཞེངས 
།འ.ག་གྭ། དགག ན། མལསདུས་འདིརཞོབའིའྲཔནྲལས་མདོད་) ཆད་ཐགན་། ཙི ཐེག་མ་བའ་བུའ་དུབ་ཀའ་གཏེབྲགུད་ཞུད་སྐོང་) ཞངས་ཤིག་ཆོས་ུ་ང་ 
ས་ཀུན། ཐགས་པ་མེད་པར་ཕབ་པའྲིའྲཐས་མ ༽ བསྟནམཤཾ། ཛཱི ཀ པའྡ་བའ་གཞན་ུ མའི་ཚིགས་། འདོར་གཤིཊ་དམ་བ་སླེང་ ` 
ཏོ = དྱ་སབ་བརྡ་མདོད ཉན ཙཾ ཁམས་གསུམ་པ དངུ་། མ་གགཉིས་འཛིན་གདན་བགེག་གནན། རྡེརཾབ་བརྡུང་ཆེས་ཆེམ། ལ 





ཅེ [92 


བསླ ༽ །ནྟོ་ཀྭཿཾ་བཛག་ར་པརྨནརྟད་སྣཾིརཱཾཀ་ཡ་ཨྷ་ཡིའྱིཨཾ། ཧའ ྲང་། བྱ་འྱོན༽ ཤི པར་ག བྲསབྲུ་བ་མེདྱ་བདྲརབ་པར་ 
པུ ར་ཊ བཟླས ཆའ རོ གི་བྱརཔས་ལྷག་ཆད་སྐང་། བྱ་བ ཧྲུ བད་གིད བཅང་བའུས། འྲབསད་བ་མདྱབྡ་རབབ ྦཱ 
བུའམ བོགས །ཡསྨམན་གཟངཞུའབརཅིསུན ཛི ག་མ་བ སྲུབབསོ། སུག ིབྲམ་བྷ་བའྱ་འུང་ཁཞས་དད་། མོ་བ 
འགིགཞི་དྲི་ག་འོས་ དྲ་མཔའི་བདའི་འི་བཅུད་ནམས་འཐུདྲ་བདཤོག། བའིསན༽ ཧཱཾ་ ཆོས་སྐ་ ལས་ཀདག་བདེབཆེ། འབུལ་མདནྲེ་བཊ་ཊིབྲཀ སས སབསྟར་མབའ་ 
ཁྱད འགགསྐ་གཔ་གསབསས བའ །ྤུལ་པེ་སེཝས་མེནཊའ་ ཡཏ འགྱུརམེདནོརྲི་སུའི་ཁ། མོན་ལམབ་ཁིས་དག་སྣང་མཆོ་ལྟར་རྡོལ) དུཿ པ 


ཤྲུ འུ དག་ཝར་ལྟེསཾ།བྱེདཝས་མེད་། སླ་གསུང་བྲུགས་ཀྱདཀྱཡ་འཁརོནས། བད་གཡུ། 
༦༄༅། །ད་མགས་མདྱ་ཧས་བཏྭཱས། ཨོཾ་ཝ ཙཱཾ་ལ་ ་སམ་པ་ཡུ་ནན་། ཐར བཅ ེནཔ་དླབའྱུང་། བདག་ཡརྟ་ུས།ཅེད་པས་མེད སུ རྔ ཱཾ་ཨཱགྲཱ་ཚོགས་ཡ མཆོད་པ་མའྱབོ 


བྲ་ཀ་ཤཾས་ཤེག །ཉན་ཡད་བཀ་ཤས་མ ཚོན་ཡད་བཀྲིས་ཤཾང་། ཉིན་མཚན་ཀན་ཏུ་བཏེས་བདེ་ལེགས་ཤོབ ཅིས་འྗོབཏརའག་དགའ་སྟེན་སྱངས་༽ རྗེས་ཀྱི་ཝས་རིམ་སམ་ཡ ། ཅེས་བླ་མ་སྲ་གསུམ་སྱུབ8དིག་འཇིན་ཞལ་ཡུངཞེ་ཕརེཕ་མ་ཐུ། 
མཆོག་རྡིད་ཀེངྲ་ལལ་ཕྲུ་རུགཏེའལ་ཁངནས་སྱབས་ཞང་། དུསཊགསུནུང་ཟད་འགགངས་པར་སརངསཉག་ཆིལྱི་མཛེས་སའོདང་། བཅས་ཕན་ལ་མིའི་ཕྷནོན་བ་པ་གང་བེའི་ཚཱ་ལུ་གནང་ཞིང་། ༢༣ཉིད་ཉོས་སྭལེནྱ་བ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་སེམས་ཁཏང་། དག་བའབ་འབྲས་ས 
པ སེགས་དདྲ་ལན་འག་ས་བགལ་བརཉེན་ཐག་མུང་ཁྲག་དོན་མཐར་རིནྱ་ཧིས་ཡརཚས་དགེབལགཏན་ཡ་ཐབ་སད་དུའང་ཞྐལ་ལྡན་ཐེབབྱ་བ་བཟད་ཏུན་དགའ་དང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཐས་འུལ་འདེབས་བཅས་བཀའྱ་རྷ་ནམས་དཁལཏེ་། སྲེལ་བའ་བཀའ་བསྲང་དམ་ཉན་རྣམས་ལ་ 
ཁི བཟད་པརགསོལ་ཡ། ཡོགེ་པནྲིཐོབཟང་ཀུནདགའོ། དགེའོ།། ། † །ཟླམ་ཐུགས་ཀྱ་སང་པོལས༔ ཛན་འགེདངས་འཞི་མ་བདབ་དོན་ཝལན་བཞུགས་ས། ༔སྱ་གསུམ་ཀན་འགོས་འསྲེ་མགོན་པླུ་འབུད་༔ 
ཐཱུབྱརབི་ཡུངམཐའ་བཅུད་འདུས་གསམ་ཝུའིཿ མཐར་ཐུགས་སྐྱབ་སགནས་པད་འབྱུང་རྡེ་ཉིད་ལས༔ 1] ིིའརམི་བྱོ་ཡི; ཨོན་པརྨའི་ 
གའ་བང་ཡ་བྲཞགས་ནས༔ ཕད་མཚོའི་ཝྔག་བསྔལ་ཚགདུང་མཾ་བཟེད་པར༔ཿ ཡངདག་མཆོག་གི་ཡམ་ཡ་འགེད་པརྩྱབ ༔ ཐུནནོབས་ན་སོན་འར་ཐེན་འགྲ་ཡས་༔ ཐུན་མེངས་དལ་འྱབརྨ་ནེད་ད་ཀའ་འཚིམ་རྟག་ས་༔ 


༄༅༔ ཧྱ ས་བབས མཛངན་མནྱཾ་ཐབ་སེམས་ཐེར་སེམས་བྷསམོ་བཊས་དང་༔ མཉྣལ་ཟ་མའི་ནྱེའ་ 'ཡད་དགབསྒེམས༔ དང་པོ་སྐྱབས་ཕུལ་ཆོགས་ཞདེབསྙེད་པནྟ ཧོ༔ ཡདུནྱ་ཧཾ་མཁའ 
= །འདའུ་ཟེའྲ་ཐིག་ལེའི་གླང་༔ སྐྱརྟ དོ་གི་སཱར་དྲབུས་ཿ ཅུས་གསུམས་དབྱུ་རས་ཐདོ་འདུས་པའི་སྤཿ དོབ་འད་བཞིནྲ་ཐུཊེ་འདྲོ་ཕུང་འབར༔ཿ བླརྨ་བདོང་སདེད་ཟཾལ་གཞིནོ་དབད་༔ 
ངུ གཞ་འཛུ་རཊཉས་ ཀུ ་ མ་བྲེ༽ཿ དག བི ཤབའཾ ན་ཁྲུ་ཧེདྭ་ཝེམས་དརྷ་སྭས་མཚན༔ རཿ མྭ་ལཱཿྩེནམ་རང་ཀུད སྟ ཟིབ བྱུ་ཏྲད་བསམ་བད་ཉོས་ག རྩ་ཡས་འྱབངབག 
= ལྡན༔ ཕྱགཿཡུསཿ ཆབ་འཛིན༔ ཁཙ བྱཱ ཤཱམ་སས་ཨཱཅན་ཇུང་གཡོན་ངྲ་ཟ ཟུག༔ ཨཱཅིན་བར སྔ་ བརཔའི་ཀོང་དུ་འྱཾངས༔  བདེའ་ཡུ་མཆོག་ལུ་ཤུས ཡུསྟམརཚུཧཱལཨ༔ 
ཆྭགས་པའཱིས་ཝནམ་ཆེད་ཅིད་གྲུས་པས་བདུད༔ ཐིག་ཕུན་འུཇྙའ་ཟེར་དབུསཿ སྡུལ་པཱའི་མཚན་བཅྱུད་རྗེ་འུབདསེའ་ལྔ་དང་༔ ༤ བོས་བནའ་ ནབྱརདྲ་བྲ་ཝ་ཐདཾ་ཨཾཊ༔ རྒ 
སབསྦ་བབནནྤི་ནོ་བཅཞབཅས། ༔ཾ བརྒྱད་གསུམ་ཐྤ་མ་ ྡསིྲི་ིག་པན་ཁམའ་ཟེར § དཔྱོངེས་རིག་རྣས་དག་ཇྲགེ་འོད་ཝའི་ཁྲོང་༣ མའདྲེསཿ པད ་ ༣་གསོ་ལ༔ གཉིས་པ་སབས་སེས རན 


ན་མེ་( སྐུ་གསཾ་ཀུན་འདུས་རྡེ་བཙུན་ཨྱནརྗེ ༔ བདག་གེགས་འགྲེ་གུན་གྲུསབུས་ཕྱབས་སུམཆིསཿ སའ དིནསྤ་བཟདྱ་བངྨ་རུབ་སང་བའོ་པའ༔ ཞརྱ་གར་འགྲ་ཚོས་ཐོལ་བྲ་སེམས་བ £ རྱསྟོང 
ཁྭ་ཛུཾ་ཐངས་མེད་འརྗོད # ་ བྱན བཏག་ཉ་ ཐྲམལ་ཕྱི་གཅུ་གཤད་ཟླའ་ཅཱེ དས༔ ངོབོ་བམ་ ལི ངེ དུ་འ རགསཡུ་ཞཾ་འཛུ རཾ ས་ཛིས༔ ཨུ ཐོལ 
འཛིན་འགོད་སྟབས་བཞུགས༔ ཐུཊབར་ཟླ་སྟངས་ཛ ¿ མཐཾདེ་ཡཱཾག་བརྒྱས་བསྐེར ི་ོ བཿ སོ་བ རླགས་མཝྲུས་ཀུན༔ ཆུ་སྡེས་སྦརྤམརའདེད་ལྭམསཝ 
ཨུག ༔ ཤབ ཨྲཾ་འཛཛ་སྭ་ཏཱ་སོཊ རོད ཡང ླ ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡཱ ཧྱ ཊིའབྲི་ཁྲངས་མེད་བརོད༔ ཨེར § བདག་སགས་མི་ཤེསྣ་རེཔས་པས་དུག 

བག་མེདཉེས་ལཱུདདམ་ཚིགས་འགལ་ཞིདསྩ༔ བཅོན རར ་ སཤཾགཿ རྩབ་ཡན་ལགཉེསྱ་རསྲལ་མེ་རྣམས ༔ ཆོསདྱངཔདྲ་པདག་པའི་བད་དུ་ ཤ་དནས༔ བྲུལ 
སྒྲལ གིད་ངོསྦྲ་ཀྲུབ་སེངལ ༔ གསི འི་དརྱི་་ ༔ ༨ང་ཡུས་ཤེལ་ཞེ་ཡ་བསསསྣ་ཝའྱ་ཐུའ་ཿ འཞོ་་རླཆལ་དངས་འབྱེར་ཕད་སྦུལ་འཐུཐབཿ སྐུགསུམ་བདཊ་འདུས་པའི་དཀྱིལ 


༔འཁེཿདཱཿ རིའབྱ་གདྲ་བཞི་གསེའ་རིའོལ་མཚོ་བདུན༔ ཉི་ཟླ༢ལྷམའེདཔལ་འབྱེར་ལེངས་སྒོདབཅས༔ འ གིས་ནགུམ་ཆོག་མྭ་པནདངེསོ་ཟུབ་སེལ༔ ོད་པ ཧོ 
ཐ་ན བཙུན་པད་འྱབསྱ་ཧ ན༔ ཡུསུདཔཡངས་སཱདྲངྷཾ་སངྲ་པང་གྲས་མ 


༄༅༔ 

དྷ བྱ་སྟེངོའཾ་འཛུཾཔཞྡེས༔ ལྔ་པབླ་མའི༣ྣ3ྱེའནི༔ ཚོཊཞིིསྐྱབསའཐེ་ཉའ་༔ ཞམེཿ བདག་དང ལའུབབྲཐམསཅད་གུནཿ སྐྱབསམགེན་རེལྟས: 

༣ འབུལ༔ ཡེཊཉེས་རྒྱེད ཤླཱ་ཡཱ་འཐུང་ཇེཿངམ ང་ན ༔ བུཊརྗེསག་ཟགས་ཤིག་ ཚེ 8 མང་བར ཱའའབད མེཿ རྗེས་བཙུན་ཆེ ཞ་པ ཏུ བཞེད་མེད་བདག་ལ རེཊཱཾས 

ཚེ ཉིད་ཡས་མེད༔ སྐབཞིའདྲཔ གས རླུ་གཟུགས་༔ འ་ ཐུགསྡརེས་ཤཟཾགས་མངོད་།ཧེནས༔ དངོས་བྲབ་མཆོག་ཅོངལ་ོན༣་༔ བཟྟ་རད་ཀུན་སེལ་༢༔ 
བསྔམ་པའནཾ་གྲབ༔ ད་ བྱ་ཡགམཆོགང་ ལཿ ཟི ལྷ་སེནདབངབསརབུངོ། མཆོག་དང་མཐཐུན་མངོས་དངེསྲ་གབྭ་སུཡ་དུ་གསེལོ་༔ །ུན་རིན་པ་ཆོམྦྱ་འེན ༔ ཐངས་ཆེད་བྗདདཅིངས་བའང 
བཞྡཐཔས་པནི༔ རྗེབན་ཆེན་བ་པྱད་འབྱང་༔ བདགཝརྟ་ལོསྦ་བེད་ས་མེད ༔ སླ་གསུདྲཅ་ཧིད་ཧིལ་འཁེའ་ཞས༔ བདགལ་དབངབརས་ཡ་དུ་གི་སེལ༔ ཞེས་གསལབགབས། བ་རུ ཌསབའི་ཨེ་ལ་འད 


མགན་པྭ་ཨ་ཿ དམཿ་པལས་འདྲེ་འཕེས ༔ ༣ང་གྲ་མགཾན་པའ་བམ་ངག་གིསྤོཔ་པ་ཐམས་ཅུད་དག་གསདཔའི་དབང་ཤོབཿ ལམ་བཞླསབརོད་རཱང་སྔཊ་ཟུད་འཇུག་ཟག་སངྒ་གོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་ 
& ལོངསྙེད་རྫོགས་པྲའི་སྐ་ཁགྲབ་པའིསྐལ་བདང་ཝན་པཿགྲར༔ གུཡུའི་ཐུཊ།བ་འི་ཌིཡས་འདོ་ཟྲེལ་མཐང་ག་འཐོས། གྲ་བཊ།ཁརྦ་ཾ ཡདཁ པྲ་བདྲ་ཤེས་རབ་ཡེསྱ་ཉིདབང་ཐབ༔ ད་གའཔཞིའི 
ཆི བདེ་སངྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པེ་སྐམ་པཱ་ཡ་དབང་༔ འྲབསྤྲབ་ཆཱས་ཀཱའྲགཐ་པའི་སལ་བ་དངྲ་ལན་པ་རྒྱརར ༔ བདམས དོད་ད་ཀར་དམར་མཐཾང་གསུམ་འཕྲས༔ ༣ང་གཾས་གནས 
དྲར 


ཟེརད་ཀར་པོའྲ་པས་འང་གི ཉྱི་བེའྲ་བྲམ་ སྭ ྲཾ་ཐབ་པདགྲད་པའདབུད་ཐུབ ༈ ལམ་བརྐེད་རཾམས་སྡང་སྟེངོ་ཝ་སྦྲ་སེམས་པ་ཡད་བང་༔ འབྲསབུ་སྤྲུལ་སླ་གྲུབ་པའི་སྐཡཔྲ་དང་ལྡན་པཿཚྒྱུན༔ གུ་རུའི 


གསུམ་དྭ་ཐཾམ་སཾ་གསུམྱ་བྲ་སོབཔ་དག ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀདབདཐོབ༔ ལམ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པ་ཀདག་ལནྲ་གབྲ་བེདོ་ནལ་གྲིམ་པལ་དབད་༔ འབབས་བུདབཞོདྱ་སུ་འྲགབ་པའི་སྐལ་བདད་ལྡན་པརགྱའ ༔ 
མར་ཡངྲ་་མའོད་དུ་ཞུ་ནསའང་ཡ་ཐམ༔ཿ ཐ་མའསཱ་གསུང་ཐུགས་དང་༢༨གས་ཡུསངག་ཡདགསུམདབེའམད་དྲུ་གའ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བྲཛ་གུུ་པྨདྨཛྡཱ་ནཿིཏྟ་སིངྱ1 ཧྱ་སྟཔཟའཛ་ཟངས་མེད་བརྗོད་མཐའ། 


༄༅༔ ༔རྱེན་ནིན་བ་ཆེམ།བྱེན་ ༔ ཞེས་ཀདག་གི་དདད་ཉིགནས་ཡའཞག༔ དགེ་བ་འདི ུ་ད་དག།༔ དཔ་ལནྲ་བམ་འགབྱ་གར་ནས༔ འཚོ་པ་གཅོགྱ་ཀངམ་ལུས་པ § ཞཱདྱོ་ཧིས་ལ་དགོས་པས་ཤོག༔ 
ཆོགས་༣རོད་༔ ཨུམ་ཕཱ་ུྱོཾར ཌྷ ཧེདག་ཝྔེན་འགྲོ་དངཾས་གཞའི་རིམ་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཡས་འཕྲིཉོན་དང་འཕྲད་པའ་གོག༔ ༔ ཟྲ་མ་ཐུགསྭ་ཁྷི་ཧ་པོའི་བསེན་ཡགབདུད་རི་བིག་པཱ་ཞེསྱ་བྲ་བ་ གསར 
བུལ་ཉྲེ་བབོབ་བཞགས། པྨད་ཐད་འྲཔེང་བོམ་ལ། །ཱཀཔ་བྲ་ཐུགསམ་ཆོགརྗེ། །གུན་འདུས་དྲི་མེད་ཤིང་པའི་ཁྲབས། །གཙུག་ཏུ་སྟེན་ཞེ་བད་གབྱན་རྫབས་། །ཟམྲ་ཐཱགསྦ་ཀྲ་སང་པོའིབསེན་སྤྲབ 
ཤཱ ནུ ། །བདག་བྷུ་ཉེད་གཞུངབསུང་གི་གཏུརམྱརོད་ནམས་མཐོང་རྐད་ཝྭརབཤས། ལསྱ་བང་རིན་འཛིན་ཞལལ་བེརལ བདུག་ཧིདྱ་རཱ་ལས་སྨད་གཅུག་དྲནརྫོགས་སྲ། སཊཔས་བྷེཉིད་སྐངྡེ 

་མེད་པའི་རིག་པ་རོཾདམ་་པེརྲབས མཱ སད་སིདྲ་བམསུ་ཧད་པ འདོ་ཀ་གཞལ་ཡས་ཆེནར་གསལབའི དབུས་སུ་པད་སྡེངཉྭ་ཟྣའི་སྟེངན་ཚཱཾ༔ དེ་ལགའང་ཨྱེན་ཆེན་པ་སྣང་སྲོད་ཟོལ་གཞེན་སྐ་མདོག 
དམའཔ་ཡུགཡག་ནར་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡེན་མཉམ་བཞག་གི་ཐོད་པ་འནང་ཆོ་ནུ་བསས་པ་ཁ་ཊིན་བཟའ་བཟུཊ་སྟབས་སཊ་མངོ་རག ལྟརྩབ་སྐུའི་གཡསག་ཡོནྷ་ཝ་ལུམ་དད་མྱ་ཆོལ་ཆལཊ་ཡའོས 
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སཱ་ཉུརསྭ་ཡབས་དཱ་འབུཔའླ་མོཔཅནསཐའབར་ེངའགོ་ ཕྱོགས་མཚོས་ཀནཏུ་འཇའ་མཆོནྭ་འབསྲ་བེས་པའིནང་། ཁུན་བཟླད་། ནུ་སེམས་། འར ཧཱ མཚ མཚན་བྱཅད། 
རིགིན་བྱྱད། རྗ ྡི་འབད་ཞེ་ཝ༽ གཏིརྡ་ཟཱན་བྱུ་ཅུ་བྱཅད༽ རང་ལདབུདྱུནད་མན་ངག་ུ་ཡུརཇི་ཅུབདཔན་སེགས་དགངས་བཟའ་བསནྫ་ནད་ཙ་ཟམ་ཐེག་དྲག ལུས 
ན་ང་དཔའའྲམྲ་བའ་ཆོས་སེང་  ཞར་ཝྷའི་ཚོཊ་བད ཡགྲོམ་འགེ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ད དང་བཅུས་བྱ་ཞགུས། ་པཀབསྐེད་། གླ ཐམཐགདྲགཆད་ེ་བཞི་ིལརོ། ས་དམ 

ཨཾ ཛྷུཊཱ་ཡ་སཱག་བཤདང་རུསྱུན གྲཡས་ཌསདདའག་ཡཅོ་མདའ ཙས་ྲམ་ལ་གནས་གསུམ་ཤིན་རབས་སྱནའ དཱ་ཆོད་བིད་ས། བས་ སའཛབབླསཔ་དང་བཅུས་བྷ་ཟས་བ།་ དམུ་པི༔ རཾ 
སེསད་པའ་གསུམ་བྲ་ཀྱི་ཟི་མའྲི་བཊུར་ཨིགདན་ལྲ་བུཊྲ་སེག་ཧཱི་ཝིནོ་བོའི་མཐའ་ཝཊ་འཔེདད་མའ་བག་ཡསྤ་སྦ་ཙིལི་ཡི་འབརབ་ཤེས་བ་ཅེ་གཅུགླ་དུགཏད་ཅིདདེ་ཡསེ མསུ་འཛྲོན་བྱཅང་ དྲ་གཱད་ ཤབ 
སྲག་ཝཊཕང་ཡས་འད་ཟེར།ཁདོག་ལ་ལྡན་དཔག་མེད་ཁཕྲས། བམསདཔའ་གྲསར་བྱ།བཆང་རིམ་བཞིནི་གསལ་བརྩབ་ཉེབ སྤུའི་བུ་གཞས་ཛྱ ཡམཆོད དཔའནྲེས་ ཡྱནང་གསང་ 
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༄༅། །བའ་མཆོད་ར་སྨྲ་ཐོགས་པཞམ་ཁའ་གང་བར་སྤེས། རྔ་ཡབུཔ  ུདཔལ་ཨུནཆེ་ནལ་རནསེ་འབངར་ཟུ་ངོས་བ་གརབ་སགས་ཕོ་བྱསའི་ཞུ་ནབྱཞུགས་པའི་ར་གསྱུ་རལ་བ 
༢བའསྣ་མཱ་ཡུས་མཆོད་བས་མཉེས་པབས། ཐཿཧ་་བུས་ཛཱུས་ཟན་ཐཱཊ་བཱ་ནས་མཱ་གསུང་ཐཿྷཾཾ་ཤོན་རབས་ཐོ་ཨཱུན་ཤཱཔ་ཐ། ཐཱཾམ་ལ་སུགས་ཏི་སྭ་དང་བླམས་སྔདབང་ 
གསལྱག་ཡག་འབྲ་རང་སྔ་སིཊ་པ་། ཙ།མཿཾནའརིདདིབཿཱཾལཱ་སཿ་པཱརྡྷ་ནུང་མངེས་པ་ ཡུད་ནཱ་གེའྭབ་གྲུ་མམ དདཀརདམརམཐད་གསྩོ་གནམ་པཆྨ།བབས་པ་ལྟརྩརནཱ། 
རང གཞས་གསུམ་ངང་། །ཐདརྡ་ཐཱཊ་སཾག་མཱཊ་འྲུ་པེདལ་སཔེསབྲི་འ པསྣ་ཆེའབ་ཐོག་མེད་ནས་པསཊ་པའི་ཝག་ཝོ་ དུ བ་དབཅས་བྲན་བདྟ། ོ་མེད་གརབ་ཝུར་སངསྔ་ཙ་དག། ཡུས་དག་ཤད་གྲས 
རྐྱབས་ཡུལ་ཆས་སྤིས་གྲསངྲ་ཐུཊ་ཡེན་ཏན་འཛུས་ྱད་མཚོས་པཱཉིད་གཱར། འབབྱ་མཏད་འཇ་ནྱ་ཅ་ཡུ་དདཞངམས་གས་གཏུངཿུག་བའོ་གསུཝ་འ བས་ཙྨཾ་རུལ་ད་འཛིབ་བླ་ཟུས་པ་བསེན་པ། 

མར་མང་འང་གླ ཐཊ་ཀ་ནས་འད་ཟིན་འྲཕས་འཁརྩར་གསུམ་དན་ཐདྲ་བུཊབླ་གུལཿ དེ་ལས་ང་འིདོརྩ་ཕོཊབྱཅརྡ་ཐྲོས་ཏེ་ནམབའི་མཐས་གྱདཊ་བའི་སདོབྱནད་བད་ཁ་བགཔ་དགྲ་་ ་ས་་གསས་ 


ཟམའྲིས། སྒ་སྨགས་ཐྦཱད་སྔཊ་ཁྱ་སྨ་། དྲནརྟཊབདཾ་ཐུཊའེདོལ་ཆེནོའ་རྣས་ཕོབ ོདྲ་བུབཅུལ་ཀདགའཇགྲརན་བའི་ངངནས་སུང་བབབླ་མབ་པཡན རུ་ཙིའའཛོ འཛོན་ནཔའཛིན་མེ སྤེལ་གཞཾནཔྲསི་མེད་ཀྱ”་ 
བསུ་མ པའ ཐདབླཟསྱ་བྲ་ཝ། + ཏིུཧནམ་གེསན་བརྨ་ར་ཙི་སཡད་མ ལདྱ་ཙཾདད་ནག་ གས་བཟྲབ་ བདང འདོ ཆདཀར་སེརམརྡ་ང་གའྦཔ་འདུས 
༥ འྱརས་དབད་ངག་གྲ སྣམ ཕུཊཙཱགྱཏྲ་སྲབཔའབསམ་པནཡས་སྱོར་ཡིན༽ དམཊ་ ཊནང་གྲཱསམ་པདྲ་བྩོས་ ཀསོདོ་ཨྤད་བར་གསུ་མདུ་ཆགེ་འཾ་ ནའ མ་པ་ག ཙོབའ་འདོནཔ་ས། ཇི་ཨུརག་པྱ་རད 
བེ རྫོད་དང་ ཅའབུསམ་ ཐུན་མཚོས་རྣམསསུ་ཁྲེའུབཇུན་མདང་ ནམ ཆེ ནཱ ཉེནོ་ཨཱིན་༣ན༽ སཊ་པསྐ་མཚོནརུ་བྱནད་ ཀབྤམའྲཾགསོཡ་འདབ བས་ག ང་ཤེལ་འདེན་ཞིངྱ་པ་ ཕྱགདང་མུནྟུཡ་ཡུ་འབད། 
འྲ་གུབན་ནུབ བབཞིནདང་། མཐཐར་ཡད་རཊཔའིརཊ་ཚོསབླ་ཨམར། བེལྒརཱའ ཐུནཐམ་བཅས་པར་ཚོགས་མཆོད་ཀུངྱབ ། གཞན་མཆོས་ཀ་ཨཱངྱ་པསཾཊ ས་ལོ ནཞིབཆརྭ་སྦ་བ་ རད 
འཇྲ། ༢༥ བདང་བཅས་པསངནཡས་རང་ཚི་ཚ་བྲགངས་བཞན་འགྲེ༽ ལརབཟླས་གབས་ཇི་ཙམ་མདཞིང་ཡེགས༽ བསེ ར་ས 






༄༅ །རུཅན་ནས་གསུདསག ུས་པའི་ྲ་བཞའི པའིཅིནུས་ལག་ཏུ་བསརན་ ཞ་གཞུན་དན་འཛིས་ུ་ིདྲ་ཐབུརམངཞོ་བསདེ་ལུརའཆད་བུལ་ བཤེན་སདངྡ་རོགྭའི་སིཾ།ཁག་་ལྭ་རྩགདྲ་གུས 

ངཿ སས ཨའི་གཉོག ངེ མ་པ; ར་ཡ ཤགསུམ་ཡ་ཁབ ཤཞིབྲ་བའང་ཨཐུན་ལ། ༢ངསེམསུད་པའ་གསུབ ོགི་ཁོག་ད། ཞནིད་འདུ 

པིཊསདང་ལན་བས་ཆུ་གཙུདྲ ཅན་བ རི རྣམ་སྣང སྣུནཙཱབྲ། གཙུག ཡང་ཟབ ཛ་ ཊཾ ངི མས་འཇོམ༥་སྭཊ × ༢ོབརྱེད 2 
རི ཡུས འའ སྭཏྲེ་པཾ སབཅསབའབའཚིསྣཊབཞ་ ཤའཟུཊ་པནུམས་མ། ཛཾ རཔས་འད་ཁེརད་ཀར་ བུའནམ་པྲར པས་ྲལསངག། སྒེག 
་ ཅགླིཀསནསའི། དྲ་དཀརཔའ་ཆོགས་ཕྱེས་པས་ལྣེདོ་ ད་པ ཨབཅུམ། ལ་་ ཊུཡས་ཉོནང་སྔ་གཡགླནས་སྩཝས། ཊེ 

བསན གོས་སུ གསལ་སངགའི་ཞས་། ཨོཾ་ཨཱཿྡཙིབཛོགུ་རུ་པྲནྷ་ཛོནཅིཏཱ་སྭརྡཱ༔ ཤནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྤོའ༔ ཞིསློཟས། ཉེ 


ཐུན་ལ། རང་སེདའགསུམ་བརེ་ཊ་སོག་དང་འོད་ཟེར་སེར་བའི་དྩོན་ཐོས་མཛོས་བ་ལྷརུ་གསུ་དནྲ་ངད་རིནླ་དུང་། ཚོདཔག་མེད་ འཛིདཔངས། སཾ་སརའབང་མ། ཡདེ་བཞིན་འཁེར་ལེ། །འཛྲོ་ཝཾ། 
ནཱསྭསེས་སོཆས་པའི་ཐུའིརམ་པ་ཅན སྐེརབཿབསྐེད་། བདགི་ཐུཊའི་སྔ་ཉའྦཔིང་སེ་བའྲཕས་པས་ སཾ ྲ སྲེ 
ཛ པོ་ིརཾརབྱན་སྟི་༣ང་ཡ་བྲ པས་ཚདང་བསད་ནསདབ་ཐུང་ཞུས་ཉིབས་ མ་ཏེ ཐདཾ་ཱརམས་ཝཱན་པ་ཐར་སོས་གྒྱ་ཆས་ཡ་དབུངབཞྲ་བུ་ ། ཿ༣༨གྲཐཊ་ཀནས་འདོ་ཟེརཕེར་ ༥། ཕཱཾ་གྣ་ྱི“་ 
པི འབུངབའིསེབསབསེད། ་བཅུད་ཀོ་སེད་འྲ་གོ་ཆི།འཕེལ་ལེགས་ཆོཊ་འ རྣས་ཀྱཾམདངས་བཤུདད་པལ་ཡོན་མ་ལུས་ཞེདརའཛུངོ་སེར་པོའི་ནམ་པར་འདྲོ་ཀྲིས་གཇིབ་དུང་ཝས་དངས་ཏྲེ་དྲ་ལྷ་ཐམ་པསྲ་རང་ 
གདྲ་བཝ་དང་ག་ཛཊ་བྲརདྲ་ལག་བརའབར་ཏེ་འཁལའདུས་ཀནནམཉིཔ་མེད་པའི་སོཁྷརནོརྦ་གཱར་པའ་བསམ་ལུ་གནས་ལུགས་ཀདད་ནས་། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཛ་གུར་པྨདཛན་ཨྲ་དྲ་བྷཱརཿྟོད་སྟཾསིཔཱའིང་ཀརྭཿ 
ཞེས་བཟླས།] དབང་བསྡུད་དགེངཾས་ཐུན་ཁ། རང་སེདཾའགསུམ་བཅེ་ཊྭ་གེཊཅི ཆཊཔའི་ཉས་དང་ལན་པ་རྩ་གསུ་དན་དདེ་འེད་པགམེད། རྟ་མགྲིན ༈ རིགྱ་བེདམ། གསངབ་ཡིས དབང་ཕཡུགས་ཤོབ་། 


ཆིང ©/2 


༄༅ བདག འཇོམ་དམར། རྣམ་སྲེས་དམར་པེ་སཊདབང་གྲོལའི་ནམཔ་ཅནྱ་ཐཾས་བསྐེརླཱར་བྱིད། བདགྷཾཐཱྲའི་སཾཊའཕེདུད་མར་པ་ལས་འདོན་དམར་པོ་འཕྲས་པས་ཕོཊོ་བའྱིརྩལ་བའབ་འཛུས་ 
དཔོག འའ སམས དམརཔོ ན་ཅན དུ་ལ་ཚས་བས་མས་ནང་ས་ོསཤིངས གདབང་བྡི་བོ། ཡངརང་གྲྭ་བཊ་ཀ་ནས་འདོརདམར་པ་ལྔཊྭ་འདང་ཞུཊ་པའི་ 
ཅུནྱ་་ཆོགས་སྔེས་པ་ཁམས་གསུམྱ་སིརེནག་ཡགནི་ཕཱན་ཆོགསྤ་སདདྱ་བུདརྒཾལཱ་འདྲེམི་གསུམ་ཐད་ཀློབ་ཡགྲ་པཊ་ཕོའི་སཱཾད་བདང་སོའི་གསང་བནས་ལྕཊྲ་ལས་བཟུང་། ཞགསྲ་པས་མླན་པནས 
བཅིས་ཏེ་མདབང་མད་པྲ་བཀྲུག། འདགིཞབསྲུ་བངདུ་དད་དགྲུས་ཁེདཤེྱ་ལབཅད་ཀའི་ནད་ཅི་གནས་པྲམཐང་དགའདམར་པ ེམ་ཆེ་མཞ ཞས་ུ་ཡབི་པས་དབི་དདོ་བཞི འབང་ཚུག ྦ 
ཆེན ཡབདག་བཞུནུ་གཉིས་མེདྱ་ཚུད་གངས་པའི་ད་ནས་ ཏ་ཨཱཿརཾཨོཛུག་རཔྡནན་མཉའི་ཕཱཨཱནེ་ཱི་ཨཏཱཾརིཿཛཿ་ ཤི་ཱ་་ཱ་་ྐཱཧཱ ཞེས་བྲཟས་ི་རཾདྲནཱཡ། 
༣ད་སདཾའ་གྲསམ་བརྩ་ཊུ་ གདང་འོད་ཟིརྣ་མཛན་གྲ་བགྱའི་འཛིག ཉམས་དང་ཝཱནཔཡྭ་། གསུམདན་ཐད་ནྡོར་གཞེན་ནུ ༈ ཐབཅུ་ཕུབ། དེར་བ རིག་ཚོག། གསདབདག སྲཀམེ་ཐེཔ། 


སེད་གདངོ་མ། ུགཔཅེནསེགས་དུགཔོའིབའི་་བཅན་ོསབསེརོབ་འབྱ་སེད ༥ རང་གྲི་ཐཱཊའི་ཝཱ་ཊའྲཕད་མཐོངནག་ལས་འདོར་འཕྲས་པས་ཤོགས་བྱའྱི་རལ་བ་ བའྱ་བམསྲ་དག་པོའི་ཉའྱི་ནོའ་བཞུཊ 
བཱ མ་ཧ ཤན་བས། འདོར ར་ཧ དཡ་ཐྲཨ་པཱསྤ་ལསྲ་་ ྲ་སུལ་གནས་པའྱིདག་བནད་གདོནྲ་བོ་བཅོམ་ཤང་བང་བཞུ་བབོ། ཿཕདུ་རད་གྲི་ཐུཊ་ཀནས་འདྲར་མཛང་ནག་ ་ 
དྱ བས་ཅན་ཚ་ནང་རུ་པ་ལྭཿ འཐུས་པས དྡ གངུབ་ཐེས་པས་སལ་ཞི་ནངདྱཱ་ཐའ་པ་ཙྔཾདཔྱ་བདར་བདག་ཡ་གནོད་པཱརབྱེད་པའདགྲེཊ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱ་དོན་སླང་ཚམ 
ཧི པླ་བཀས་ཏེ་ལུ ཐལ་བརདུནྱཙ་བཏད། སམཨ་ཉིད་བདྲེ་རེནྱཡ་ས་རབ་ཀི །དདར་འྲུས་རབཉད་ལ་ཐུལ་པས་གདུག་པའདམཔལ་ཅིག་།མེད་པའི་ནསཅ་ཡཆེསརརུའབུར་བབས་ཡབདགཞུན་ 
ྣ ི་ོ ཊླབྲབལ་དང་ནས་། །སོཾ་སཱཿཛཾཡ་འཛགྲ་རཔྨྨ་ཛོན་ཨྲ་མ་ཀྫོང་་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ ཉིས་བླ་ཟས ༽ དྲི་ལྲ་ལཕས་སྙཾརཱྭ་སྨཔ་པ་ཞའ་བདུན་ཕུག་སཊྩིནཱསཉྭསྭཾ་ཐབས་པའསཱབཱན 
གཏཾ་རམ་ཝ་རག་སལྲ་པ་ཡས་དབང་ཡེན་སཿདང་རེས་བྱ་སག་རྣ¦ྱ་བ་བལཊ། །ཞེས་པ་འདིན་ ཆོས་དགྲ་གབཆེན་དམབྱ་ཨེན་འཕྲས་བཟང་པོསལམ་འདིའ་བཞླུལའིགསརྲ་བ་རྣམས་ལྷ་ཕི༢ 





དྲབས་ཡི  གལའརིས་འུབགླ་མབ ༣གང་རུངྲཐུཊ་སྦབ་གཞནསྱ་བངབ་ཝརབཤས་པའི་མཐའགཏོརམ ཀཾ་བསྐེར། ཐྲཾའབ་ཀྱོབ བདག་བུ། 'ཨྣང་སྲཾ 
£› །གླུའཇུགཏུབ མྲ ངེ རབདག་བསྙེད་དང་དེའི་མདོངས་ ༥ཡཅམདུམ བསྐེད་གྲེམ] ཡསུདང་པུ་པསྭ་བུཅོམནས་ཐདད་དྲ་གིམ་པ།འཆུ་བླ་མསཔ།མའ གཏའ འགུབ 
ཞདམ་ཡས་སྲང མོསྐ་།མུ་ཆོད་པའྲདལ་བདུང་། དབྲྲ་པཞི་ཡེན་པའིཕལ་གཙོ་བོརམངུན་བསྐེད་ཡདྲམཊུ་ཤང་། དེ་ལ་སྐི་མས་ནས་ཕར་བསྲེ་རུར་སིམ་རེམིས་ཀྱ་ར་ལ་སྱོར་བ་ སར ཡ་ 
༧ སྲམ ཀཡཱས་ ཕས་བབནས་གྲེསས་ པའིསཨུ་ཚོགས་བཅུན་ ངམཚན་ཆེ་མྨྲབདང་ བམྔརེེསའུ་ ན་ཡཡགཡེནྷ་ཧི་ ིག་ཟུཿརན་ཤོད་ མསྦཅི་ཡལ་ཐེརབ་ས། ནགཆོ་སཱ་བདང་ 
བཡསྤབུབཚས་འབདཔ དཔའྡ་ཝ དྲདུབཤད་པྷ་ལ་སྨྲབགཏརལ་སེཊ ཡ་ཛི་་སོསས། གདེན་ཞྭབརར་སེདགསྦྲ་དྲུགུས། ཡུཿསྔ་བུན བསབའཁོར་། ཕུབ 


སྒེ རསས ྒཔའི་འབུབས་་འཅནབན་འིནམས་ཕན་དབ་ཉིས་བསཔོ། བ་སབདན་བྷེུ་ཚནའི་ས་བཉེནབརྡ་ནར་བུ སས 


གས་ནརྩོ་སུབ་པའགཏའ་ ག་་ ནོརྱ་ཐླབ་ཉི་གཟྦངསུ་གཱཊོ་དང་ གྭ་ཡང་ཝ་སྭ་ཉྲིས་གཏམ་པའིཐེད་པབཟད་པའོ་གྲའ་ས་ གླུ དྲ་སེལ་བརསདབེབས ིས་ད་གཡགཊ 
།བརྨ་རཾང་ཇལ་ཨྭམཱཧོ༨ དབྱ དུ་ེན་བཏྲཊ་ཝ ངར ཙྱ་སྲཾག དག་ཟར་སའ ཊརྣཾཝའ་ཕིག་པ་གཞནནས་རུང་ཐུན་བྱར་ བཤོསན་ལེ པའི 2 བླིན གཿ 
བ་ཆ ཁུརབྱ་ིད་པའི་ག ག་གསཿཡནོ་ོས་ ནཡཱ་ཆེནུས སྒ་ུཤིན་འུངབ་ཡ རྣོ། ཤགེ་ཡེགས གེའོ དེ འེགས་སཀ 
དང་འཕེན་བྲཞགས་སྟེ། ཐམ གསི ལསཿ འཕེབ་སྐར་ཁུང་མདུའཕེནབ་སྭན༔ བདག ལས ལ་ས ཧཱ གཞན་དག 
 དེ་ཡམངནས་ལན་གྲསམ་འབདོ་ཏ་འཛ ནའགནས་པརོལཅུ་འ་བགས་པུ། ནསྔ་རལ་བཤུད་དེ༔ དྲ་འདྲ་ི་ས་སརདབཧནརག་ན་ 
ཨམྡེ་རུར་ན་མཁའ་བཅ་རིམཔ་བོམ་པན་ དང་ རཊ་ཡ་ཡཱས་འགུལ་བྱསདཀའཿ ཡ་མང་མར་སེལ་ཁེརལ། ནང་ཏ་མྱ་ཐུག་ཝྭ་བའི 





༄༅༔ ཌ༔ག་སང་བནུབ༔ རུ་ལས་མེ་ལྲ་བཡ་རག་ལོ ཊཁ་སཱའྲཱ་ཡྦ་ཡུས་ཙ་མདངས་ཤུར༔ ནང་རྟཊདྲུབ་ཝྲ་བུནགྲམ་ཛ་པ་འཆར༣ མེ་ཁསྦྲ་ར་ཡ་པིསྟ་རཊ༔ ཕྱིརྟག་ཡུས་དྲབ་འཆོར་ཞིངརྐངམལི། 
འྱ་བྐཊིཉས་གར༔ ནངརྟཊ སནྭབུ་མྱཾ་ཁེརྣ་ཝྲ་པའིདྲམ་ཀེ ཁ་མ ཡུསྲ་དེད་ཤྲེ་བནང་ཤེས་པ་གསལ་ལྟ་རྭ་མདའྱ་བང་༔ རུ་དབསྣ་ནམ་པའྦ་ཤེས་ལྔ་དམྟར་གས། དབུགས ཏནུ་དག་ལ་ཆད་པདྲ 
པི །དདབད་ཆོེ ༔ ཞངུརྟཊ་མར་མེད་ ཆུསབྱ་ཐད་པྭལྲུད་ཚུགསལ་ནང་གསུལ་གསུལ་སུང་ དེ་བྱཅིཀྱ་བུང་༔ ེའི་དསས་ཡེནལ་གསཁབཏྲབ་རིགཔའི་བས་བཟུངསྱཆུན་མུང་ཤ་ 
མ་བའི ཕྲེམཔས་དབུཊེ་ཕྭའ་ཧཱའ ཅོ དྲུས་པས་སྦྲགས་སྣའིགའོ་རད༔ ལུས་བརྡས་བྱཅས་བམ་པྲར་གང་༔ འདྲུ་ཤེས་དྭ་ཡས་སུ་དག༔ རསཔ་ཀདགའདོ་ ་གསལ་མ་ ཡནག སཱ 
བྲེད ར་ས་བ་ཿ འུ ཉསའིགསིས་ དསདཅིག་ མནོ་པར་ རསྦངས་པརྡ་ཐེ་ཚོ་མེད་དེ༔ ཏཀྱི་མཉོན་ཊ གྱ ཡདོཡུས་བཅུཆ་ ྦ 
ཙིརམོ་འབྲད་བར༔ སྐ་སླ སྙུག་ ར»ྨ་སོས༔ ཚས་པུ་ ར་མས བས་པར ད་ཉི ཆུ་མོ ཡར་ ་བྲལ་བ ལི 


སི 


འི་དངལ་བཞོག༔ 


རྩོག་སན་རང་རིག་ཆོ་སླར་གོལ་༔ ་གྷ་ཝ་ཞིངདང་རིགས་ལ་སྔངས་མཇལ༔ དེ་ལས་བགུད་ནས་སྩངས་བཅལ་མློ་རེད་༔ རང་བང་རཔ་ཤརཀདགམདནོགུ་དྲཅིག༔ ཞེས་བརྗོད༔ གསེལ་འདྲེབསན དྲ་བིངས་ 
ཊུསན་རངག་ཆོ་སུར་བུ༔ ཀུན་བཟདཛེ་སྲེར་གསུལ་བའདེབས༔ ས་བྱ་ཞས་སྩངས་བཅ་ིད་ཛ ༢ སྣང་མཐའ་གཡས་པའི་ཞིང་དུ་འཕེབར་ཤེག༔ དེབེ་རདིནྲ་བའརྗེསུ་གྲས་མད་ག་༔ 
ངེ འབམ་ཆོག་རིགས་མགན་བརོག་སའོ༢༔ ཟབ་ལཾ་འཕེབ༔ ལྣང་མྤབའ་ཡས་། ༈ ཐེགམ་ཆོག་འདོ་གསལ་སྟང་པའོ་ཀང་ཡདུནས༔ གུརྦུརའབངས་གཙོལ་གསེལ"'༔ ཟབལའཔོ། སང་མཐུའ༢ ཿ. 
ཝེ། ཟྭབྲ་ཕེ་གཏེ་ྱ་བ་ཀའ་བབས་མཛོད་ཁཆངཔ༔ ཐུགསྐམཆོག་ངེརྗི་ར་ཡྔལྲགསེལབ༡༽ ཟབ་ལ་༥༽ སྣང་མཐའ] སྣང་སྲོཾདདག་པ་༣བྲའྩཾསགཞཝ་ཡས་སྲ) གརདབང་དྲིམེད་གྲིང་པར་གསེཁབར། 
ཟབ་ཞཾ སྣང་མྲ་གའང་༽ གསྒདྷ་རེནྡྷལྷ་ཝིངས་ཆོས་ཀྲིཕངད་། ཟབའ་འིདརྫརེ་ཡ་གསེལ་བ། ཟབ་ལཾ། སྣང་མྔ་བའ༡། ཀདག་བདྲེབ་ ནབོའཞིང་ཁསས་ མདཾ་སེབས་ཌིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བཱ་༔ 
ཟབ ། སྣངམབའ༣་༽ མཁའོ་ཡུངབསྟེན་ཟུང་ཕུའྱི་ཐཱག་བད་དུ་། ཁབརལ་ལྦེན་གྲུབརྗེ་ཡགསེལཿ། ཟབལམ” སྣངམཐྲའ་] ཆོས་འཁེརབྱུངབ་དཔལ་རིའི་གཟཾམས་ཁང་དུ་། ཀུནབཟང་རྣ་གྲོལ 


༦༄༅། 


ཡངུ་གསུངས་པའོ་། 
གྲྭ་སུམ་པ༔ གསོམཔ་བཏྲད་པའིསྐལ། ཡ་ལན; 


ཚཆོགས༔ སྨ་མདག་གྲྭཡཉི་གར་ལཱར༔ རྡེ 


ནདེནོ་ཕླད་འྤིརི་ཀན་བཞུགསྟ༔ ཧྷཱཉཾ་གསཱམཐ་ཊ་ི 
ནད་འབིཉས་སུཁངོས་༔ ནད་གདོན་འཇིཊ་བྱརད་ཞི་འདེད༔ ཨོ་མཿ་བཛད་ 


= དིུཀྲ་མུའ 
མཨདཔའི་བབེའགསལ༔ སྐྱེན་བྲལ་ཡེནཏན་ཀུན་དང་ལན༔ ཐུཊེའི་འིདར་བདག་ལ་ཐུག༔ ནད 


རྐྱེན་ཙྱོས་རབ་བསླལཏེ༔ 
རཿ ཤྔ་ཛཾསཱཿསཱནོ་ཡ་འོ་བའྲི་རུལ་༔ གང་ཐག་སེ་མེའྭ་ཏོ་པས་མཆོས་སརྩ 
རྨ མཐཐུགསྭ་ཙི་སཾང་ ཡོལས༔ གཞ 
བྲབ 


།ནྗརར་གསུབ་པ་། ཟབ སྣངམཐའ་ཡས།༽ དནདྡ་ཐིགིཆནའྲི་ཀངདྱ་ཉིལ་ནས༔ སྨ་གསུ་བམ་རྗེས་ལ ཟབ་ལཾ སྣདཱམཐྲའ“༔ འཕྱིང་ཕྱ་ད་བལ་བའི་ན་ཁམཿ རང་རིག 
ཆོས་ད ངཱསྲ་དུས་མྱ་བས༔ དེ་སབ་དན་སྦངས་ཀཞནལི བའ ༔ ༔ རང་རིག་ཆོས་སའྱིརལ་སྔ་ཟིནྱ་གུརྩ་རིག༔ ཧིག་ཀ 
ཧཾ འདན་དིག་པ་ཨ་ཡགྷ་རིརྒྱགར༔ །འདོཔག་མད་ཀྲི་བུཊ་དང་གཉིས: 


འབནཀད་ག་རྨོསའིངང་དུབཞག༔ 
དཿ ཙཿ ཛཱ འེན་མྲབརྱ་ཡིན་ཞེས 
ཨོས ུརེས་གཞནདནོ་ནས་པའིཞལ་ཕུད་ 


ཡུས་ལྷ་དང་བླ་ཊའི་ 
ཐྭབརརྐྱེན༔ :: ནཔའི་དངོསྤ་གྲཔ་ཐེབ༔ 


དབང་བཞྟཾ་བདྭས་ཞིང་གདག་དང་༔ འེདེ་ཊོམེད་པྲའཾབངམདངས་སྲ༔༔ ་འདིནཀུན་ལ་རི་འགེའོ༔ ཆོབ་སདོམངའ་བརྒྱ་ཆས་འདོདོ་ན༔ བྱསེ་ཀཟྲིབྲ་ཐབ་སག་སེར༔ ཨས ཌཱ 
ི་ོ བདག་ཡ་གུཾས་སུ་མེདྲ་པཿཐཾམྤཾ། ¬= སམའ་བད་ུས་ཁབན ཟླ ཡོཾ་ཨཱཿཾཿཛྙུགརླ། བག 
སཱ ཙཱ  ཛོགནམདགསདབ་བ་འ ནཿ ྦྲ ` དབང་ཕྱག་ཚོགས་བད་གཞོས་སྲས།༔ དབངདྲ་བེད་པའི་འཁེར་ པཱ [ སི རེ ེ་འི་ 








ཛྤ་ ལྭཊ་ཀྱ་ཞུགས་པའ་རྣམ་པྲརའཕྲེསུ༔ དས ་ ༔ མཾས་གུས་ལྷང་ལྷང་ཁྱེ རའ བཱ སྡུད“ ༤ | 
. གེགོ་མྲིང་ནག་རྨོས བས་ས བསཔས་ཞསུང་འཛ་སར གྲི ཇེགར་པད 
ཊ་ཀཡས༔ འད་སྔ་ཟེརནག་ཆོ་ཞོདྩརུ་བ༔ ད་ལཊ་གྲུག་པའི་ས གའི ` ཚེན་ཡང་༔ ས་ཁ འདི་ཟྲེ 


¡ ༠༣༥. 


༄༅༔ ཅགོཾས༔ རྒྱཡ་བ་རབའསྤྲ་མཆོད་ཅངས་བྲསཡ༔ དེ་ལས་འིདྲོརྱ་ཕཊོབཅུས་འྲཕོས།༔ སེ་སེའི་ལསྐྱ་ནུད་མྔ་ལས་སྩངས༔ ཚྭ་འདུསྐྱ་རལ་བའྲིསལ་ཛཐལ ༔ གསལོ་པ་གདབ་ཅང་ 
 དབང་བྭཾ་བང་ཊྷ དོསྒྲ་བབ་ཉིའདེདྲ་བོབ་བརདམཊ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲ བེས 3 རནེིཾིྲཾྣྭྣཾར རཿ མྒུ་གཙབམའི 
ཧ སྒྲབུཔ་ཡཾ༔ ཆོཡ་སྐྱབ་པ་གཞུང་ལྟརལ༔ གཟུངས་ཝགསཔབྣནོང་ཆོ་འགྲུའ ༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་དབད་གབྲ་བདནས་༔ སྣངམཐའ་འདོ་མའྒྱགརབ་ཡས༔ བད་གདང་སྐྲལ་ལྡན་རྗེས་འཇྲུག་ཡ༔ 
ཌཾ བམ ཡྤྲུ་གྲབ་ས་ཡ༔ ཐྭ་ཚོ་ཡརབདེདུ་འདྲི་བྲག༔ གྲཟར་ཚཉས་པ་གཟུཊ་ལྭ་ལུགཿ སྲེག་ཆོཉས་པ་སྲེག་ལ་ཁུག༔ ཚོདད་བསདོནམས་ པཱཡུ་གཡུང་ནུམས༔ དེང་འདིརབདག་ཉགྲ་ནམས་ཡ 

¦, ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཛགརྙཧོ་ཁཨཁཱཿཿཱསཱཿིཿ ལུནལའིར། པླར་བ་གདངོནསཿ ག་ྲ་བའྱདད་གནས༔ གྲབ་ཐེབ་རྒྱམཆོས་ཆློགས་ བཟོ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འཇུག་ཡ 


པྲ 
རྡཾའརི་ཆོཡཿ བླ་ཚི་ཡརབ”༔ གཟུཊ་ཚོ་ཡརང༔ སྲེག་ཆོ་ཡའ”༔ ཆོདང་བསེདོ་ཚེས"༔ དེབ་འདེར་བད་ག༥ ༔ གཟངསཊ་འརྗོད༔ འཛམམགྲིད་དག་པའི་གནསམཆེགཞས༔ དཔའ་བ་མཁྲེའརྒྱ་མཚོ་ 


ལ ¦ རྫོས་སྒྱངས་སྲང་མའི་ཚོཊ་ཀྱིསབསྐེར། བདག་དང་སྐལ་ལྡན"༔ རྡེ་ཆྫ༔ བླ་ཚཱེཾ"༔ གཟུ་ུཚོ༔ གྲེག་ཚཱོར༔ ཆོདངབསེལ་ནམས་དཔལ་ག་ཡུང་རྣས༔ དེང་འདི་བབྲགཔམ་ཆོག་ནས༢༔ རངྱ་བང་དཱན 
གུབ་ཕྲ་བདནས༔ འདམདངས་རོལ་ཆུལ་ཞྲི་བའྲལ༔ བདག་དང་སལ་ཝན།༔ ནྡེཚཿ༔ ཟླ་ཚེར གྲཟཊཆོ༔ སྲོག་ཚོ”༔ ཟོ་དང་བསྲེད་ནས།༔ དེཔུའུདཾར་སྒྲད་མཆོག་རྣས"༔ ཡུས་ལ་ 
ཆོ་ཁགྱ་ཡིག༔ འབྲོའྱགའམེད་བརྱ་པནྱ་ཧས་བླརོབས༔ བགལ་གསུང་གཆོ་བུག་ཙིག༔ འགག་མེད་ཆོ་སདྱ་བངས་ བ་པརྨམཛོད༔ ཨེམས་ལྭ་ཐུགས་ཏུཚོ་ཁུག་ཏོག༔ འཁུལ་བྲབལ་ 
_ ཊི ཙསབམམོབ་༔ ན་ཏ ཛཱ ཐལཞང་༔ འཛསཁྲགྲེབ་འདུལབ་རུ༔ ཙ་གསུམ་ལ་ཡྱི་པནྱ་ཙཾསྣ་རབས༔ ཨོ་ཨཿྷཾཾ་ བཛགྲ་རུ་པྨདཱཛན་ཨ་ཡུཁྭྙོང་སྷར་ཏཱཾ༔ ཞེས་བཅོད་ཀདག་གདངདྲ་ཤེག 
ཀ་ཡྲ་ལ*ྭ་ཀཿང་སྟྙདཱ༔ འདྲིཡ་ཆེ་དྲབདྱ་དཱ་འདཱེད་༔ཉན༔ བགེཊབསྟེདྨ་ས་ཆམས་གཅད་བསྔད་འཁའ་གིམ༔ ཇི ཙེྤྱན་བྲལ་ཆེས་སྤྱ་རུག ཇ ཐབྲ་པས་གསལ་བ་འདྲི་ཐལར་གད་བ༔ ཧཱཿ 
ཐཱཨཾ་ཨྱན་ཚོད་པག་མད༔ གསུམབ་སྙད་གོདྱ་ཙིལ་ནས་འདེབས༔ བྱནྡ་རབས་ཐགས་ཙོ་ཊེངནས་བྲནཊ༔ བག་སའདེད་འདུ་ལྷི་སྡལན་ལ༔ ཆོ་ཐིདབད་དང་དཔསྲ་གབ་སྱང་པ༔ ལནགཨུམ་༔ 


༄༅༔ § ཛུཔཐྫོགསལ ༔ ཡྱི་ལྟར་བྲུ་གཟུཊ་གཞཡ་ཡས་འུང་༔ ནངནྷ་ཚ་ ྲི་ལོ་?ྲབ་གགས༔ སྐལན་བུ་ལུདབད་བྲསརབས༔ འཆིམེད་རྡེའི་སླ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཆུ་ཝཊདང་ ཀ་ཡ་ལཾ་ཀ་ཨྔ་ཐི།ལྷེའ༧མོ༔ 
ཏྷ རླ།ཐོགསས༔ བྷནྡྷ་རྲིནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབས ཡཾ ཐཱག་ཡེས་གསུང་ སྐུལན་གལ་དབང་་ཅུ བདིའས་སང་འྲགཤག § ཙ་ཝཊམར་ལྐ་ཀ་ཿཨྱ་ཊཱླིའུཿཧཱ།§ ཚོ་རིལ་ཐོགས་ལ༔ དཀར 
འ་ དམརྦདད་པ་ཇུས་ ༢ན༥འབར༔ དངས་མའ བྱམས ཤསྭ་ཐུཊ༔ སྐལྡན་བུ་ཡདབང་འ་༔ འེས ཙོ་སྔཿམཐའ་ཙཏྟ་ཨཨ་ཕྷིཁེའུཚི༔ ད་ད་གྱཾགནས་ལྔརརྒྱས་བཏབ་ལྟེ༔ -ྲིཿ སྲེ དུ 
ཧཱཾ ལཱ་ཕི་ཞིང་བསེ་ནུས༔ ཚྱལ་བ་ར ལྡུ ས་ཏེ འཇཛུརབ་མེད་པརཾརསདབཏབ་པས༔ འཆིམེདརྫརའྲི་སེག་འགྲཔྱ་བུར། ཁི༔བཛཱལེ་ཝཱུཿ ཤིསྭ་པ་བརྡེདོ་ཅང་སཱེག་འཐེར༔ཿ རྗེས་ཀྱི 
° ༨༢འམཐ་འ༄ཙན་མངོད༔ སམ་།༔ བཀས། །ཌ ༡བླ་མ་ཐུགས་ཁྱསཾ སོལས༔ སྨིན་ཡམ་དམ་ཆོགརྒྱནན་བཞྲུགས་སཾ༔ ཏཾ ཡད་+ རིཊྭ་ཝཱན་སྙང་པེ བུ༔ དུས་དྲ་ནམ་པ་ཐད་དུ་ 
སྨོན་ལམམཚོཾས་ཐྱརྲ་དག་པམཛོད ༔ གྲུ་རྨུ་སངྲ་སད་གཟིལ་གནནཡ༔ འཁརདུ་དུསགྲས་སངསྦྱ་ཆས་དང་༔ ཐམ་ཡད་མྔའས་བསར ༔ མདུན་ལ མཁའ་ལ་འཇ་འདོང་༔ ཐིགྱེ་ཀེང་དུ་བཞུཊ 


པའ་བསམ༔ ་གདངབ་དག་པས་འདྲིལྐ་རའབད༔ མཱ ཕྱེགས་བཅུའྲཾ་ཞིང་གིའབ་འབུས་བནལྱ་བུབན༔ བཞའྱི་རལ་བ་སས་དང་བྱུནམར བཅས༔ བདེན་ཚོག་སྐནྡོའྲ་སྲབ་པའི་དབང་་ 
པརྱ་བྲོན༔ ཁདྲ་བུས་གསུམ་སངསྦྱརས་པྱད་འབྱུང་༔ རྩེ་ཆེནྡ་བུ་ གུས དསུསདག་མགོ ས་ཆ ཐུག ་རག་བ རདེའི་སེམས་ཅན་ནས༔ སད་པའི | 
རྒྱལ་བྲའི་བླཊེས་དངྱིཔས་ནས་དྲངས་དུ་གསུལ༔ མཐ སས་ གྱ ཤཾ་ཏཱ་འདྲན་པར་ཤེག༔ བདག་སཊ་ དཾ འདཝ རམཆོག་ཐུབ་རཿབ་ྲ་ཐོག་སུལ 
ཛཾ ཞང་༔ འཆུླད་བརྩོ” ཙོད་རྩོ་མ་སྭཙྭ་སཱབ་པ་ཝཱརཡེན་པཱ། འཾཿ ར་ཤོག; གནས་སབས ་མདྲ་པདེ་བྱསིད་ཝན་པའར་ཤིག༔ བ་་ ཆོས་དྲང་མཐུན་པར་ཤེག༔ གླེ 
བུརནད་གདོ་ནྲབའགཅུད་ཞ་བདང་༔ བ་པའི་དོན = ད་པྲའདྲག་འདྲ་ཞ༔ འགལྦརེན་ཀུན་ཞཡེཿོཿཐདྲ་འྭབིཡ། བསྲ་པའི་དོནྣ་ནམས་ཡངས་སུ་འྲགབ་བརཤྲེག་༔ ཡངས་པའི 
རྱམ་ཁས་ནྲ་ཐེགས་ཐད་དུ༔ ཆརྦརུདུས་འབེབསཿཐིན་ཨད་སེར་ཞཾཿ དུས་འབུཊཞད་མཚོན་མུགེཞབར་ཤིག༔ སེབ་འདོདང་སྤ་ཡིབརགསུམ་དུ་ཿ མངོའ་ཐེསེ་ངན་རེག་སེམསྱ་ཏན་ཐིད་དང་༔ 


༄༅༔ ༔ ཕམྱར་པའི་འགྲེབ་ཐོད་ཀུན༔ བདེ་ཆེནད་ག་བྲའི་ནོངདྲ་སྲེ་བར་ཤོག༔ བངས་མདགདཔལ་ཙིས་ བརྩའིབར་ཤིག༔ ཕྱེགས་བཅུའཐྤ་མའདེཊྲ་དདྲཾ་ཏི༔ ཐུཊབསེད་སོན་ཕམ་དྟིར 
བྷ མཛད་པ་ལྟརྣ༔§ སེ: སྦས འགྲེང ནཔའ་ཝེདཔི་བྲ་ཤིག༔ ཐུམ་མད་ནམ་ྱཱཾབདང་ཿ དྲང་སྲཾང་སྨོན་པ་གྲཔ་པའིབདེན་ཚགས་ལྷར༔ བདགཾ་ལྷགབས་མརྣ 
¥ དག་དགེབ་ཿཡི § ཇི་ལྟརབཛྔོབ་སྨོནཡའགྲབ་པར་ཤེག ༔ ཞེས་བརྗོད་ཀད །ཞེག༔ སམྭཡཱ་ཛཱཿ ཊཱ ཿ བཀྲིས། །། ༈ ཏི མ་ཐུགས་ཙོ་ཝོང་བ་ལས༔ བཀའ་བཛཿཿམ་ཐས་ཙ་མཆོདསྫོན 
༡ །གམཆགྱཅུ་གཀོད་པ་འདོད་གུའིཆརའབེབས་འཞུགས་སེར ༔ ཐ་ཀའའསུངརྣོ་སསུམ་ཆོད་སྣན་འགཏོརོམ་རིནི་སི་མདཔད་འདབ་ཉི་མཚན་པཔ་ཤཾས་ལ༔ ༔ མདྱུ་ནང་རིནཆེན་ལསྲ་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུས་སུ ིཟའི་ 

སྟེངས་སུ ༔ པེཿཡཾག་འགྲོ་འདུས་ཡསྒྲ་བྨརླྲོསསཿ པདྨ་ར་གའི་མདེག་ཉནྲ་བའཛོ་བཞད་༔ ཕགཡསྤྱ་ཉལ་མཚནན་དུངདམྲ་ལ་ལབའཆང་༔ གཡིན་པནེའ་ཡེ་ལཊྱཀ་ཁའོད་འཕར་འཇོནཿ ༣ི 
བྱརནྭ་ལ་གསེརྩ་སྲི་ཡཡ ༔ དབུ་ལ་རྨོག་ཞཱ་རྒྱལ་མཚན་ཉོད་པཊ་ཕུའ༔ གདེང་ལ་མཐྲངམདེག་སྟང་དུ་རོལ་སྟབས་བཁྲགས༔ ྱིགས་བཞོའ་པདྨ་ཉི་སྣའི་གདན་སྟེངས་སུ? འཛི་ལྷད་ཀར་པེ་ཆོར་” 


སྲེར་མདང་ཿ དབང་ཕུགདྲསར་པ་ཀྲ་རུ་ཀྲུལེ་ཝང་ཿ ཐད་ཞལ་གོགྱ་ཕགཉིས་འང་བག་ལྡནཿ གཡས་པ་གཏེར་བུ་གཡེནཔ་ནེའཡེ་འཛིན༔ རིན་ཆེནྱ་ཧན་ཝྔས་གཞེནྷནཱ་ཡངས་ཚཱོ་ཉན༔ཿ གནོད་སྩོན 

༣༤ པང པུ འམ ཨལ ཙུགས ར༔ ཤནས་སྨན་འདེན་པནཾ༔ པཿ བང་ཕོགས་ལྟང་ཡཉནཙ་ཕྲབངཞས༔ གནོད་སྙོན་ནོརོམངྱཡོནམ་བློག་སྤུས་༔ 

„ འྭཅསམ་ཡུས་དད་པས་སྔརྲེནཿ རྨཔཡ་དངྲེདབ་སྟོཿས་ཕྱིའགནས་འདའྲག་ཤིཊཿ པརྦཤཱ་མཱ་ཊ་ཡཾ་སྙམཱ་ཡཛོ་ཛཿ འཟུགསལན༔ ཙཿ ཕྲུབང་རིནེ་ཡད་འང་འདེདགའི་མཛོདཿ ཉོཊ་རིནི་འབར་ 

ཆི བྲི་ས ཛྷཱ མབགཙུསྲ་སས་འཁེའ་ སྔ་མ་ཡུས་ཀུན༔ཿ འདེདོགའི་སྒྲབལ་སངཡ་ཕེའ་བཞགས་སུ་གསུལོཿ བཿམ་ཊ་ཡེསྦམ་ཡེ་ཏྟིཏྒ་ཕནཿ མཆོཔནཾ༔ ཾཿ དོ་པའདེད 
ཡས མངོད་ཿ བཁིས་ཛྔ་ སྟརྦ་ཚཱལྲ་དད་རནི་མདུན ཿ གསེར་འའལལ་རོམ་ཆེས་ཁྲ་བོག་འབས༔ ཚི་ཟྭ་ཐ་མིའཾདཔལ་འབུརྔ་ཡངས་སྱིད་འབུལཿ བཞིེས་ནག།ག་ངམ་ཤོག་མཇུན་དབོ་གབ་སོ། 
ཊོ་བརྲ་གྲམ་ཊཡེ་སྭ་པཾརྲཾལཾར གྷར པྱའོ། པྲ་ཤཱི། དཔེ ཨཝ་ཀེ སྷནེ་། ནེ་ལྱིརཿ ཤས་སྔརཔཾ་མླཾགས་མུའྭཝཾ་ར་ཊསམ་ཕྲཾ་རཾ ཿ པྱའུརྟཀྨ་་ལྟཾམ་གའྲྭ་ཁཱཧྭིཁ་ཧི་༔ བཉོད་པནིཿ ནརྟ་མངྱ་རྒའི་ ། 
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༄༅༔ ནཐཌྣ་ལྭ་དང་ལྟ་ནྷ་མུག༔ ཡཾ་འཇོས་འདེདོདྲག་ཆྭདུ་འབེབས་པའིདྲབས་༔ གནད་ཙྩྱ་༡ཡེ་ཆེནོནམབསྲ་སས༔ འཁབའདད་བཅས་ལ་བསྟད་ད་འྲསྣ་མཛོད༔ གཉེན་པ་ཚཿ ཨོཾབ༢ཤ་མ 
རསྦ་སྙམ་ཡསོ་འཱ༔ གངམངབརཱས་ཿ གཏེརམ་ཐུལ་བན༔ བེ 


༔ བྱད་ཤྱོག 


ྲ ངོབའྱ་ཆལ་པ་རམ་ཐྲསསཿ སན་མེ་སྲས་དང་བཅས་པ་མྲལསལ༔ གཏརོམ་འབྲུལ་བ་འདིདག་བཞེས་ས་གསལ༔ 
བདག་ཅུག་དཔེན་སེབ་ཡིནམ་ཆེད་འབའརབཅས་ལ༔ བུད འིནདཱཏཱགྲ་ 
དམ་བའད་བཞསལཿ 


མདར ཡྲས་ མཆོད་ག 
མུམ ཤཱིཿ་ཡཾག་འབྲོ་འདུས་ཡོཨྦྱ་གརྨ་ནམྲ་བཾསྲ་སས༔ པྨདྨ་ར་གའི་མདེགོ་ཉན།བེ་འཛིབཞད་ཿ 


ཕྱག་ཡསརྒྱའནགདུང་དམར་ལྷབཞྫུབའཆང་༔ 


ངོབརམངོད༔ བདག་ལ་གནེད་པ༣་སེམས་དཔའ་དང་ཿ ཡོག་པ་འདྲེན་པའིདྲག་དང་བགྲེའ ༔ བོདྨ་བྲབ་ཆུ་ལྲ་དག་པ་ཡསཿ 
ཉུ ་གྩཊ་པའམཛོད ༔ ཞེས་གཏརམ་འབུལ་ལདགེབ་བཝ༔ སུ་མ་ཕྱྱརྫྱ་རྨྱ་རླ 
ལས་སྐེའབཞུགསེན རྤབམྡ་ཐཱཿཀྱ་ཝང་བོལས ཿ བཀའ་བསུངནྣ་མསྱ་ཏམ་ཆོད་སྔན་ལ༔ གཏོར་མ་རནིའི་སེ་མ་པད་འདབ་ཉ་མཚོན་པའ་ཞིསལ༔ 


3ཟྦམ་ཐུགས་ཀ་སྙིང་པོལས༔བཀའ 


ཤཱི༔ མདུནངུ་འིཞེ་ལས་གྲུབགཞཡ་ཡུས་ཁང་༔ ུས་སྲ 


གཡོན་པཞནྡེའུ་ལེ་ལྔཤྱཀ་འདའབར 


འཛིན ༔ རཱནྱེ་ཉནན་ཝུན་གསེརྩ་ཧ་ཡཾ་ཡསྦ་བེན༔ དབུ་ལ་རོག་ཞྱུ་རལ་མཚོན་གཅོད་བང་སར༔ དང་ཝམཐམདག་སེངདུ་ཕོ་ཐབས་བྱགགས་༔ ༔ ཤྱཾགས་བཞ་པདྨ་ཉཾ་ཟླ་འ གཏནྷ་ཕདསྲ་ཱ༔ རཾ་ 
ལྷད་ཀ་ར ངཿ དབངྱ་ཡུགདྲམ་མཔོ་ ཀའར་ཀྲ་ཝེ་ལཱང༔ ཐོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱགཉིས་འགྱཾད་བག། 'ཝཱཱནཿ ནནྱུ་རན་སྦས་གཞིན་ཞུ་ལངཚོ་ཅུན༔ གནོད ནོད་ཕིན་ནཾརྦཾ་ལཱའི་ཚོགས་ཙོ་བ སྐེ་བ ཞུས 
བས་ག་འཛུག་གཞི་བཞདལའཇན་གྲ པ་འི རཾ ཐྱན་འདྲེན་བབྲགསའོམཆོད་བསྟ ཆོ་བསྟགཁུང་ལྟརཿ༔ ཉིནཞི༔ །ཨཾཊཌཧཱ་མ་ང་ཡེ་སྦརྦསྐམ་ཡ་སྫེའི་རཱཱ༔ ཐབ་ཝགསན༔ ྲཾ་འྲཐམ་ཁཡེ་ཡླཀཱ་སརཉྟིཏ་སྙདྡ་ཱཾཿ 
ཁས་སྨོར་གྦབ་ཝཿཤ་ཐུ་ ཕིཡ་ཡམམམཉེ་འའ་་ བར བ་ལས དབསྡུས་སརྤཾ་ 7 པཱ་ཤཾ་ཀུརུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ྩ སུཡས་འདོརམ།ཁའདྲབཔསཁུབ༔ འཇིགརྟེན་བཾས་ན་མྤབ་ཆེན་དང་༔་ གྱ 
ནཿ (འདརྩཚཾསྲ་དང་ལས་ཡུ་གུ་ཟུད་ཿ ཨྣང་སྲཾད པཾ ་བྱམས་སྲར་ ླ འདོད་པྲ་ བ་པྲགུ་རྩ༔ འདཁས་སྱརདམཊ་གསལ་ཡན་གྲསངས་ སམ་ལཱ ༔ རྒྱལམཚྟན་ >: 
ཚེཁྭགུགས་བྟཉིམ་ཝལ་སྲེ་ཟ༔ །མྔོ་འིབྷ་མ་ ཇཡི་ཨྲ་ཕྲུཔྱཾས༔ ཆེདང་བསེདནམས་དཔལ་འབེ ཛར ⁄བསདགཏེའ་རྲབ་ཝྔ། མདུང་རམརལ་བརྟེན་བགེཊའསྨད་ན༔ེ མདུན ལན་བ མངན 
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༄༅༅་ § @ བྲ ༤ ངཿ ཕེན་ཡྤེའ དྲ་ལཊ ར་ྣྲ ་ཱ 

༄༅ རར ར་བྱས དེམ་ུས་པའི་གཞོ་སོ་སོས༔ དའུ་གངུག་པ་ཅན་རྣས་ཞན་ར། ཛུབས་བླ་སད་གཟིལ་ཆུལབརག་མམཿཿ ཨ་བ ཤྲམ་ཁྲ་ཡི་ཡྭ་ཀ་སརྦདྷཱཛཾཧྦཾགནན་རཱིའི་ཏྟོདྲརྡ་ཤཱད ༔ འཛེང་མོལ་ཚང་ོ་ད་ལས་ཆྩཌ༔ 

བཀའ་གཞན་བན་འབོལ་དམོཊ ༈ ཨྭཾབཿཡམ་ངཡྱི ལབིསལི་སྤེལ་པ་ང་ ལུཊ་ཀྱ་ཡ་བརྟེནཝེ་མེ་འགུགས༔ མདུནདྭ་ལྭཿྭ་ཀ་བརྟེན་དྭ་འཛུན ཿ འེདོརྦ་ཕེ་བྱམུས་སབ་ནས་དང་༔ མེས་གས་དང་དུང་ལང་ལང་གས༔ བདུད་ཉིད་ གཉམ་བྭ་ཝ། 

བུས་ཟས་ནརོ་འབུ 1 རིནེ་ད་ར་ཟབ་མཁད་གའི་ཚོཊ༔ སེ ཡི &་ ཕི་མཾམྨ་རདུ་ཁག་པརྩགུར ཏཱ སམ་ཡཱ༔ ཉཿཞེའ་ལེ་ལབེནནརོ་ཨཱབན ༔ འདོདོ་འབྱུང་ནྲེའུལེབརྟེན་དུ་བཙུགས § ཁོར 

མིདགུལཿ མགོ་ཆོག་སརྦཧོཏྟ་པཱ་ཤཾ་ཀཱ་རུབསྡས་བསྔས་སཱཧྷ༔ ཨིད དོང བཱ ཐམ་ཇ་ཡི་ཡ ཁ་སརྦ་པནཾཛ་ནནཧིང་ཛང་དང་དུང་མ་ ་སོ་ཐང་པ་ལ་ནྲེའ་ལེའི་གཟརྭ་ཧསའི་ནངད་སེག་ཤིངདནར་ལ་མུ་ག་གསང་རས་སྡོརིས་བཟུགས་༧ 

བཱ་ཤཾ་ཀུུཧྲཱི༔ གངདགས་བྲདོ་ྲབས་པའགྱར༔ སམ ཤཐཱ༔ །མཏ་ཁབཔར་སརཿ སྔམ་ཡཱ་༔ཾ ༔ཛཾལྟར་ཨུཾ་སའྤཾ་མམོས་སྒྲང་ནི༔ ཛྫིབ་ལདང་དབང་ཕྱགཾས § འདོད་པ་ཐཾད་སྟེརབར་བྱེད༔ །མཛོཛྷ་ཡ་མ་ཏཱརྷེ་ཝ་ 
ཐདཐབས་པྲ་ཨཱརྷཿ སམ་ཡཱ༔ ༔ ནོརརྒནམདང་ཀུ་རིལས ༔ རིག་ར་མ་འབར་ཞདཤས་རྙོཊ་འཕེལ ༔ མདོན་གེས་ཉན་ཙས་ཡོནཏན་ཐབ༔ ཨོམ་མ་ཀུ་རུལྷཾདྨསམ་ཡཱ 


ཊཀིནི་ཧ་རིནིས་ རྭུངྨར་ཏམ་མྭ་ཕིད་ཕིད་ སྟོན་སྟེན༔ དམེཊ་པའི་ལྡེ་ཁ་ཤས་པ་བཅེས༔ ཕྱགམཚན་མེ་ཡོངཊ་དྲིལ་ཁྲེལ༔ ྱནདང་མདོན་ཤེས་རིག་རུ་ཡ་འབན༔ ཆེས་འཕྲཾས་བསླལ་བརབྱ༔ ༔ ཧཱིཿྱང་ 
ཕྱོགས་གྱཾངས་བཟིརྩལ་བན་རྨོཐོས་སྲས༔ བཙུནམསྲས་དང་སྤེབ་འབར་སེ་མ་ཁྲསཿ གཏོརམ་འབྲུལ་པ་འདིདག་བཞིས་ས་གསོལ༔ བདག་ཅུགད་བནྡ་སབ་ཡིནམ་རོད་འབེརབཅས་ཡཿ བ་གདུང་བཞན 
„ དུ་རྟུག་ཏུ་སྐྱེངས་བའམཆོད་༔ བདག་ཡ་གནོདོ་པ་་ཨེམས་དཔའདང་༔ ལཡོག་པ་པའཇེན་པའདྲག་དང་བགཊ༔ ཐམས་ཅད་མྤྲབ་རྩ་ཡ་དྲག་པོཿཡཾས༔ ཆཿགཉོད་ལྡདམདཆྱཿཾས་བྲབ༔ མཆོད་གཏེའ་ད་པ་འདི་ 
ཅ བཞས་ལ༔ བཅམ་བའི་འཕས་སྨུབ་པརྡ་མཚོདཿ གཏེརཾམ་ཕུལལ་དགེ་བ་བསྔི ༔ རན] § དམཿབྱང་ཤནྡཱ་གསང་བ་ལ ༔ རྒྱལམཚན་གྲེག་བརྟེན་ཆྲི་ཡཾས་མཚན༔ མདུང་དམར་གནོད་བྩིན་ངོབེརབསཾ༔ ལུཊ་ཀྱ་ཝ་མེ་ནེརརྒྱནམ༔ལཁྲེའ 

སེ་བཞིས་བསརོ་བར་བསེད༣ ནིརཿཡེ་དགོས་འདེད་ནོར་ལ་བས་ § ཕྣབ་པའི་སབས་སབསེ་རཀ་ནཿ བཀར་ཐབ ས་མདན་ཨཊ་ཙཿལའ་བཅོས༔ ཤན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་བང་ངེ་༔ ས་མ་ཡ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 2 བཀཁིས། འདིབཀའ་བསྲུང་ཞོའ 
ལས་། ཆོས་བདག་མཁྲོའ་མ་ ས་གནང་ཞང་ལོ་བཤས་འགངས་པར། ལྷ་ཕགས་ཞའི་གདུང་འཇོན་སྐཊ་ ཐས་རག་དུང་གཞུ་ལ་ཅན་ལ་ལྗད་པོའི་ཆེ་ལག་སྲབརྩེ་ཞང་ཤསེ { མ་གེན་མ་རྨོགིས་བསྐུལ་བྱང་གནང་བ་ཡ་བཉེན། འགྲ་དེན་མཐར་ཕྱིན་ཨྱེས་ས་ག་ལྔ་བའི་ཚེལ 


༄༅༔ §བརྒྱད་ལ་ཕབ་བའ།། །ཟྦམ་ཐུགས་ཀ་སྟེང་བོ་ལས༔ གཏེརབསྲུང་གྲ་བཙན་རྱ་གསཡམ་ཆེད་ཛྲག་པའི་རྒྱ་ཅན་བཁྲགས་ས།༔ ༔ཧཱི༔ ཀྲ་ཡོ་དགེ་བསྙེན་བཅནྱྱརལ༔ རྡོརྗེ་དྲག 
ལྡན་མཐུ་ཆི༔ སགདཀར་པ་མ་འཇིཊཉནཿ ཆིབས་སྲུ་རུ་སྡིན་པ་ཚོབས་ཿ སྐུལ་བསྲེ་བབ་སྲེའ་པ་གསོལཿ ཤབུ་ལ་བསྐེ་མོག་འདོ་འབར་གསལོ༔ རཕ་ག་སྔག་ལལ་གཟགཤྲབས་བཏཊ༔ ཚག་ཡས་ཤེལ 
ལའབ་རབ་ཅན ༔ ཁ་ར ཕྱག་ཡེན་གཏེརྱྱསབུ་པ་འཛིན༔ ཀླ་བཙན་འབུ་ྱས་འཁེར་ཙས་བམྐེའ༔ གར་བཞུཊ་གནས་དད་ཞེ་ཁཾས་ནས༔ སྙན་འདྲེན་ཞིང་འདིར་སམཱ་ཛཿ 

བཨུགསེལ་དང་མཆོད་པ་ན་༔ , དགྱེས་པའིགདན་ལྭ་བཞྲགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོཾད་རྫ་ས་འདེད་ཡནཾ་པ་འབྲུཡ༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་བདུདོ་སྨན ༔ ཐ་ལངབཤེས་བ་ངབས་རྦབཅས༔ དྱགེས་པ་འབ་བྱ་སེད་ 
།ཞེས་སུ་གསུལ §༔ རྒཾནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྒས་མ་དྲ་སཱ་འནསམ་ཡཱེ་ཚཱཾ༔ སར་པལ་རྟཀྲ་ཐ་ལྟིདཾ་བཱཧཾ ༔ བསྟེདབནི༔ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡྱིབ་རབ༔ ྭ་བདཔུང་དང་གཟུགབྗིད་ཅན ༔ྷའཁེན 
དང་བཅས་ལ་བདག་བླ་མདདེ༈ ཧེནས་གཉེར་སོནི་ཿ ཁྱོད་ལ་འཛིས་བཅེལོབནི༔ སདསྦྱ་རས་བསྟན་པདའ་ཞངྱ་ཆས༔ དཔྲལནྦ་བམའྱིས་ཆོབསངས་༩ འཛིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལ་ལེ་ཊཧང་༔ ཆརྦརུ་དུས་བེབས 
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༤༽ ༤ '*‹ = དྲ ༤༧༧༤; ཿ ༤ ཅ ¬ ༩ @་ 0 
ནདྲ་གུག་ཞ༔ འགྷེ་ནས་བདེ་ཞིང་སྱིད་པརྨ་མཛོད༔ བདག་དང་ཡིན་བདག་འབརོབཅས་ཀྱཿ ནད་གདེན་བགེེནི་ཆ་བསེེྱོ་རས་༡མིནེར་འདོད་ནུདབང་དུ་བསྡསཿ ལཾག་པཿཇེན་པའ་དྲགད ང་བགེགས ¿ ཆནགཅིད 
འི་མཛ ་་པརྨམཛོད༔ བདག་དང འཁེརའདས་ལམ་གསུམ་ལེགས་དྭགུབསྐྱེད༔ བཅུཾབཅོལ་འཛིས་གང་ཉམསྣ་ནོས༔ ཅྱས་རད་བབ་བརྒམ་ཛོད༔ ༔ཞེས་གཏེརབསྲུང་ 


༤ 


ྣ བཙན་གི་ག་སོཁོ་ཀ་འདི་ལ་གཏེརྣས་གྲཟུར་གསུ་སྦྲལ་དཀྲེས་ཅན་ལ་འཁེའ་གསུ་ཙས་བསར་བབ་ཤསཿ ས་མ་ཡཿ ཧ༢ཏིཛཾཿ ཏཱ 





༦ 


༦ 6672 


༄༅ ། གཞུང་ལུས་། ཐྲ་གཏོརབཟུར་གྲཟུཊ་པྨྨ་ཉན་། བསན་བསུང་གཏེརམའི་ཚོགས་ཀིབསར། ཉེན་མཆོད་འདོད་ཡེན་ཝ་ཡས་མཆོད་། ལས་གནས་བདེ་བའི་བསྟན་་འདུག །དོནོབྱརད་ཐེག་པའི 
ྦ མོསོ་འའི་བཏབ ཅེས་གྲསངསཔ་ལྟ༣; ཟླ་གཏོརཾབཟར་གྲ་ཟཊ་པད་འདབ་བཞིའིའིཡ་བུ་ཐེབས་སྐྱས་མཚོན་པ་། མིན་རྭ་ཀྲ་ཅད་བསན་བཀའ་གཏེརབསང་སྨྱོ་དངབབྲག་གཏེན་མིནང་གམ་ཆོད་པ་ཚོགསརྫསས་སེཊ 
མཐང་བ་བྱནད་པའི་ཕག་ལེན་ལརབཤས་ལུ། མཁབའི་ཡྱ་བས་མཐོན་པརདུ་ཚར་བརབསགས་པའོ། །གཉིས་པཆེགའི་ཕྱོར་བ་བརྒྱད་ཡས་] ཚིག་བདུན་གསལ་འདེབས་དངབམ་སྤགསུམ་སེངྡརེས། 
གཏེརཆནྲ་བམའི་ཁྲགུངས་རབ་གསལ་འདེབས་ན། ་མཱསྲ་གས་དུངགགྲངག་བས། །ཤྭ་མེཿ ཆོས་དྱ་ས་ཁྱབ་བརྡལ་བདུལ་མྱབས་པའི་ངང་། ལས་སོ རྫོ་ཊིཐཱཊྗརཾས་རང་ 
རྩལ་ཡས། །རྣས་སྦུཡ་འགྲོ་ཡས་འགྲེདའིད་པལདྲ་གར། །ཐུཊྔ་རེས་འགྲེ་དནོ་མཛོད་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔརརྲཾམེད་ ཡིམ །རྣཾས་སྦྲལ 





















འགྲབའི་དནམཛད་བམ་ལ། ངབཙནྡོ་གམ་པའྭདསྭ་སཱཆ ཆས་བནོ་གར། །རེབཙུན་པདད་འི་ འདདདདདདཔལ་སེང་། །འདྱ་ཀྲོ་གང་པཿ དྲམ་པསངསྦྱ་ཆསདང་། མེལེངོ་རྡར་ཡར་ཡོང་སྦྲལ་སྤ་དང་། 
ས་ད་ཆུས་དྱ་་ཚབགོས། །འབྲལ་ཚལ་དེན་ ད་ག ར་ མཿ་ཡངཤེཾདོ་ཤྲུལ་སྙ ཅུདུས་གདུཊབུའིདུར། ། ཟླ ཀག བི རདབ་ལས་བྱ་ར་ཡུ། ། །སྐལྔནརྣམས་ཡ་པང་་“་ 
འབུང་ཡེ ས་སྐེན༽ ༽འདུཡྱབ་མཐར་ སོ གྱ ཅུ ཅགྲ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མྔངས་། ཀའཕཊ་མཆོག ཨཁྱད་ཀྱོ་ ཏབྲུགསྔ་རཱས སྱས། །བ ག་ད་ནིམབ་སབར 


ཛྷི བྱཉ་རྩཾས་བརྔོབས་ །སྡངཔ་བཞ་ ཟྦྲད་ སན དྲ ཧུ བྱེད་པའི ༽མ ཆོག་གི་རྡེའིའགོ་འཕབས་ཆུ་རྲ་ཐོབ་ཤེད། གསཝ་འདེབསན་ ། ཤེ ཅུལ གུན་འཔ་ ཞལ་ག ཆཱ དག 
ཏཱ འཛིན 


ཡག་འེ །ཁྱེད་ཀྱ་ཐྲུ སེ འི ལི གེསྱབནྨུ་བུས་ནུས། །བདུ་ ༽བདུག་དང་མེས་པའི་བུ་ཡ་སུཡ་དུ་གསཾལ་༔ ཡུསངག་ཡཾདཝ་སླ་གསུ་ཌ 
མྤང་ུཾན་ཞས༔ མ་ོག་དང་མྔའུནྷ་མཛས་དབེས་ ༔ གསོལབའ རྱ་ཉན་བ་ཆད་གསམ༔ སྐུ་གསུ་ སྨས མད ཌི སྒེ་གསུམ་སྙན་ཅཾང་གྲེལ་བརྲིན་བྱིས 
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༄༅། །རློབས༔ རྩ་གསུ་ཀུན་འདུས་གུརུ་རིནེ༔ བདག་གཞན་གདུནགཉིས་ཁྲགབ་པྱ་ཡིན ༨སབྦྱརས་ཀྲན་འདུས་གྲརུ་རིནི དབུངབྒནདལ་སྙེབར་ཛཱཾན་ དམུ་ཆོས་ཀྲན་འདུས 
གྲུ་རཾརིནཔ་ཆེ༔ དུགྲ་ཝུའི་རམས་རོཿཞིབརྩ་པོན། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་གྲུ་ྡརཞིཿ ནད་རིམས་གདོན་བགེཊ་ཞི་བྱ་ཤིན༥ ཡཾ་དམ་ཀྲན་འདུས་གུ་རུརིནི་ར བི་ཐུརདད་འདི་ཞི་བརྱ་བན། ཆོས་སྦྱོང་གུན 
ཀུན་འདུས་ག་རྲ་རིན་པཆེ ༔ འབུངཔའ་གྲདུགཆུ་བི་བརྩ་ཤན༥ ཀུན་འདུས་གཙིགམཆོག་གྲུ་རཱ་རནི་༔ དབུལ་འཕངསད་བསྐ་སེམས་ཁབརཧ། གསལ་བ་འདྲེབས་སྲེ་བུཊརེས་སྨན་ཚིས་གཟགས 
ཤཱནྱཐསྲ་ རྡབསུ་ཤཾག་འགྲེ་མགོན་པྨད་འབུང་ར །ཇེས་བྱཅནྟ་བུད་རང་ཝ་བཱརྱ་བཾནྱ་ཤཾས༧ རེས་ས་གཞནན་མེད་དྲེ་བུགསྔ་རེས་གཟིཊ༔ ཝ་བདོའ་དཱཿ ཁྱས་མན་བའི་འགྲབ་རྣམསུཿ མརག་འཁྲུལ 
གས་ཞི་བརྩ་བིན༥ མྟ་ཏགྱ་རད་ལྷ་སེབརྩ་པྲནྱ་ཐཾ།༥ རང་རིག་ཆྲོསརྣ་བལ་པརྩ་པནྱ་ཡཾསྨ་རོབས༔ མཆག་དངམཐཱན་མངས་དྲངོདྲང་ཅུཿཡ་དྲུགསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཾ་ཛྲག་རྭ་པྨད་སྤྱའྱཛཱ༔ ཅན་མོས་ག་ 
ཝན་འགགསྤྱ་ནུདྱ་ས༨ས་ནསྔ་བདརྱ་གཾས་སྨོར་བད་བོས་ཡབྱརད་པོའི་བ་མྷ་ནོས་འགྲོ་རྣལ་རགསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདེབསནི༔ ན་མེ༔ དབྱརས་ར་ ཞམ་དག་ཐྲཾག་ལེ་འདོ་ལྔའི་ཀླང་ ༔ ཀུན་བཟང་རེས་སེམས་དཔའ་གསལ་པ་འདྲེབས༔ 


དོབ་འདུབཞིནྲ་འགསྣ་རེས་གགྲས་བདག༔ འཕྲམུག་རིག་གསམམགནོལུ་གསོལབ་འདྲེལས༔ ཐྲེག་མཆོག་འདོ་གསལ་སྙིང་པའི་ཁྲོང་ཡངནས༔, གུ་རཱརའབངས་གྲེཊ་གསེའབ་འདེབས༔ བུ 
མེ་གཏེརྩཡཾ་བཀའ་འབབས་མཛེདའཆདབ༔ ཐུགསམ་ཆོག་དྡརྡེ་རུ་ལ་ལ་གསུལ" སྡང་སྲཾད་དག་པ་རབ་འབུམས་གཞལ་ཡས་སུཿ གརདབང་ཛམེད་ཐཱང་པར་གསེལ་ གསང་ཆེན་ཐ་སྡིང་རན་ཆེན 
_ ཕཱོ་བདུཿ ཟྷ་བའི་འདོ་ཟེརྡ་རེསལ་གསྲལ༣ དུདམ་བགལ་ཆེན་པའི་བངདྷ་ལཿ སྒ་གསུམབྲམ་རྗེལ་གསེལ༥ དེལུཿགསུལ་བབཏབ་པའྱིནྡ་ཡུསྭཧཱཿ ཡུས་ལ་བད་དུད་འབའབཿ 
ཕྷཾ བྷཾན་ཙྱཾས་རྨོབས༔ དགལ་ནུས་པ་ཉྩེབརྱིན”་ སེམུསུ་ལཱ་རྟེགས་པུའཆརབུརྦ་ཧིན།་ འབྲས་བླ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་པར་པན། འཇུའལས་ སྭ་སརའགགབ་པརྱ་ན་ཙཾསྣ་ཆློབས༔ མཆྟོག་དང་མཐུན 
མདས་དངསྣ་གབ་མཱ་ཡ་་ ཡཿ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅཏྟེ་སཾནྟཾ་ཛཱཱཾདྤ གཉིས་པ་སྱབས་སུ་༩བ་བནི༔ ཟུམ་ད་ཀན་མ ག་ཡ་ལ་ཤདིེ་ཟེད་ཤིས་ཉིས་མོས་ཇག་པོས་༈ ཝུལདང་ཕུལ་ཉན་གཉིས་མེད་པདེ་བ་ཆེན་པའི་དད་ནས༔ ཧཱི་ཧཱི༔ གདེད 
ན་ས་བདག་པ་རང་ ལ་མེད་སུ༔ མ་འགགས་རང་ཤརའོབེཆོས་ཉིདྱབཾཔཔ༔ གཞོ་མེད་བེ་འདས་ལཱནྲ་གུབ་བདེ་བཆེཿ འཛིན་མེདྲ་བབབརྡལ་ཆེན་པར་སབསྲས་མཚཆིཿ ༧ནགསུ༔ གསུམ་པ 
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༄༅། །སེམསབསྐེད་པན༔ མྱ་བཱ༢་འགྲོ་བ་སེན་བད་ཚད་མེད་བཞོའི་སངརྗེ་ཁྱས་འརྒྱད་སྕངས་ཏེ་འགོ་ཀཱནརྣས་མཁྱེན་བྱས་ཝ་ཁ་འགདོ་སྙས་པས༔ ཧཾཿ འདྟིལ་རྣ་སང་སཾད་གཉིས་འདུལ་ཚེསྣ་སས་ཀུན༔ ཕྣཚོཊ 
སྣང་ཡང་སྣང་སྲེད་སེམས་ ཀི་རྩ་ ཡཾ སྣངབའི་དུ་སན་ངོབེ་ལྟེངོ་པ་ཉིད ༔ འང་གེལོ་ཁྲིང་ཆེན་བྲེས་སེམས་པ ཟ ལན་གསུམ བཞ་པ་བཤཊ་པྱྭ་བབ་ན༔ ཝག་མེད་ནསད་ཝའི་བརམ་དགེའི་ལས་བསཊ་པ་རྣཾས་བཤཝ་བསམས 


ཙཾའདུན་བ་དྲག་བེས། 


༔ ཆཾས་དབངས་དདདུ་སངསྐྱརས་སེམས་ཅན་མེད༔ ལདྲང་འདྲེ་རུའཛིན་པ་མྔབེལ་ལོབ་ཤགས༔ སྤེསྲ་བས་ཀྲང་དུ་གཉིས་མེདྨ་རྐས་རྟོགས་ཟད༔ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུདཔ་མཐེལ 


ལྭབཤཊ༔ མཉུམ་ཉདྱ་ཀིངད་ཆོས་ཀུན་སེ་བམེད༔ ཝངས་བངས་འགག་སྦྲབ་བྱྲས་པ་མཐོལ། ལྟབ་ཡཨཔསྦྱ་ཧོས་པ་ཀྱོང་དྲུ་བཤ༔ ༦༦ ར་མང སྨེད་པ༣ང་ 
གྲིལ་དུས་མཉམ་ཁྱིང་དུབཤཊ༔ བཤཊ་དང་བཤགས་བ་གཉིས་མདྲ་ཀང་ ན་པོ༔ ཡཾ་གྲེལ་ །འབསས་འདེོད་མན་ཊ་ཨཱ༔ དྲ་ཚུ་དཾ་ཧོ༔ གཉིསྲ་ས་མེད་པའྨིད་མ་ང་ལ་མ༔ ཝ་པ་བགེཊ་བ་སད་པ་ན༽ དཀར་གཏོར 


ཕུད་ཀྱ་པཱན་པ་དང་འགེ་གཏོའ་༔ 


བྫརཾ་མཐཏས་བསང་། སྣ་བ་ཝ་སཾ་ཕུངས། སྟཾང་པའིངདཡས་རྫཾཡས་འབྱང་པའི་རིན་པ་ཆའི་སྡང་ཡང་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱའོད་དུ་ཞྭ་བལས་བྱུང་བའི་འདེད་གུའི 


ལེངས་སྩོད་ཀུན་ཏུ་ཟད་མ་ཤེས་པ་ནམཁའ་མཛོད་དྲ་གྲུར  ཉམཿ སྔར པྭཱམུ་ཁྱེ་བཱད་སཿ་ཛད་ཅིས་ འནགསུརྩི་ཡཾསབྦབས་ལ། ཚཱ སུབས་རླསླ་ཆོས་དང་དགེ་ཁདུནྣཀང་གཤིས་གཙོ༔ 

བདེན་གཉིས་དཀེགྭ་ཅུ་གསུམ་བཀའཡཉེན༔ ཟེང་བཞ་མོ་གནས་རྒམ རམི་འཐུང་མེདཿ སྲུག་ལྔ་མ་འཛོམསྔ་ལས་ལ་མི་འཕངས་མེད༔ ཁི་སས་ཨཔཛ་བདེན་བས་མོ་འདོར་མེད་༔ ལྷ་སྲཾ 

ཧཏཱ་བྱུང་པབཀའ་ལྟ་ལུ༔ བཟངན་ལསྱ་བེད་འཕཾས་བཅོལ་པའྱི་ཡིར༔ འ ནྷ་ཝ་ཝཱན་རིནེ་གསྱེརོས་འྲབལ༔ རུད་དུན་པད བཀའ་དང་དམ་གནས་པའི་༔ དཔལ་མགོན་བདུནདྲ་ 
བྱ ཕཾནང་སྡཾབརྒྱད་དང་༔ ཝེདཔེནཾ་སུམའནུ་ཡ་འཁེརེསྦུལཔ་འདྲི༔ རུགས་བདག་བཅུད་བཀའ་ཡལས་མ།བནབཉས་༔ ཡུལ་ཙཾ་ཛངྱ་ཧཱངུས་གནས་༡སུམ་བའོམ་ཿ ཉ་བྱུནདྲ་ཐཱ་བྱཧ་བམ 
བྱུད དབུངྱ་འགས་བྱརདེང་ཚྡོས་སྐོངས་ཡང་ལ་བེརློདཅས་ཿ་ དར་བཀའ་བླསང་གཏེཿབྲསངངག་རུ་ཡནན པཔ་རིགས་ཞིང་སྐོཔས་དྲྭ་བན་ག ལཿ འདིརགཤེའ 
གསཿསེམས་དད་དང་གཏེརམ་འྲབུལ༔ཿ ཞྱི་རས་དབདྲ་ངག་འཛིན་ཡས་གངབཉེལ་ཡང་ཿ ཀཡདྦ་རཱངྲཝཾག་དེག་མཚཛོད་པར། བདགས་བསམ་པ་གབ་ལ་རེབ་སྐེངས༔ དམག་ཇག་འྔབ། 


༄༅། །བཅྩཾད་ནད་ཡི་ཞོ་བདད་༔ ཟབ་ཆེས་བྣསནྲ་པའྱི་རས་པའིའྔ་ཕིན་ལསམྲ་བཊ༔ ཡརངྡ་ཟྭ་ཝ་རའཕེལ་ཞིངྱརྒས་པའིདོན༔ ཐབོད་པོན་པྨདའི་བཀའལསྔ་མ་འདའ་བར༔ རྣལའྱྱེམབཱརྕོལ 
༦ བའོ་འཛྲསྤ་མབབམ བ་ཚང རི ས་པའི་འུ་ཡས་མཐོཊ རང ཏབཞིན་ཆོད་འིགཏརོམ་བཛཿ ཚོགན ཟིག་བཛངས་སུདེབས༔ཿ བརྗོད་བྲལ་ལྟ་པྭའི་ཀྱེང 
༩ དུ་ཕཊ༔ ཅསདམཿམེད་ཀདགཤདད་དྲུ་ཊོའཞག་ལ། གཉིས་འཛིན་རྟེཊའི་ཆོས་འད་ཙཾས་སུབ་སྐྲད་༔ -ཐུག་པུ་བསུང་འབེརན7 ཕྱེགས་མཚིས་ཐད་མེ་ཁ་དེག་ལྔ་ལནདང་རྡོརྗེ་སེཊམཆོཞ་ཆ་སྣོཊ་ཙཾ་སུངམགུར་ཆེནེས་གཞེམཐྲ་ཡཐའ་གཏྭཾ་པའ་མོས་ 
” ཙཿ བདགདངམད་གཚོཚས་ཀུན༔་ རང་རིག་རྟོཊ་པས་མཚོསབཉད་དེ༔ གཉིས་འཛིན་རྙོག་ཝེ་རྫོས༔ གཞེན་མེད་འབརབས་མཚམསབཅདདོ༔ བཛྲ་ངདྷམཾྱ་རྱཀླརཱ༔ བདུན་པྱ་ཤཞད་བུས་པན༔ རངནེ 
ཙིས་གནས་ཞསྭ་ར་གསུམ་བླམའྲ ཆོགས་ལ་མཁའུཆའབབ་པ་ལྟརྱནཏེཿ བད་གདང་གནཔག ཐ་ནམས་ལ་ཐམ་པས་ཌིན་ཙཾསབླརབས་པར་མས་ལ། ཚིཿ མཁའ་ད ངས་ཆོསྱ་བང་ཕེངནས༔ སུ་གསུ་མྨ་བ་མ་དྱ་ཀིལ་བོར་ཝ༔ 
ཐུག་སྔ་རེས་འགྲེ་དོནྲ་སུར་བཞེབས་ལ༔ དེརྱ་ཧཾན་ཕཾབདབས་གྲུབ་སེའལཿ༔ བཛོགུ་རྟུཏནསྔ་མུ་ཡ་ཛ་ཛོ༔ ཏ་པ་མཆོད་པའི་ཙནྡ་རབས་ལ་།གཉིས་ཡས། དང་བོ་མཆེདྡ་ཝས་ཙ༣དམཊཏེ་འདོད་ཡེནི་ལ་མ་མཆོས་སྔེའེདབག་མད 










གསུམ་སྱངས་ཐད་འདུས་བྲའླིས ༔ ངབརངབཞནྡ་ཤེའི་འདོོ་ཝང་འབར༔ པདདྨ་ཐིདོང་སྨང་གྲིད་གཁྲཾཡམཆོནད་བང་༔ ཞའཛྲཆཊཉམས་སྨནགས 


འཛོན་བནས་ཁའ་གདབ་མོས་ས༔ ཧཱ ཤོདྷ་ཏིའཇི་གཉེན་ཆོསདྱུབྲས་ཡྲང་པཱའི་ཀོང་༣ བདྱ་ཁི་སེམས་ཅུན་འདོདནྣལ་ཡིངརཿ ཟད་མ་ཤེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་དབག་ཡས་པས༔ ཀནད་ 
ཆོད་ཙཱནྱཾ་རཾ་མཚོཆེན་པརྟས༣༔ ཨརྷ པྱི་ པཱའི་ ཇྷུཔེ་ ཨལེ་ཀེ་ ཟེ ནེ་ལང་ ཤླཔ་ 'ཨྭཱ་རཱཾཿ གཉིས་པྱ་ཉེབགུ་བླརབུས་པཞོ ༔ ཟླནཐུངརི་་ཝ་ཚབྱ་སིརམཚོས་ནས་བབས་པའི་བདད་རྱི་རམཆོདང་ར གཏརོམ་ངོ་ 
ཡས་ཙམཔའ་རམ་པ་འདོད་ཡནྲལ་ཡོ་ཉ་མ༔ རྟ་ཆས་པཟོསདག་མའྱསཾྱ་སོས་པསལཾ། ཚི་ སྨན་ཀཏརརྟ་པི་ཚྡོ་རོས་ཀུན༔ ངབེ་ཕཾས་བདད་རྩི་འཆོགས༔ རྣམཔ་སྨནའཀ་གཏའོམ་རྫོད་སྔ་ས༔, ལྷ་ཚོགསདབྱེས 
སྐྱར སམྦྷ ཅེས་གྲུང་ཤིཕབའྱིགྱདབས་ལེན་གསུམ༔ མླདྨབ་ྟརྷཾརཌ༔ ཐེསགཏའོགམངག་ུག་རས་ཕན་གྲས༽ མཐ་རླ་ཱ་ལྲ་ཚ་ི་ཤརཿ ཅསམཆག་བའི་ཝག༔ 
ལ་འཚོའི་རིམ་བཞ༔ གཉིས་པ་དངས་བཞིའི་རིམ་པ་ལྭ་ཝལས༔ དང་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནཾ་༔ ཚུདད་གུད་ར་སད་གཙོགྲ་དནྡ་ཇོཅྲད དྲནརཾམ་བོས་འད་སྟེང་གེ་སའདབྲས༔ དུས 

རུ 


ད་བཅས༩ནགྲསམྱ་ཆོས་རབས་བོ༔ ¦ - 
རཕེལོགསལོ༔ ཤེལའི་སནན་ནོད་ཝྡེམདའ་སྣས 


= །མཚན༔ གས །ུགས་ཆེནམ་ན་ཀཱདནཱསགེམས༔ བཅད་བླཙས་བདེ་ཉས་གརྩསསའྱོས་བགྱུཝན་༔ ཕག་མས་རོགཡན པ་ཚའབུའ་ཛོན ༔ ཁྱ ྱིརནྡ་མཛོས་ཨརན་ཁྲུང་༥་ 
. གཡོནདུག་ཟུགས༔ མཁྱེན་པ འབརབའི་ཀླཾངདུ་འགང་ ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམཆིག་ལ་ལྕམཚྫོ་རལ་མ༔ ཆཊ་པའཉེས་ཝནམཆོད་ཅིང་གུད་པས་བདུད༔ ཐུཊ་ཀརཤྱཀྱ་པྷ་ཐ་པརྦཀཔཆསཱ༔ བདྲེ་བ 
ཊཾ དཔའ་ཊིམལ་༔ ཧྲེ་རུ་ཀཔ་ ་འབམབླ་ག་ ཙུགས་མུཚོས ཏྲ །ཡུན་འཇའ་ཟེར་ཡང ངཾ༔ ར མད ས་ནས་བ དཉིརྣབསབ། ར༔ གནས་ག ཏཀརྦ་ཨྭདམརྒཧཱཾམཛང་"་ 
4 ཡསཿ༔ འད་འཕྲཾས་ཨྱན་མ འཛ་མཆོག་ནང་༔ རུན་འདྲེནཞུངའདིར བཛ་སྣཱམ་ཡ རིའོ དན གླི རང་གྲིངགས་སུག་ལས་འདོརའྲ་ཕས་པྨད་འདྲ་ཙཞཔ་ས་ནས་ སབ་དབེན་ཆེནོ་ལ་རིག་འཛོན་རྲ་ལཚོ་ཡིདིསྤའོས 
བ་ཤར རངས་པརམོསལ༔ ཧིཿ རྗེབུན་ཆེན་པོ་ཨེཞ་རིན་པ་ཆི༔ བཟེད་ ཛཱ གཉིསཔ་སན་འཛིན བྣས་བཞིའིདབང་ ཨམཆོྱསྲབགསྣ་རེས་གཟཊ༔ གསལ་བ་འདེབསྣ་ཡེན་རིཊེ༔ 
¡ཐུ༔རྗེས་གཟུག་མངོད་ཡྱན་རིན། ྱཿསྐ་མཛོད་ཁན། བརསྲ་གབམ་ཆོག་ཅུངས་ཨྲོངས བརྙ་ཆད་བཀུན་སེའ་ི བསམ་པོདནྲོ་མུབས དགོས་འཇོན་ཀུན་འྱའ། མསཔསྤ་བ་ཛསབུས་ ་ 






ཤིགས༔ མཆོ་གདད་མཐུན་མུངས་དངེསྲ་གབ་སུངལད གྲུ་རྭསྤར་བཛོ་སྨམ་ཡཛཿཛོ༔ གསསམཔ་བུགསན་༔ དཾ་ཙིག་བདང་ཡིག་བདཤིྱཾཧར་པཿམེས་ལ་༽ ཧཾཿ བྲམ་སླུ་གསུཾ་ལྷ་ཚོགས 
༣ དན་ཡང་པར༔ དམཚོག་ཡེས་དང་འད་དུ༔ བྱགེས་ཤང་པཾ་གྲ་ཡབ ཏུན་པརབྲ་ཞགས་ སམ་ཡ་ཏྣིརྭ་ཕན༔ བཞཾ་པམཿའམརཕུས་ཐངས་མེད་སས་པས་ལག་འཚོལབརམས་ཡ་༔ ཧཾཿ སྩེའགཊ 
ཿ པསྔ་རོཊ༔ ཅི རཔའྱ་བད་བགསརེ རྗེས།འགྭ་ནས་འདུལ་༔ ཡད་བཞིནདངསྲུ་གབཆབའབེབས་པའི ༔ རྒྱལ་ གུན ཨུ་བརགབས་འཚོའ༔ ན་མྲོ་བཱ་རྔ་ཤ་ཡཧོ༔ ཝཕཔ་མཆོ་པ་ན༔ བདག 
ས་སུ སམ ཏབ ་རྣམསགྲངས་ཝའིདང་པྭྱའིམཆོད་པནཾི ༔ མེ་ཏིག་བདུག་སཾ༔ ག་སོས་མར་མེ་དཾ་༔ ཞལ་ཟས་་ཡ་མལ་གོགས་པ༔ 
རོ ཀུན༔ འབུལ་པཞེསལ་དངོས་སྩོལལ༔ ཨུསཤསཤྫམ་པི་ཆ་ ་སྟཏྟཿ གཉས་བམ་མཆདསོདཔཟ་འོའཉོ རོད་པ རླ གཟུགས་སྨ་བྲིཚོའིགྱ་བཆོད ༔ ནང་གིམ་ཆོད་པ་བ ཆོད་བའཞེསལ༔ 
ཅསྔ་ཛ་སྟ་རྔ རྒལ་སཾད་བཅུན༔ སྲཾད་པའི་འདདོ་ཡོན་མ་ཡུས་འབུལ༔ བཞེསནསདབང་དང་འངོས་གྲབ་ས་ལ༔ ཨྲིའུཔ ཤཿ ཛྷེ རྱ ཙ་པྡནི ཏྷཆུ པཱཙ མེ་གྷ་ ར་ར་ཁས་རི་སིལ 


༄༅། གསུམ་པ་གསང་བའིམཆོད་པ་ནི༽ བདེ་བ་ཡབ་ལྷ་མངོ་པ་ཕམ༔ གདདོ་ནས་བཟུང་འཛུག་བོལས་འདས༔ མཉམ་སྗེར་འགའ་བཞིའི་མཆོད་པའབུལ༔ བཞེསན་སདཔངདང་དངེསྲ་གྲུབ 
ཅྩིཡ༔ སརྦམ་ཁངགྭཾ་ཐཱཙ་ཧཾ༔ ༔ྷ བཞཔ་སྨན་གཏར་འཀྲའིམཆཚད་པནི་༔ བདུད་ར་སན་གཏོར་རྨཀལི་ཟང་བང་ མཾ་ཟད་འདེད་དྲརུའྱིར་མཚོའའ་ལིལ༔ བ་པསྲབ་འཕུལ་ལགསས༔ བཞེསནས་མ་ཆེོག 
ཡི ཟྭབུན་དཔེསྦྲ་གྲབ་སྩེངལ༔ པའུ་རྟཀྷ་བ་ལྟཾ་ཏྭཁཧྲི༔ སྔོན་ལག་མཆོདན ) ཆས་སུསུང་མབའ ཕྲ ༨་ཝངབཅུས་ཿ སྨནམུཆེད་འབུལ་ཆོདཔད་དངས་གྲུབ་སུ་ཡཿ སར་པའཱ་སརཏལ་ཁ་རའཧཾ༔ ལེངྩོས 
42 མི་ལན་ལ་ཆོག་སྲེད་མནྣ་ར ༔ྷ སྨན་མཆོད” སརྦ་པའཌ" སྦུལ་སླ་པད་འབྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལལ༔ ®སྨན་མཆོད” སརྦ་” རྗེ་འབདས་ལཔཊ་གཏིར་སྟེན་སྦྲལ་སྦལ༔ སྨན་མཆོད" སརྦ” ཆོས 
བད་ག་སྐྱེད་ཆཱེན་བཀའ་སྲན་གཏེརབ་སྲུང་ལཿ སྨན་མཚེད"་ སྭརྤཿ་ ཡུཕདང་ས་ཕྱཊ་ཨཱནྒས་ཨཆོག་འ ཉིད་དུ ༔ གནས་པའི་སྡ་བརྒྱདུ་ད་ཀར གས་ལ་ཀྲ་ལ ༔ སྨན་མཆོད༣་ རྒར སྙེད་གསུམ 
གཞི་བདག་རིགསྣ་དུག་ཕམ་ལ ༔ སྨན་མཆོད" སརྦ སརྦ་པའུཌམཆྨཏཡསརྦ་སིནྡཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཝཕ་གེ་ཁན་ཉིདྱ་ཙིམཆོད་པན༔ ཧཾཿ ཡོ་ནས་རད་འབྱུདང་བོའི་སྔལཔ༔ རང་འབྱུང་མ་འགགས 


ྲིས་ཀི༔ ད་མང་མེདྷ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟླ་མད་མཆོག་གི་དངེས་གྲུབ་སྕེངལ་༔ ཿཱཾཱནྷཨཱཿ་ོ ཅེས་མཆོད་ལ་བལྐོད་པནི ༔ ཡེན་ཏན་ཁྱདརཅན་རྗེས་སུ་ཏྡན་བའིངོ་མཚོའཚ་བསྟད་པརམེས་ལ་༔ ཧྲཾཧིཿ 
མ་བཅེས་སྤདྲ་བསྔ་བམམཆེས་ཀྱིས་ཨཱཿ བདན་ཁྱིངཾད་བླ་མཡངསྦྱད་རྫོཊ༔ དཔལ་སྡེངལས་འཁྲུངས་ཐླམ་སྤལ་པའ་སྤ ༔ སྐ་གསུ་མཐྲ་མ་མཆོག་ཡ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད རྣ སྤནིམཾའགྱའ་ཀྲུན 
ཏུ་བཟད་པོའྲི་ས༔ གསུང་ནཾ་མའགགས་མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་གསུང་ཅ བྱུགསནཾ་མ་གཡོ་སྨྲ་བྲསམབརྗོདཡསཾའདས་༔ སྐགསང་བཱགས་ཁྡན་པདྨ་རྒྱལ་ཡཌ་༔ འགེ་བའི་དོན་དུ་རང་འབྱངམཚན 
ཏཱ དཔེས་རྫོགས༔ ཐུགསྔ་རེས་ཆགས་པས་ཡོན་ཏན་དུམྱ་ཆས ༔ འཇིག་ཅེན་དབང་བ མྱུརདཀྱེལ་འཁེར་འཐར་ལཱའི་མགྲེན་ ༔ པདརྨ་ཐཾད་འཱཔྲེད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོདདྣ། _ ཊཾེས་བསྟེ་ཊདོད 
ཡན་ཉ་ཙྭསཚུར་འདུས་པརམས་ལ་། བདུད་པ་འཇབ་དགངས་གསལ་འདེབསན༽ བདག་ཉེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བ་ཚེ་ཊ་ཀཿ ཐུགས་ཁྲརཧྭིམཊི་གདྲན་སེང་དུ༔ ཚིམཛང་ཝཱཊ་འཕེང་འོད་ཟེ༢ 
ལས༔ འཕ་འདུསཡས་བཞི་ལུན་འགྲབནས་༔ སོ་གསུ་ཚེ་གསུམ་དུ་ཧུར ༔ ཞེས་པའ་དོན་གསལ་གཏབ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿཛཱཾ་བྲཛ་གྲུ་རཔྨན་སྙིརཾ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བཞས་ཞོང་། གཉིས་པ་བསྙེནབ་ལཱཿ་ལ་ 


༄༅། །ཆག་ལཝྔབྱ་བདནདམཊ་པ་སེ་མར་གསལ་དགེས་ནའང་ཆོས་བྱཅུ་སོགས་ལ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརྩར༽ ཕཊ་ཛ༔ ཞེས་མན་མེད་གཅུག་ལས་གཉིསྣ་ཆས་ཀྱ ལོལ་དུ་བདག་བསེད་ཇིཝ་རབཞིན་འུ་བྱསེད་ལ་ཚེས 
ངྱ ི་བདག་བཏུན་དབྱེའ་མེད་དང་། བསྐེན་བ་ཁྱབ་ལཱ་གསུ་ཚིག་མྫབ་ཛབ་། འཿཛཾ་བཛཛ་གུརུཔྙརྡཾཱནཿཱསྡརཿ ཞེསྲ་ཐངས་མད་བསྙན་ཞང་རྣམས་བ་གསལ་ལ་རྣམ་དག་དྲན་ལ་] ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསྲམ་རྱིས་གཞ་བཟུང་ 
ཧྱ སྟེ ཡུས་ལྷ¡ངག་ཝགས; སེམས་ཉིད་ཁབ་མྷ་ཞྱེ་བེ༢་བ་གྲསཝ་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མའོ། །གང་གསོན་སེམསཡ་ཡ་ ་པྲ་ཟེད་ལ་བསྙེན་ཕྱ་བེདཔ་བསེན་བྱསབ་ལས་གསུ་རྱས་སང་བ། ཡད་པདགཾས་ཡཾ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགོལ་མདོ་ཝཊ་ཁ་ཡིང་བོ་ཡ། 
གཾ བས་རགུ་འཇིནྡ་བ་མའི་གསུདྱ་བད་པརཅན་ཡཾན་ནོ། །སྐབས་འདཾའགས་ལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མདང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འདེབས་ཀའིམས་པ་ཅབཅགས་སྲ་བའོ། །གྲསུམ་པ་མབུན་མཚིས་སྲ་མཆོད་བསདྱ་བབ་ནི༽ །རྒ་ནིནས 

ཤཔའ་བའའོད་ནེས། ཛཱ་ མཐཉོས་སྤེས་བསྣ་བུམ་ཆོས་ྱས ༔ སགས་ཤེ་ལ་ཀགཅུག་གབསྟེད་བཅང་། དྲ་བབས་གམདང་ཡོག་བྱར་འང་བརརྗོད་། ད་མགས་གསལ་ཆོབ་སྒྲབ་བྱེད་ན་] བུམ་པ་ བནྡ་ ར་ཚ 

མདའ་སེགས་དགོས་ཅིང་། ཆོའཛབ་བ་ཟས་རེས་ ཡ་ཿ ཆིག་མཆམས་རྣམས་སུ་མདའ་དའ་ག་ཡབ་ཅིངས་ཛཔདྱབངསྱ་༽ དུསབཟང་ཆོ་བྱཅུའི་མཆོད་པ་སེགས་ལ་ཐམ་པས་ཚབ་གཏེའ་མས་ཁང་རང་སྟེ 


བྭ་ཝས་པའི་འཇྲག་ཚོཛོབབླ་ཝཞང་ཚོ་འགུགས་བབ་ཡིན་ཀྱང་ཆད་སྙེན་མེད་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅནྷ་རམ་ཚོའི་བྭ་སངས་སེ་ལོ ལརྦྱ་ བ་ཡཾན་ཅུང་། ཤྱེ་བུག་ལཱ་བཤམས་དཱ་འཆད་པ་ཝར་རོ། བཀའ་བསྲང་ནམ་སས་ཏུ་མཆོད་” 
འཕྲིན་ཉིད ༽ བཀའ་བྲསདསུ་ནམ་སས་མཆོད་སྔན་ཡ་གཉེརམ་རིན་པ་ཆེའི་བ ཨེས་མ་པད་འདབ་ཅི་མཚན་པ་བཤམ་སལ། མངུན་དུ་རིན་ཆེན་ལ་སྦྲ་གྲབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲབས་ས་པདྨ་ ཏ་ལ 
གདན་སྟེངས་སུ༔ བེཿ ཡགའྲཐའངུས་ཡངསྤྱ་གརྨ་ནས་ཐྲོསས༔། པྨྨ་ར་གའི་མདོག་ཉན་བའཛམ་བཞད༔ ཕྱག་གཡསུརྒྱལ་མ་ཚནམདུང་དམར་ཆབ་ལྡབ་འཆང་༔ གཡེན་པ་ནེའྲའ 
པྱ ལུ་གསུ་ཀྱུ་འོད་འབྲཔའཛོན༔ རིན་ཆེན་བྒན་ཝན་སེརྩ་ཙྲ་ས་ལ་ལས་བེན༔ དབུ་ལ་རོག་ཞྭྱ་ཆལམཚན་གཏོད་པཅ་པར༔ གད ལ་མཐཾང་མདོགྷ་སེང་དཱ་རོལ་སྟབས་བཞགས༔ ཕྱགས་ 
བྷཱི གདན་ཆེངས་ས ༔, ༩ཛམྨ་ཝ་དཀར་པེནརྒྱ་རན་སེར་མདང་༔ དབང་ཕགདམར་པོ་ཀྲ་རཱཀྲལེ་ཊཱང་༔ ཐམསུ་ཿདཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་འཛཾངྲག་ཝཱན༔ གཡས་པ་གཏེརྦབམ་ག 
ན་པ་ནྲེའ་ཡེའཛིན༔ རིན་ཆེན་བྱརན་སྤེས་གཞནནུཡང་ཆོ་ཅན༔ གནོད་སྦྱན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསརབ་ཐིས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱསྨན་དངསྐྱ་གན ཿ དེནས་སྱནཿཇེན་པནི༔ 


༄༅། །བི༔ བྱང་ཅགས་ལྕང་ཨྱེ་ཏནྱ་སི་བྲེ་བད་ནད་༔ ་གནདོ་ ནན ཌྣམ་ཐྲེས་སྲས༔ འཁར་བཅས་མྭ་ལུས་དད་པསྱ་སྔན་འདེན་ན༔ ཟླ་ས་ངས་བ་ལོཕྱ ར་ནས་འ (འདྲ 
དྷ གཤེགས༔ ཿ བཿགམ་ཇ་ཡེ་སྣ་ཟ་ཡ་ཛཛ། བྱགགས་གསོལཊ༔ ཏཱ ཟེ ཕྲ་བང་ ཆེམྒདྨཾོ་དགུའ་མཛོད་ཿ སརིགས་འགེའ་བརབའོ་ དས་སུ༔ ཞོརཔདག་རྣམས་སྲས་འབར་བཅས་མ 
ཆེ ལུས་ཀུནཿ འདོད་དྲགྲུའི་སྣའལཙུ་འགཤེགས་སུ་གསུལ་ཿ སྲཔམངཡསྨ་བཔ་ཧྷོར་ ༔ མཆོདཔ་ན ༔ ཧིཿ ཕྱུྭ་ནང་མཆོད་པ་འདོད་ཡཞོ་མ་ཟད་མཛོདཿ༔ བྲཁ་ཤིསྔ་ཝ་སྣ་རགས་ 
ཝཾ རྒྱལ་གྲིད་རིནེ་བདུན ‡ ཨ བའ ལོས་མཆསམ་ེས་བག་འཐུས་ར ན་ལ་མི དཔལུ་འྱུརཡངས་རུད་འབལཿ བཞེསནས་ཕྱག་ག་ཡང་མཆོག་མཐྦན་དངེང སྤྲ་གབླས་ཡཿ ཨོཾབཿབཱམ་༩ 
ཡེསྙ་མ་ཆྲིལ་ཚ༢་ ཨ ཙཱི༔ བཏུངའཀྱ་བླ་ལངཏ ཁབ ཝཾ བསདོཔན ༔ ནོ་མངྱརྔས་བོ་ཁྲ་པོང་ཝ་ནྭ་ཝཱག༔ ཕདོ་འབོས་འདོད་དྲག་ཆར 


དཱ་འབེབས་པའིདབསཿ ས་ གླས མྲི ནམ ཟིས་ཐསྲ་སས༔ ; རདད་བཅས་ལབསེདདོ་འཕཱིན་ལས་མཛོད༔ བཞྟེན་པནི་ཿ ཨོཾབཿཱམ་ཊ་ཡེ་སྦརསྭ་མཱཡ་སྣཾརྙརཱཾ༔ གངམང་བཟཱས ། 


གཏར་མའཟུལ་བ་ན༔ པཿ བུང་ཕོགས་སྙེངབའྱི་རུལ་བྷེ་ཚོས་ཐྲོས་སྲས༔ བཙན་མ་སས་དང་བཅས་པམྲ་ལསལཿ གཏོར་མ་འབུལ་འདིདགབཞེས་སུ་གསལ༔ བདག་ཉགད་བེན་སྲེབ་ཡན་ས་ཆོད 
འཁེརྦབཅས་ལ༔ བུ་དུང་བཞིན་དུ་ཏག་ཏྲ་སོང་བརྡ་མཛོདཿ བདགལུ་གནེད་པར་སེམས་དཔའ་དང་ ༔ ལེག་པར་འདྲེན་པའི་དག་དང་བགེའ ༩ ཐོད་མྲབ་སྩ་ལྲ་ངག་པ་ཕསཿ ཚརག་ཅོད་ལུག་མེད 
„, བར་ཡིསྦ་ཟྲབ༔ ཆེད་གཏིར་དམ་པ་འདི་བཞིས་ལཿ བཅོམ་བའི་འཕསྣ་ཝབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་གཏོརམ་འབུལ་ལ་གགེ་བབྲས ཿ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཆ༔ གཏེར་བསངྲ་ཁབཙན་ཚོ་ག་སལམཆད་ཚེག་པའི་རྒཅནནི། 
ཅཾ དཱིཿ གླ་ཡཾདག་བསྙེན་བཙན་གྱཆྱལ༔ རྡོརྡེ་བྲག་ལྡན་མཐུབྲེ་ཆེ ༔ སླམདེག་ད་ཀརཔ་ཁ་འདིགསྭ་ཅན ༔ ཆིབས་སུ་ རྭ་ཝེན་པ་ཆབསཿ མལ་གསེ་ཁྲབ་སེ་ཤགསེལ༔ དབུལ་བསེ 
རྨོག་འདེའབརགསལ ཿ ཡ་ཛ་སག་རས་གཟྲིགསྲ་འཔས་བཏགས་༔ ཕུག་གྲ ཡས་ཤེལ་གིའབར་བ་ཅན༔ པའར་འལ་བས་ལཚན༔། ཕྱག་ཡེན་གཏེརྩཙ་བུམ་པ་འཛིནཿ ཀླ་དཾ། 
འབུམྱ་ཡ།།བརྱ་གིབྷ་གར ༔ གཟབཞུཊ་གནས་དང་ཞིང་ཁཾས་ནས ༡ སྙན་འདྲེན་ཞིཔ་འདིར་སྲས་པ་ཇ ཿ ཞུགས་གསལ་དད་མཆོད་པ་ནི ༽ དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་ཿ མཆོད 


༄༅། །༼ྡ་སྭའདདོ་ཡིན་དམ་པ་འབུལཿ དམར་ཆེན་རྔའ་བདུད་རི་སྣན༔ བྷ་ལཾངཾ་བཤེསོབུ་རྲིབསྲའབྱཅསཿ དགས་པའི་བབྱསེདབཞེས་སུ་གསེལཿ ཨོཾདྡཛྲ་ཨརྣཾནས་ཤཔྐ་པྲཏིནྫ་པཱ་ཛྲ་མེ 
:; རྒ་སམྤུ་ཧྲ་སྔ་འན་སམ་ཡྲཛྲ ཿ སྐར་པྱའུཀྷ་བ་ལོང་ཏ།ཁཧི ༔ བསྟད་པ་ན་ ༔ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡིསྱ་བྲ་བཿ ཉྭྷ་བའིད་པུང་དང་གོ་བ་རིད་ཅནཿ འཁེརོདད་བཅས་ལབདག་བསྟེད་ད༔ ཤིས 
 གཞེར་གཅོདན་༼ ཡིད་ལ་འཕཕས་བཅོལ་བ་ན། སངསྤྱ་རས་བྷམནཔད་ཞྒྱརསཿ དཔལ་ལྔ་ནྨ་བླ་སའི་སྐ་རྲུབསབསཿ འཇི ནེ བདེ་ཞུང་མཡེགས་ཤིང་༔ ཆརཆུདས་བེདས་ནདྲམུག་ཞིགཿ 
4 འྲགུ་ནམས་བདེ་ཞང་བ དཔར་མཛོད བདག་དད་ཡན་བདག་འཁེར་བཅུས ¿ ནད་ག ནབ་གེགས་ཞྲརྔེཔ་སོདོ་བྱཧྒད ༔ རཱ རྔ དྲ དབང་དུ་བྲམས༔ ཡག་པའི་འདྲེན་པ དྭུག་ད་ 
_ 4 | གགགསཿ ཌྫན་གཅད་རྗས་ཤུཡ་མད་པའ་མངོད ༔ མདེར་ན་གནད་སྐབས་ཐྲད་དུ༔ འཁེར་འདས་ལམ་གསུམ་ཡགས་དགུ་བསྐྱེདཿ བཅེབཉེོལ་འཕན་ལས་གང་ཆུ་མས་རྣམས༔ མཐེགས་མུར 
པ དུ་སྦྲབ་པར་མཛོད ༔ ཞེསགཞེརབ་སུང་ཀུ་བཙན་གིགཨལ།བ་འདི་ལ་ག ིིི་ག་འསམ་སིའ་གགསཞ་ སྨལ་ཡ་ ར་སི ལ་ཆ ༠ ས་ལ 


ཞངངམ་གཅན་གཟན་གས་ལགས་པའི་སྟེབས་དུ་ཛགད་དང་མོ་ས་གཙོརྦ་གུར་ཆོགསུ་ཅ ཕྱི་བད་འདོད་དྭག་བཤམས་ཏེ 3 རང་གྲ་ཐུགས་ཀནས་རིཿ ༥ འཕྲེས་པའ་མ་ དག་པའི་དངས་འཇིན་བསྲེགས ༡ /ཤཿུས་ རུ་ 

ཐུད་བགྲུ་ཆགས་ཙུདངོས་བགཏརཿ ཁཾཿ ཡསྦ་རྦ་པང་གཾས་འཛིནྱསས་དིམ་བྲགས༔ མོཾ་ཨཿཱཾི འཾསྭ་པས་འདད་ཡེན་ཙཾས་མཆོད་ཝན་ནམཁའ་གང་བླ་སུ་གསུང་ གས་ཙཾཾས་པ་བསྐེངས 
„, ནཱས་པའི་༢ང་བཞིན་དྲུ་གུནཿམས་ཁ༽ བདུད་འཐར་ཞོང་༔ ཧཱི ཚོགས་རལ་ཤ་ཝ་བདུད་ཆི་ཝ ཿ ༤ི་ཡོ་ཁྱཾ་བྲ་བསྲེགས་གཏེར་བསྦཡཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧྱིཛཱས་སྙངས་ཐེབ་བྱས༣༡ །མདོག་ངོ་རོག་ཕུ 
ངོ བུནྭ་ཚོགས་པ ¿ འདོད་ཡོན་ཟད་མ་ཤེས་པ་ཀར༔ རིཡི་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཛཱཾཧཱ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནཾ ༔ སགེ་འིི་ིི་ོ་ི་འཅམ་ས་བསང་ང 
དབར་ལཾགསལབའ་མེས་ལ། ཆཱིཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐྡེདང་རུཿ ཡཿ དཔའ་བམཁའགེའཚོགས་ཉིབསརཿ ཚོགས་ཡུ་མཱནཱ་འའུན་གཤེགས་སུ་གསུལཿ གནས།བད་འདལྭ་ཙིན་བཅུད་ ཕྭཐོཿ 
[མཆོག་དང་མཐུན་མངསདངས་གྲུབ་སེངལཿ བྡཛ་སྲལ་ཡ་ཛཿཛཿ གསམཔ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ནམས་ཐདས་ལ། ཆོགས་ཕུད་རཾམས་པ་སུམ་སྤྲེས་ཏ སྨན་རཀ་སྦན་ལ་ཕུདཀྱ་མཆོད་པའཾ་འདེད་ཡེན་ཙཾལྷ་མས་ནམ 


༄༅། །མཁའབས་མེས་ལ། ཧིཿ རིག་འཛིནྲ་བམའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས ཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དྲམ་པ་བཞེས༔ འདེད་ཡོན་མ་ཟུད་ནམཁའ་མཛོད༔ ལྷ་ཆོགས་དྭགེས་པ་བསེད་ 
ཱུ བྱོས སྲན་ཅཁ་རཱཿཧཾ༔ བརབབཤགས་པནོ༔ མཾ་ཤགེའི་ལས་བསཊ་པ་ནམས་ལ་བཤྭཊ་ཝམྦ་ཙ་མས་པ་ཐག་པས། ཱཾཿ ཐྲོག་མེད་དུས་ནསད་ཝཱའིབ༣ཿ མ་རིག་གཏིམུག་ལས་དབང་གས་ཿ མགའ 
ལྐ ལས་རྣས ༡སབཤཊ༔ དཀིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགསྣ་ནོས་ལ་བཤཊ༔ བཛྲསྐམ་ཡྭ་ཟྲི་ཤྷཾཨཱཿ ཐམ་རུ་ཏྲབ་སྒལ་བཏབ་པནིཿ ཕུབརྩེས་འདེད་] ནྭ་ཙཾསྭ་ཝ་མོ་བསུས་དམཊཱ་པ་དད་བཅས་ ཚད་མེད་བཞི་གདེངས རྐ 
ཱིཿ རྫོད་འཕྲུང་སྲེགོ་གཞཾབ་ཟྲང་ཚེས་འཟྲས་གནས་གསུམ་རྱེས་གངས་པ་སེའལ༽ ར རཱཾཿ་ཡཛཿ དྲི་ཡོཛཿ ཨངྒ་གངྨཿཛཿཆཱཾཿ ད་དང་བདག་ཏུའཇིན་པ་རྣསཿ བདག་མེད་མཚོན་ཁྱཾགཟཾལ་བར་བྱཿ 

རྣམ་ཤེས་ མེད་ཀྲངང་ཕཊ༔ ༡ཕུང་པེ་ཤྭ་ཁག་ཚོགསས་ཝར༔ཿ མཛཁྷཔ་ལྟིཌ་ཊཾཿ ཅེས་སྙིཊམའི་ཤྭ།ཁྲག་ཞལྱང་བཏབ་ལ། བཞི་པ་བ་སང་བ་ནི༽ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྲ ་པཱའི་འདད་ཡུན་དང་བཅུབ 

པས་དངོལ་ལ་ཆོགས་དེས་པ་རབཊད་བཟོས་ལ༔ རུ་གསུམ་ཡྔབ་སྐང་སྭྱ་ཞང་གདུང་བངས་ཁིས། ཧཾཿ སྐ་གསུམཐུམ་པདྨ་འབྱུད་གནས་ཡཿ མེ་ཏོག་བདྲག་སྲོས་མནམ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ 


ཟས་རོལ་མལ་སེགས་ཕ་མཆད་ཏཾསཿ ཐམུ་རིག་འཛིན་ཞུ་ཆོགས་ཐུགས་དུམ་བསང་ཿ འ འཁེརྐ་ཆོཊ་ པའ་བ་ཟྷ་ཀིའྲི་བུཊ་ད ང་འབེའ་ དམ་ཅནྱརྦཱ་ས་ཆོ་འྲ་བཱ བད་པཾ།སྤ་བཊ་དཾ 
ཉསྣ་རཊ་སེར་རཱད་ནས ཿ ཟགས་དམ་བསྐང་ ཨཱལྷཆོག་མཐུན་དངོས་གུབ་བང ལཱ༔ _གཟུགས་སྨདྲ་རོ་རག་བྱ་ཆེས་ ་ ཞང་གསུ་མུ་ཆད་པདཔག་མེད་བོ་། སྤལཏེ༔ ས་ཐོ ་ 
༤ འཁབྲཾཿ་ཆོཊ་དཔའ་ མའི ཡུང་འབརདོན༥ བདབས དབ་དམ་ཾསྒརཊ ཐུཊ་དབྷ་ིངས་ལུ་མཆོག་མྲ་ཕུན༣ བཀས་ཝྔངས་བྟཿྱརལ་སཱད་སཾ་པ དང་༔ ཨྨན་རཀ་གཏེརམཆད་ཆོཊ་ཚ 
པ ཤུད་ྱསཿ ཟླམན མའིའབོན་ འཁརྣ་རོཊ་དཔའ་བོ་ ཡང་འ ར་དཱན" བསཤམ་ཞམས། ཊུཊབང་ལ་མཆོག་མྲབུནདངས་གྲབ་ས༤ཡཿ ཝ་པངགཿཔན་༽ མནད་འགོད་གཏུང་རཿ 

༩: བཙུན་ཨྱན་རྗེ ཿ དགྲ ་རབི་ཐངགཏིབས༔ དགེངས་པྭ་ ཀྲིང་ལསྱ་བནྡྷ་རབས་ཆྭརུནའབེབས་༔ བརྒྱད་འཛིན་བུ་ལམཆེང ཆོག་མཐུན་འབད་མེདུ་ 
ལཿ སྲག གདེདས་འདིརབདག་ལ་བརེ་བས་དགེངས་སུ་གསེལ༔ ཐེགམེད་དས་ནསདྷ་ལྷ་བགཾཔར ཿ མ་རིག་ཁྲཝས་པསའབརབའ་སམས་སུའྱ་ོས 


རེ 61£ 


༄༅། རྨ ཅད ས་མནར་བ་ལ ཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཚྭབམས་ཆེས་བཟུངགསེལ ཿ བ མེད་ད དྲུན ཊནྭ་ཝེན་རྡེ་སཱབ་དྲཔཾན་ལ༔ ད་གས་མེཨ་པཱས་མ སསདྱ་བཱ་རང་༔ ཨྒཾགསཾཾ་ནོར་ ནོར་ཁྔས 
° བད་པནོ་སྭ་ལ་བ་ཟེད་ པཿམགཀགསམལཿ སྙན་བརྒྱ ཞལྱ་ཙཾ དགསགང་འའི ཆོབ དྷ་ས དགར་ བྲ་་ལས་ི་ 
ཙིའབསྟནཿ རྣར་མྲེཏ བཱ ་གསུང་ལ་ ཉས་ཉདགས་ྱོདགས་འབད་ོ་འིབཅད འི་བཏུདཿ ལཊརརའདབད་གེས་ཉམས་འུན མྤལསཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་བ བསྒུམ་དོན་མཐརྩིཊ སྲུ 
ཞོའགཊ་མེད་ཅིའ་ཡང་འཆལ་པབལཿ ལག་ལྟའིདབང་གྲབམཔ་རང་གར་བཟུང་༡ སིས མང་། སྲཔདཔོན་ཤེ ནྔ་རོ་་བ་ཟ 


ི དདྡཔསྦ་་་ ོགམ་དན་མང་མའབ་ ལ་འ་ ཨི་དིཿ ྒྲ་ 
ཧཱཏྲ་ཤཱཊ བྲ་བབས་་འཾ ངུལ་ལ༔ ,ཐྭ་དམཱནདམ་མེད་སྐག་ཅང་སདངཔས་གྱརཔ་ས ༡ འབུམ་བྣབས་ཅཾ་ཡང་མྭབྱེན་པའིདུསམ་མཚཾསཱཿ མྲེབོདཔེ ན་འྲས་དང་དུ” དེ་ཝ་རམནོང་ 
ཁྱཧོད་གདུང་བའི་གསཁ་བཏབ་མབུསཿ བདགིས་བསྩེདདངཆེབྒརྱདབྲམས་ཅད་དུཿ རྩང་ཡན་ལགདམ་ཆོགཉཾས་ཆཊརྣཾསཿ རྩ་བརྒྱད་བྲམའཚོཊལ་མཐེལ་ཁབཤཊ༔ བྱངཞིང་དག་ནས། 


ཚཔས་པ་སྔ་ཡང་གསོལ༔ ཅེས་ཨེམས་ཅོན་མེད་གྱྲར་ག་མའི་ད་ལ་བཞག  སྐབས་འདའ་བཀའ་བཏེརབ་སྲངམའ་མཆོད་ཕིན་ནམས་བེདྲ་བག་དུས་བ་ཟང་གམ་ཆོད་པ་བེགསལ་ཆོན་སྣགདས་ སྤུ་བ་བཡན་ནོ༽ ཟུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བན་ 
ལས་ཀྱས་དྡརྡི་ཕགྱ་ཆ་དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཀྫལ་ས་གད་གཡས་ལ༔ མཱ་་ག་ཡོནན་སཱབྭསེདྷཾ་ཐབས་སྭ་སེབས་ཙདྷ་རྩོགས་གསལ་ནས་མཆོད་པ་ནཿ ཚི ༈ གཟོགྲ་ཤིག་མངོས་ལནདམ་པའི་ཆོས་སྐགས་ནས་ཛཛད་། ཅེས་ས་དཔོན 
གྱིས་བདབསྐོར་དང་བཅས་ཏེ་རྩེ་གསུཾ་ཕཛནྱསཁྦབས་ལ། ཤཿ རྲིན་བྲང་མེད་ཡས་འ་འདུཆོས་སཉནས་ ཨ་ཧོམཧྭ་ས།བ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗད་ཅི་སྣ་རུངས་ལ། རྣའེའ་ཕམར་མེད་ན་ཝེནམ་ཡ་ཚཾ་སཱ་སེ༔ སས་གཞན་རིས་མེད་དུ་འབུལ 
8 །ད་ཨ་སཱའ་བསྲེག་ཤཾ་ྩོན་དང་ལྡན་པས་རོལ་] བདུན་པ་གྨོན་ལཾ་དབས་བན དཱ ཧེ༔ བདེ་གཤེཊ་ཀུན་འདུས་དཀལ་འབར་དུཿ བསེད་ནམས་ད་གེ་བའི་ཆོགས་འཁར་འདཿ འདནགྲ་བ་མེདྱ་པངྡ་རཱག་བརཿ ཚོ་དབད་ལངས 
སྤོད་མཐྦའགྒྱ་ས་ཤཤོག § ཅེས་སྔོན་ ] བརྱདབ་ལྷག་མི ] དམ་མེད་ཨགབསྡུས་ཏེ་གཙངེཡླ་ག་བཏའ་བདུད་ཕ སྦནཙངས་སྤེས་མེད་གཙུག་ས།ལ།- སརྦ་པའཡམྡ་མཱཧྭ་ཧཧོ་ཧི༔ ཧཱཿ ལགཏེའདབདབ་ཐ་ཤའི་ཚོགས ཿ བཀའ 
ཡོས་ཕམ་འཕབས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉེནབཟོགདྲག་ཐུལ་གཉིས་འཛོནཡཾས རྟོཊ་ཊནམ་ལ་ས་ཚི་བའ་མཛོད ཿ །ཨྭ་ཏཱ་ཁི༔ ཅཊ་ོཔབྲན་བྱཞདན་ ཆབ་©ཾཏཔ་ཤེས་ཏེ་བསེ། དགུ་བ་ཞགདོ་བུ 


༄༅། །སཾ། གཅིརྒ་ལཆོགསཊས་ཆོག་དཅས་སྱེ་མེད་ཁཁངནས་ཁབའིདན་དུ་གྲརབསརབཞེབསཏེ་ནསསནི་འཕས་མཛད་པུའ་མསལ་༽ ཧཱཿ ཐམ་སྐུ་གསུ་ལ་ཡཾརཱོཿརཾས་ཀུནཿ བཤབ་ཞེངས་ཤི་གབཞེངས་ཤིག 
 - ས་ཆོས ཊལཉི་སྐན ད་ཡཾསྔམ་གེ་འི་གདོན ༔ མ་ལས་དུས་འདིར་ཞཾ་བའི་འཕས་མཛོདཿ བ་པ་ཆད་ཟེགབྱས་ཊ་པ་ནཾ་། ཌེ་ཝ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱེངོས་སྔོ་དང་ཁྱ་དར་བཀའ་གཏེར་གྱ 
བསུང་མ་ནམསྟ་སད་གཅིག་ལ་འབུས་པར་མསོ་ལ་༽ གཏོའི་མ་དཔགཏེ་སན༢ཀ་ཝན་ལ། ཚི བྲེཾ་མབའ་བརདུ་བ་ཀའ་གཏེརབསངཞིད་སྙེབསཿ པྱོཧོྦྱ་རཱུད་དམ་ཅན་བྲསུངམའི་ཆོཊ༔ བྲ་ཚིག་ག་ཡར་དམ་བཉཅེལ་འཕྲན་ལས 
ཀུན༔ ཐྲགས་དཱ། མེད་པར་སྲུབས་པའིའཛས་མཛོད ཅེས་གཏེའ་མ་ཡདུ་ཐེག་ཏྱུ་ཞལ་ནང་ལྟནཱ་བྱཿངུཡ། འཅུ་གཉུག་པ་བསྟནམ་བརྐྱང་བནཾཿ ཤལ་ཆུ་སྐན་མུལ་བད་ཏེ་འཇིག་ཉེན་སེངོས་མ་རྣམས་སྐད་གཅིད་ཡའཇུས མཆོད་མ 
པཿམསལ། ཧིཿ དཔལ་གོ་བ་ཀའ་གཉནབསྟ་ན་མེའཆོགས ༔ འདིའགཊདམ་པྷ་གར་འྲཛས་མཛོདཿ སྒྲབ་པའི་རྣཱཾའབདག་ཅུག་ག༔ ལས་རྣཾས་བྲེཊ་མེད་སྒུབ་པརྡམཛོད 7 བུགཙིས་ཕྟཱ 
བེནཿ སྣད་ཙཾསའཇག་རྟེན་མེནང་དུ་གཉི་ས་འཛིན་ནམས་ཉེོཙསྭ་ལ་འཇྲ་ནམ་དད་མེད་དུ་མནན་པརབསམ་ལ ། དཱ་ ཁ་མས་གསམ་ཝད་པའྲི་བབ་ཁུད་དུཿ མདག་གཞིས་འཛིནགདེན་བགཊ་མནན་༔ རྡོརའི 
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བྲོ་བརྡུང་ཆྙེམས་སེཆེམསྲཿ མནན་ནོད་མཊེ་མེད་རྒྱས་བཏབ་པ ཨོཾཿ ཨཱ་ཡཾ ༔ ཧཱཾ་ལཾཿ ལྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་འརོ་ཁ་གཏེར་གཞིང་ཁའྱལནས་འབསྱབ་བསསདང་༽ བྱཅགསུམ་པ་དངོསྤྲ་གབྲ་དང་བ་ན ཿ གཏེར 
མཤེས་པ་རོས་ག་ལསྤ་ལརཤེས་ཏེ་དེའི་གནས་གྲསམཡས་དངོས་གབ་ནམས་གཉིས་འིདན་ཚྲི་ནམ་པའྱི་ནིས་ནང་གས་གགྲསམ་དནས་པས་ལྷ་དང་གཞིས་སྲ་མེད་བ་ལྟས་ཡ་ཐྲེས་ཝོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས] ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ 
༦ བྱད་འྱྱང བདག་ལུ་རེས་ལཾསྦ་བད་ལསྭ་མཱེདཿ སྟ་གསུང་ཐུགས་ཙིསཱ་ད་ཀྱཡའཁེརནསཿ བདག་ཡ་དབད་བསར་སྱུ་ ལ་དྲུ་གསེལ༔ །ྣོ་སྣཛི་བཛཛ་བཱ་ར་པྨན་ཚ་ན་སྦཧཾརཱཾཿ ཨྭ་ཐིའཾ 
ཅ ཨཿ ཨོ་ཨྭཿྷི་བྔངོག་རྭཔྨརྣཛ་ནྟོཌ་སྡཛི་ཐཱ་ཀྐ་ཨྔཾ་ཡིའྱི ཡས ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛཛས་རྭ་པྙརྙཛྟོན་ཏྫིཌཾསཾརཾྟོཏཱ་ཨྷཿི་ཁྕིཾཿ ནྣམེ་ཨྣ་ཊི་ཁྱཾ ཨཾ་ཨཱཿ ཅས་དམ་གནདདང་ཝུནཔས་དབང་བངང་། 
བྱར་བི་པ་བཟད་ག་སོལ་ནིཿ སྡེབས་བཞ་ཆངས་བའྲ་ཡི་ནས། ཐམ་སྲ་གསུམ་ཝ་ཚོགས་ལཿ མཚད་པ་མ་འབྱོརམ་གཙང་ཉས༔ བླ་ཟས་བརྗོད་མ་དགྲ་ཆོ་ག་ཆད་ཿ ཐད་མ་ལས་བ་ཟོད་པར་གསལཿ 
ཡཾཀྱར་ཚོར་གནམང་བླ་ཝས་། བཅོ་ཝ་པབསུ་རིམས་ནི༽ གཞན་ལྟའ་ལྷ་སྣང་འད་བཞུཊ་སེརམཾ་ྱ་བ་གུ་མུའི་ཐླགསརྡེས་ཐེད་ལཆྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཞོཊ་པའི་བཆྗེབ་གནསགསང་ཞདཉིད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཡཾན་༽ ཞེས་གསུང་པས་སང་གྲད་ཐླ 


༄༅། །མའིརལ་པར་ཝསཡ་དེའི་དད་ད་མཉིས་བར་གཞག་ག །བྱཅུ་ནགཔ་ཝེ་བོནིཿ ཤེ་ཝར་སྦབ་པའི་དགེ་དྲས་མྲ་ཧུར་སེན་ཛདྨ་ནམ།ཅེནྱ་པང་རུབལ་འགེད་སས་པའི་བདུན་པས་༽ ཧྲིཿ བདག་གིས་དགེ་བའིིརུ་བ་འདི 
འབྲས་བླ་ཟ་མེདྱ་བངྨ་རུཔབ༣ ༔ མ་འགུའ་སེམས་ཅན་བད་ཀན༔ རྫོ་གས་པའིསངས་རྒྱས་ཐྲབ་ཕིརབསྔོ༔ ༨བདུན་པ་སྨོན་ཡམ་ནཾཿ དོན་གཉིས་ྱན་གྲབ་ཀྱི་ཝག་བཡཾ་དྲག་བྲེས་ཐལ་མེ་སྩའནསནམ།ཁའ་གད་བའ 
ཚོཊ་ནངྔཐྲ་ཐང་ག་སེས་ཏེ་གདུང་དབངས་ཙ༽ ན་མོཿ ཟོགས་བྱཅུ་འི་ཞིད།བཾསྲ་འྲབ་འཛུམ་གདལ་བབནཿ བཞུགས་པའིཆུལ་བ་སས་འཅུས་བཙུན་མརབཅས༔ བདན་ཚིག་སྨོན་ལུམ་སྦབ་པ་འིདཔང་ 
བའྱ་བོནཿ ཁྱད་པརདུསགས་སྦྱངས་པྷ་བའྱབང་ཿ བཙ་ཆེནྲ་བུགསྣ་མའི་དཔངས་ནས་བདག་ལདགོངས༔ ཕམ་ཆག་དུག་བླ༡དའ་ཨེམས་ཅན་ནས༔ཿ སྩེས་གནས་དན་པའི་སྱེས་སེ་ལ་ཆོད་པ 
དྲུ་ ཧལ་བའི་ཐུགས་ཆེས་དཙུངས་ས་རབས་དུགསལཿ མཐའྦ་ཐུག་ཡད་ཅགྲ་ཏདུ་འཇྲེན་པར་ཞོག ༔ཿ བདགསགས་སྐིབ་འདི་དངྱ་ཚོལབས་ཀུནཿ དལའབརྔ་མཆོག་ཐོབ་རིག་བཟང་བེ་གསལ 
ཿ འཆད་བ་རོད་བྱོ་མ་སྲེ་སྦབ་པྷ་ཝུལཔཟེན་པའཿ སང་སྟེབས་གཆཅན་དྲུ་སེ་བར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ཆོ་རིང་ནད་མེད་བདེབ་སྱིད་ལནཿ བཙཾ་པའ་དོན་རམས་ཆོས་དང་མྲབུན་པར་ཤེགཿ 
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ཐི་ཛྲཱརནད་གདོནོ་པའ་གཏོད་ཞིབྷ་དང་༔ བསམ་བའུ་དནྲ་གུབ་གནོད་པ།འདྲུག་འདེ་ཞིག ༈ འགལ་རྐྱན་ཀུན་གཞི་མཐྱུནྨ་ཧེན་ལེཊཆོགསའཕལ་ཿ བསྐམ་པའི་དོན་ནས་ཡངས་སྲ་ཟུབ་པར་ཤོགཿ ཡང་ 
པཱའྱི་རས་ཁཾས་སྭ་ཕོགས་དད་དུ་ཿ ཆན་རུདས་འབེབསྤ་ འཐེ ན་སུད་སྲེ༢༩ཾ༔ དྲས་འུགས་ནད་མཚོནམུ་གེ། རཤོགཿ ེ་བ་འད་དང་ལ་པབྲརཱགས་མྲང་ཿ མའྲྲ་བྲེས་དྲན་རེས་་ ་ 
ལཱ ཨེནྲ་ཐཾད་དུ་ཅ ཕམྱ་གཱར་པ་འའགེ་བྲ་མ་ལས་ཀནཿ བདེནཀདག་པའི་ཞ་ ད་ཁིབྲར་གོག ཟདས་མདེག་དྲཔལྷ་ཁོ་འབར་སེ་བཤོགཿ ཕོགས་བཅུའིབམ་བདེ་གཤེཉྲ་བདྲ་ཀོཿ ཐུཊབསྙྱེད 
ཇི མུནཱ་ཡཨཧྟཱརམཛད་པ་ཝུརཿ ཨེམས་ཅནྲ་ངོད་སྭཿསྭ་མཐཔ་ བརླུ འགྡེབ་འདྲེནཔའི་ དཔན་བེད་པར་ཤོག༔ ཐམ་ཡདས་ནསྱ་ཉསྱ་བནྱ་རྭཀས་དང་ ༈ དང་སདདམད་པ་འགབ་ 
པའ ན་ཆོག་ལྟར༔ བདག་གཾས་ལྷ་བས་མབྲ ག་ལས ཿ ཇི་ཝཿབ་པཱ་ ཡམ་འཐྲཱ་པར་ཤེབ ག༔ ཅེསདང་། བསྔན༽ ཛཿ ཐྲམེད་བྱང་ཆུབ་སེང་པམ་ཐབ་བར 
སླ་གསུ་བླམ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་ཿ མཾ་འབྲལ་འབྲོགས་ཤཾང་ གདམས་པོའི་བདུད་རྩི་འིབཅུད་རྣོསའཐུང་བར་ཤེགཿ ཅེས་ཟླ་ོས་མ་འཁེའ་གྲས་མི་ཡོངས་བདག་གོས་དགེངས་པབ་སྐྱངས་། བརྩོན་པབཀྲ 


༄༅། ། ཾསབནྗོད་པ་ཆི༔ མཁའ་ཐུབ་ཁལག་འཛིན་ཚོགསདང་བཅས་པས་བཁས་པའི་བདེན་ཆོགབྲའོདཅིང་མེ་ཉོག་གའཆན་ཆེན་གནིས་པར་སྣདགང་ཞོད་སྣདབཞུད་ཁྱིགཌན་སྐྱེས་པར་མས་ལ ཏྲཾཿ ཆེས་སྐའི་བྲག་ཤིས་ཀ 
; བདག་བདེ་པ་ཆེ ༡ འཁྲུལ་མེད་ ཐུགསྱ་ཀསབྲ་ཁྲ ཤས་ཤིག ཿ འཇོས་སྙའིབ་ཁིས་༣ང་ཆུ་ལ་གརྩ་སྲསྲ་བདག འགཿ་མེད་ཚངསུ་དབངས་གྲ་སང་གསབ་ཀིས༡ སྦལ་སྐའཾབཀྲིས་མྱྱེནཔརྩེ་འ་ཐོན་ཏན 
„ རྩསཿ འགྱརཆེད་ནྡོརསྐ་ཡཾབ་ཁཾས༡ སྔེན་ཞི་བ་ཚིསདག་སྡངམརོ་ཝརབརྡལ༔ དབབས་བརྟེན་འབྲེས་ལེཊ་པའི།ི ཉིན་ཡང་བྲ་འསྔ་མཚན་ཡང་བྲ་ཁས་ཤིང་ཿ ཚནམ་ཚནྟ་ནཊུ་ཏཱ་བཀྲ་ཤིས་ 
£ བདེ་ཨེརུ་ཤོག་ཊ ཅེས་དགེ་ལྲེ་ཁྲ་ཚུལ་བཉདདུ་མས་མབའ་བྱཧན་་ཕུན་གྲསམ་ཚོ། ་ཡུའིདགའ་མནལ་རོལབའ་བའོ། སུམ་ཡ ཿ ཧཱཾ ཆོད་གུག་ལྕཊ་ཀྱའིརྒྱཿན་བཞྲུགས་། ཧཾཿ བདེ་ཆེནད་དུང་ག་ཕྲེ་བདནས ; 

སྡུང་མྔ་བའ་འེདོམ་འྱགརབ་ཡས༔ བདག་དངྡ་སྐུན་ཇེས་འཇུག་ལ ཿ རི་ར་ཡདངོསྤྲ་གྱབ་གལཿ ཟཚོཉམས་པང སྤའདྲིབྲུག ༔ གྲཟུཊ་ཆོཉས་པག་ཟུཊ་ཕོ་འུག༔ སྲེག་ཆོཉས་པྲ་སྲོག་ལྔ་བུག 

ཆདང་སྲེག་ནམ་སད་པལག་ཡངྨ་ནཾསཿ དེང་འདིརྲ་ད་གྱྭ་ཅགྲ་ནམས་ལྭ་མོ་ལ།༔ མོའ ཅུ་མིཐཛགརཔྨྨ་ཛྙན་ཨྲ་པ་ཁེརྟིཏསྭ 


ཏྟྭསརྙཧཱཾ༔ པདྨ་དབང་གྲོཾང་ནསཿ གྭ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལཿ གྲུབ 


བྱྱར་མོའི་ཚོཿ་བསིའཿ བདགདང་སྐྲལྡན་ཆྗེས' རྡོ་ཆོ་ཡིཾཾི ཐཚོཉོཾས་པ་དེང་” གྲུས ཝཾག་ཆོ་ཉཾས* ཆོ་ད་བ་སིདོནམས་དྲཔཡ་༢ དེང་འདིརབདག་ཅག་རོསལ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་༔དཱཾ་ལོ་བདོགྲ་ར 
པྨདྨ་ཛོན་ཨྭ་ཡུ། འའ འཛམ་གངདག་པའིགནས་མ་ཆོག་ནས༔ དཔའམྲའསྦྱོརྒ་སཆོལ༔ ཆོས་སོངས་བྲསངམའཆོ་ཀྱས་བསྐེརཿ བདག་དང་སྐལ་ དག་ཅན །ས་ ཆོས་ར ༧ གྲུན 
ཛྷ ཏ་པ ཧོ བོ བསུདྷ་ནསདཔཡ་ དྲད་འདི་བདགྱ་གཞིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཟབྱ་བངྱ་ནན་གབྲ་བདོནསཿ རང་གུད་འོལ་ར་ལ་ཞྲི་ལའིཉ༔ ༈བདག་དངུ་ཞཁ་ཝུན༢ ཧི 
བར རཤྷུསང་ གྲ་མ ཆདང་འསུད། ྦ་་ིི་ ོ་ཨཱཿཛཱ༡ ཡུས་ཕ་སའི་ཚོཁུག་ཅིགཿ འཕྱོགར རམེད་པའྱབྱ་སསྣ་རོབསཿ དག་ཡགསུང་གི་ཆོའགུ་ཅིགཿ དི 
ཅྭ སེམས་ལྭ་བུགས་ཀྱཚ། ཐིད འབྲལབ ཡྱི , ིནུཏན་འཐནྱ་ཧི་ཟྲ་བལུཌ དཱ འཛིནྲ་ལས་འགྲོ་ཁ་འདུལ་བ་རུཿ རྩ་གསུ་ལྷ་ཡས་ཧྱནགྱཾས རྔོངསཿ 
ཨཱཿ ྤཛོགུ་རུབླྣདསབའཅོ་ ནག ་ ཀྲལ་སྣདིངིཿ ༔¶ རྫརྨ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིད་བོལསཿ ལྩ་ཞུས་མཆོད་ཕྱོན་བག་ཆགས་ཡང་གྲེཁ་བཞུགས། 


ནགྲུབཌང་གསལ་ཕྱུགརྒྱ་ཆེལ་བདུད་ཿ དང་བཞོཾའི་ནྣ་ལྱེའ་སྱོད་པའིབོག་འདོནདུ་ཿ རྒྱ་ཁུ་ས་མྨ་ཆོད་པྦྱིན་བགཊ་འང་གྲོལ་བསྟན ཿ གང་ཟགབེས་མེད་དབང་བའབ་འབྲིད་བྫག ཿ གནས 
ནདཛྷཾཟབུ་པ་ ¿ཾ ཀགས་སགོ བླད རཀ བ་པའི སྤེཞ་འགྲེཿ སྲེར ྒྱུན་བ །ྭ་བ་མ་འྭཾལའྭ་ཙསཿ ཀཿ གང་བདང་སམ་དདང '#ཊ་སྩོཛ་༔ དངེས་གཞིརང་ལུས 
མཆོད་སྔིན་གཾསཿ མགན་ཐཞྭཾ་སངནས་ཉུས་རཊ ང་ཿ ཇྗེས་ཞིའཁའར་གསཾ་ཡེངས་དག་གས ༔ ཆོཊཤཉིས་ར་མཚོའི ོ་ིགཉ་ེནབའོལ དང་པྲེབ་མའྭཏོཌནཾ༔ ཕཊཿ བད་གྲ་བ་མལྤ་ལས་ཀྱསྔཾ་དྲཾ་ར ཿ ཟམྱ་རྐལ 
¿ ས་དཔ པལཿ སྐམཚནདཔེའིགཟི་ཕྱན་ཡ་ལལཿ གསུང་ཆོས སའུརྙཿ ཐུགསྔརི་ཤུརར ༨ བམསགུས་གདུངས་བུས་ག ལ་འདེབཔ༔ཿ ཐྭ། 
གྲེལ་བྱཞྱེས་ཆྔབྲསཿ ལུསཉོནམཧཱསའླུཐཱ དགྲང་དང་ཿ གཞོ ནིཀདགདཙན་ས་ཟན་ ་པར་ཤྲགཿ ཕཊ་༔ ཅུ འེཡ་པ་མཆོད་སུནྷ་ཏབྲ་ན་༽ ཕཊ ཿ སེས་ཟིགས་པ་༣ང་གསྲལ་འདོ་གངོ་དུ༔ ྦ 
ཿ བཟངྡ་བལ་ཐམའྭས་བརྡ་ཝལ ཿ དངཔས་མཤེས་ཛག་མེརཆེན་པའོ་དང་༔ ཐུགསརེསྣ་ཆགས་བེ་བའི་འོད་དྲུའུཿ འདག་ཡུས་དང་སྣདོ་བཅུད་དྱེརམེད་པ༔ ཟག་མེད པིའི 
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ཙཿ ལང་སིད་ཀྲ་བདུདོར་ལྔ་ཚིལ་བའི་ཟེརཿ ཞིང་ཀུན་ཁུབམ་ཆོད་པའི་སྔིནྲ་ཕང་གཡ ཐར བས་སས ཐུགས་འགྲོ་ཡབྩཅེ་བའིནོསྦྱགརགརཿ ུཤདང་གདུཌ་སྷ་ 

=^ །འཐེའ་འདས་ ཡུན་འདགསམདངས་མུལརཡ༔ ཕཊཿ ༣ ནཏནམཙ མཱནཱརདན་ཚོགས། ༩ ེ འི་ཡམཱིཆྲསལི ིགསྡ་དུག་ཁཱསཿ ལནཆཊ་ཀྱིབགེཊ་གདེནའྱ་ཀང་པའ 
„དབྱངས ་ནམ་ཁའཿ་ཤད་ ཡའའགེབལཿ ངས་ག ཚིམ་པ༣ཿབཝེཿ དཔཡུནནབདེ་ཡ ས་ག བྱ་ཉིའགེ་ཕྲ་ བྲེབགུའཅིགཿ གཙུཾ་བད་མྱམ་ས་འདེབ་ས་ཤ ཏྲག 
ཊུ ཀུན་འད་ དས་བ ཆོས་ཉད་ཀྱི་གཤཾ བདལ དཱ ཀདག་གི་ད་་ ཀྱངདུད གི་ཆོགས་བྱབཿ འཁེརའདསྱ་ཉིའདེགསདགྱ་ག་ཅིགཿ ཿ་ཕཊ༔ འདྐིལཱ་ཱབ ཞབ 
བདག་འཇོནྲ་བགཆཊ་ག་ཡའྲ་བལ་ཕའཿ འཁར་འདས་ དའ་མེད་མཆོས ་ ལྷཾདསདདུཚར་ཚད་ཡུལསས་འདས ཿ སྒེགསུམ་ལསཉོན་ཛག་སྔིབ་སྦྱང་༔ ཚོཊགཉིད 
རྒྱ་ཆེནརྱན་མེ་ཆད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཅ་ལ་ཡངསཔས༔ ཆོས་ལ་བ འདིའི དབཅུད་དུག་ཞེའ་ཕན་བདེའ་བ་སྙེད༔ ཟཉལ་འགྲེ་འདུག་སྔོད་ལམ་སོཊ ༔ དུས་དང་རྣེས 


\8›8> ¿2 


་།པ་དའ་དཔལ ཿ ནམ་བའ་མལ་ཞག་བརང་གནས༔ དེབས་འདི་ལྲས།འ དལ་ཕར་དུའཆོངཔ༔ 
ལས་ཿ :ཡདཾའ་ཕཿབླ་ཐུག 


༄༅ 2 ཿ པཐམས་ཉདད ༣ ཏཱ ནམ་འདནབྷར་བ་འིད་གེ་ཚོ་ཊུནི༔ ཱ 
པ་རྩ་མཿ གངས 


སཿ ཤོན པ་ཡྲངསྲ་ཱཏངནསཿ རབསྨ་རན་ལསྟ་ཚོཆེནཔོས་ ཿ རཱ 


སྲ ག་ས དཾ གག ཨི ག་བ མ་པས ?. འདི་ི་རྟིང་གཾ་ཆའམི དཿ དེ་ ས་ཚ 


སྔ་རེ་ཆན་པའ་སྒ་བྲཐབ་ཡད་བཞིན་ནོར ༢གཞེསྱ༔་བའཊག་ས༔ ས་མ་ཡ ༡ རྩ་གསུ་ཐུཊ་ 


ནུམ མཁ་ི་བཾསྦྱ་ཉིས་མཐ༣ཡིཤིང་༔ ྲ་གངས་སངསས་༔ ¦ རྡེའཾ་ཝ་ཀཾ་བརྗོད་མོ་ཡྲང་ཿ དྱེ་ཡུལྨྱ་རཱན་དུའབད 
ནིག་སང་བའི་དེནྟརཊ ཀྱང་ཿ སྲེཞདབང་ སྒམུ།འིའེརྫ་ས་ཀྱཾསཿ འཕེང ཛྭསླ་པཱས་ཟག་བཅུས་བསད དོཞམྒྱ་ཆན༔ ཞྭ 


བསྡུས་པའིཔསྙེདནཾས་ཟཱད 


མཆེད ཡྩན་ལོཡང་མ་གྲབ་ ཤྱངཿ སད་པར་གཅེས་ ཡཱ བིན 
མསགྲསུ་འྲགེ་ལདུས་གཅིག་ཏུཿ སྱན་སྟེནརྒྱཆཱེདཱ་བཙཾས་ཿ པྲབས༔ 
ནཡམ་མཐུསཿ འབངབ་ཝ་ཡགར་ཁྱབ་པའཿ སེནི་ཀུནྱ་ཧི་ཝན 


ཤཔས་འྭབཊནདང་འཕུད་པྲཤུག ཿ སུ ས་མ་ཤཱཿ རྒྱ་རྒྱལ༔ ལཿ ཊབྤམ་ཐུགས་ཀྱ་སྡུང་པོ 
ཀྱ་སྙད་པོའདུད༔ ལཾད་འཕཊ་ 


ཕའ་སྤཾབ་བྲབས་བསྟེནཿ གཟའ་སྐརདུས་ཆོས་དགེ་བའིཞ 
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ལས་ཁྲི དྱཅོལ་བཀེད་མ་ཛོས་བྱརན་ཝན་པར ཿ སྨན་རཀ་གཏོརམ་ཚོགས ་མ་ཆོད་བཤཾསཿ ཟན་འགོ་ཉུབས་སེམས་བགེཿ་གིཿདང་ཿ བབའཁའ་རྟཀ་ུ་ོད་ནྡ་༣བས་༔ ཆ་སྤབྱངཆུཊ 
ཉར་བྱ,༔ ཤྱོན་འབེབས་ནསྤེས ལོལ་བཅུསཿ ཧྲིཿ མཁའ སརྫཾསའབུང་ཕྲཾདངནས༔ ཁྱར ཊིདྱིར ཿ ཐུགསྔ་ར་འགེ་དོན་བྲསརབཞེངས་ཡཿ ནངས ཡ༥ 
ཧིཿམཛྙནཱསྭམཱ་ཡ་ཛཾཿཛཿ ལྷ་བསེདུ་ཊཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་འཱིཿ ཡས་སྐུད་ཅག་དནར ་ཨུཿ སྤྱིཉ་ཙྱཾམ་གེ གས་འདུབ་ཉེབས་གེ་ས ཀཿ དུས་གསུམྱ་རལ་བ་བད་འདུས་པའྱིསཿ ངོབའང་ 
བཞནྡ་བསའི་འདྲ་ཕང་འབརཿ བདཊ་ གན་འདུས་འཕུཊ་པྱ་མནརས་གཟོཊ ཙུགྱ་ཕག་བཞོ་ལྟནྷ་ཟཱ་ཧཱ་རག་སལ་ཞང་༔ དངང ི རླ་བལ་སྱར་བནཿ དགེས་འདེད་ཀན་འྱབང་ཡད 
བཞན་ནེརྦབ་འཛོན་༔ གཡས་འོག་བྲ་གཔའཐེངག་ཡེནའོག་པྱད་འཛོན༔ ར་འ ༢བྲ་ཚོ་༡དྲན་དམར་བཤམཐབ་དང་ཿ དར་ཝཱན་སྟེད་གཤིག་ཏྲི་ཀླི་ྲཊ་པཾ་གས ཿ རཾནེ་དབུ་བརྒྱན་སྙནབརྒྱ་“་ 
མགུལ་རྒྱན་སྔས ༔ མཚནད་པེ་སྒ་ཡ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྒྱན༔ རྣཾག་དག འདོདཔ་གདསིད་རྱ་ཉོན་ཞིང་། སྤ་ཡཾགནས་སུ་གེརའིལྷ་ཚོལའཿ དྲ་པཝ་བར་འཛཾསདྱ་དཔབ་མ་གན་པའ 


༄༅༔ ཅཿྱགནཱེརདང་ཿ ཨོ་ཀར་ཏནམང་ནགས་བརྡ་སོཡུད་ཀར་སྟ༔ ¦ ལྐུ་ཚོགས་ 


ཉཆོཊྣཾས [ རྒུདང་ཡུག་འཇུག་གུ་ རྣམ་པའུབྱེན༔ ས་འ སྤྱཞ་འདྲེ 


ར་ཐྱུན་དངཾསླ་གྲུབ་བ་ལ་དུ་གསལ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧི ཨཾ ཨའ 
53 གྲ ཏུད ན་ཨ བེའི ཡཔ་འདྲེབསེའཕཊམ 
སསའ བསམ་པའི་དནྲོ་གྲུབ་འཕཊས་༔ ད་ འདྲི་བ མཾས་པས་པྲ་ 

ཨོཾ་ཡ་རཔྨདྡེ་རུཾབྲཛ་སྔརཱ་ཡ་ཛཿཛ༔ གཞུགསོལ་ནཿ ཧིཿ ཐུརརེནོལྲིར་རོ་ཚེས༔ 


པདྨ་ཉི 3 ˆ པའ༔ 


སྣ་རྨལྱ་ཀི་གནསགསུ་འིདྲ་ཡས་༔ རིབོཏྲལ 
གཤེཊནས་ཁང་༔ བདག ཊུ སངམ 


སྤྱནའདེནནཾ༔ < ཐུ་གས་རྗེ་ ཆེན་པོ།འཕཊས་ཆོག་ ནས་བཞུགས པ་ 
གཅུར ཤུ་ཌཱེ་གཟཾཿམངོཿ ངོད་འཕུཊམ 


ཡའདོག་པའི་ཞོབ་ཕོས་ནས ༔ ༔ འཕཊམཚོག་བྲུགས་ཆྡེ་ཆེནོའི 

བཔརཿ བགེ ༈ཱདང་ལིག་འཇི་ན་བཟགོདཞིབ་དངེ་ཤ མཆྱཾགདང་ 
ཟདམེདབདགཡ་རེ་ལོསྦྱ་ཁེད་ཝ་ས 

པས་ཆོག རྩོལ་འཕར་ཿ གཅོག 


ངུས་འདིར་སྤན་ ཤི ཐ མཆག་དང ངསྭདཔབསྲཱ་གྲབ་བར་ལ་དུ་གསལཿ ཨེ་ཨཿཧཱཾ་ཧཾ༔ 


་ཡིསདྱངེའདྲང་ཿ 


ངས ཨག་ཡི་བྟརན་པའ་བཞུགས༔ ༔ ཛཛསྙམཡ 


ཏིཏཱ་ལྷན ༔ ཙི་ཉངཿཉོདཌྫ་སྤུབ་ལྟའཿ བཛྟེདབནིཾཿ ཧྲི མུཆགས་སྒེན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང ཆུགས་མེད་འགྲེལ་ཆགས་པའླིཊ་ཅན ༔ གངལ་གཔའདུལ་ཐབས་ཀྱིའྲགྲོད་འཇུལ༔ འཕཉ་མཆོག 
ཉན་༣སགུཊཔ་ ཕྱགའཚོལ་བསྟེདཿ རཊཙབདག་པམའེནཊབ ཨཁྱེནཿབྲཐཱགས་རའྦིས མེ་འན་པཏོགཕའཿ ག་ ༢བལ་མོཇི་བུ་ནའཕཊཡ་སྭཿཿ གྭཾ་ལའི་ཝོ་ཊྷ་ནཾས་ལྷ་ལ་གལ་བསྟོང་ 
ཛབབསྒལནཾཿ ཌྷིཿ བཧག་ཉིདྲ་བུཊཡ་སྟ་རཱ་མཚོ་ གྱ་ཆལཿ ཀླི ཡིག་མབ་ཿ ཡོ སོགྲདག་ཝཊྷནོས་༡ང་སྲ 2ཱཿ འབི བད་ག་དད་གཞནདྲེནདཔག 
ཕི མེདམ་ཛདཿ གས་རབ སགྱབར བསྟེནུབ་ _་ ི་ བ་སྡེང་བྲ་འབུ་ཡབ་དང་ཿ ༩ཇུ་ཕྲག་བཅུ་ཡཾས་སངྟིཐབཿ རྗེསུར་མཛཾན་ཝཿཀངབསྙེན) ལི་ཿ པཾརཏ་ཁིཏབཛ་ཁོ་ཏྷབཱལ་ཛུ་ 
འུ་ཧཱཾ་ཕཾཊུཿ གེརལྟའིབསྐེན་པ་འདོདན༔ འཇིསདབྱངས་ཡཿ ཡོལ ཉེདཾནམཿ འཇུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡཾགམཆོགདངོས་གྱྲབ ༔ ོར་ེན་པའ༔ ;མིཿསྟཾཿ འདྲི་ཕྲག་གགུ་གྱ་མཆོག་ དངོས་འགྲུབ་ཐྲེབཿ བརེ ཆེ་ན 
_ ¡མཐསྟེནནཿ ཨོཾཏཾརྟཏྭཏོའུའྷ་སྭཱཏཱ འཛུ་ཕྭག་བཞིའི་ས་ཐེབ༔ སམ་ཡ་༔ རྗེས་ཨལས་རིམསླ་བ་མཐཡོསྱྱ་བངྟཉརཿ བསྒྱལ་ལ་བགྱ་སཡ་ལེ་ཁསམྲའའ་བྱཿན་བྱཾ༔ སམ་ཡ༔༔ དབང་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེཆེནོཿ 
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༄༅༔ 


ཌུ འགེདིནྲ་བཡེའིདབང་སརབ་ཞེབས་ལ 3 བདག་ལྭྲབརྩེ་དད་གེངསདཔངདངདདོས་གྲུབ་ཆོ་ཿ འད 
བཅུ་ཡདུག་སེལཿ འཛ མོད་སླུའདངསྔྲ་གྲུབ་ཅུ་ཡ༡ འགག་ 
ལཀ་ཨྷ་བའྲིའཾཨཿ ཨྡོ་མ༢༔ རྩོང་ཞྷ་ཐི་ལྲའཱུཿ ཨོམཚ༔ 


འཛིན་ཐུཊསཱག་དིཾཿ ཧིཿ ཡུརམད་མཊ་ཀད་གག 
དབང་བསྐུརྲབཞུཊ་སེ 


༨ 


་༼ 


༡འཕགས་པ་སྤན་འསུ་ག་ཟིགས༔ 


ནྱརནྱ་ཧཾ་ལ 


ད་གྲསད་གཾ་ 


ནྨྨསིཾཨྷ་ཾའྱ 


༨༩ ཤེས་དྲིལ། ༥ འེལ ཾཾ ༨ ཁ 
བདག ཡབཆུ་འདབ་བསད་བངདངདང བགུསང་ེབ་ཡིསདཁནཿ དབངཔཞིའདྲདབྱས་ལྱས 
ལྔབུམདྲ་ཐཱཊྱ་ཧཾདབཾབཾ བདེན་མ་ཆོག་གདངས། 


གབ་ཆུ་ཡ་དུ་ག 


ཤཱཾ༔ གསགནས་སེ་སོའབསྐནཿ འལྲུའིམས 


ཡས་འད་ཟེལ་འབྲ།འདྲུས་ཡེངསྐྱ་ཆུརཔཿ མཐཛདེ་ཝ་དབང་ 
དཔས་ལྡནཧཅུ་དྲུག་ཡང་མཚོ་ཅན ) ཨཱ་མ་ཡཾའབྱད་ཆའཔབདེ་སྟེངཔར༔ ཤིག་བཞོའཔྨ་འདབ་བཞིའིགདན་སྡེངདུཿ 


བཱ ལཿ མམངཿཔརྨཾཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨྷཾ་བྭའྕི ཨོཾཿ ཨོམ༥ 
ཨཿ ཛཱཾཿ ཆ་ཡྭཾ་ཨང་ཆམེ་ཡང་ཧ་བཏབ་ཝཱརཿ དམཆོག་སེམས་དཔའ་ཏིང 
རཨཿ སརཡྲ་ཚ་མའ  ཤེསྒ་ཝ་སྐ་་ཝཱདཿ སྨན ༔ུ་རྫམ་ཐུཿཧི་སྙེངཔའི་ཡད་འཕཿ་པཐུཿེཆེནོལས་༔ མཏདེ་ལ་འྱི་སླབ་ཐཔས་ཁ་ས༠ྲསཾ 

༔ ོ་སུ་ཧྭཱ་བཱ་སྭཱ་སྲངསཿ བཱ་སྦུཔ་པའབྱ་སིད་ཤེད་གཞུཡ་ ས་ས སྷ་ཚོཿཔརྨཉི་ཟླ་འིགདན་སྟེཧྲུདཿ ཧིཿ 
ཕྱག་ལྷ་ཆེན་པེ༡ / ཞལགརུག་ཕྱགཉས་རེན་ སཿ མཛུམ 


། 


ལས་ཏདབྲ་ཐུག་དཀྲ་ལསེརདམར་ཝང་བན༡ རིགས་ཀི་ཕྲུ་ལྭ་གད་དནྱེ་རན་ཉིམཛོས་ཿ གཞས་གསུ་འོད་ཁཡིས་སྨན་དྲངས་གར༔ ཨ་མྟརྦདེ་ཛི་བཛོས་མ་ཡ་ཛོ་ཛོཿ སྔན་དབས ཿ ལ་གསལ 
ཨྟ་མྭ་ཏདཱཾ་ཝཱི་ས་མྲ་ཡ་ཧྱིྭ་ཝན ༔ བསད་པན ༔ ཧཾཿ འཇིགཌེན་གསུམ་བདབདྱགའབྲའཾཿ ཝ་ཆེན་ཕབཀའ་སེད་ཆོཊཿ ལག་འདེན་འདུསྱ་བ་བིད་ཀུན ཿ ངདབངམེད་པ་༣འགུཊམཛོད་པའིཿ 

ཏྱ དབདྲ་ཕུག་འདྲེཊ་པའི་ ཡ་བསྟེདཿ ཐུཊབར་ལཱ་སྟེང་ཌྷིཿ མཚན་མཐྲའཿ སྔཊཀྱའབྲང་བྲ་འད་ ཟླེ ་ལས་༔ གཞན་སྣངམ་ལས་སྡབ་མྤར་སྲདཔས༔ བདེ་ཆེ ལོལ་བྱའདང་དུ་ཧེ་ཿ ཨོཾ་མ་ཏཱདི་ཝ་ཨམ 

ཧཾཿ ཡཤརིནིས་སམ་ཡ་ཛཿ བཉེན་པའི་ཝཿ བསྒྲབ་སཊལཿ །པྲོ་ལ་ཏྣདི་ཝི་ ཨཱམ་ཏལཾ་རཅྭ་པིཿ ཡ་ཧ་རིནས་པ་ཤླད་དབཝས་བ་སྔས ༡ ལས་ལོའལཿ །མེ་མོདཾ་ཝ་ཨཱམ་དྲེ་ཝཾ་འཏཧཿ 
ཡཧ་ནོས་་ཨ་ཏྲིའིཛཛ ཿ དུང་དུང་བསས་འས་སྔ་བུགྲ་ག་སྐར༔ ཆ བཞིས་བརོད་ཧདག་གཞན་གཙས་མེད་ངང་༔ བདེ་བཆེན་པརལ་བླཟེའེ་༡ ཟེབ་ཛའི་ཨུས་དུ་སས་པའིཿ སུམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ༔ྲ ཉེས་པ་འདི 
ཡང་གཏེའ་ཆེན་བུ་མའི་བླ༡་ཤོག་ལ་འཇིའཁད་བཞན་ིགས་ཆོས་ཀུ་བཀའ་བབས་ཅམ་འཛེན་བནེ་མངྱ་སེས་ཞལ་ཕཔ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེཿ 3 ཿ ཟླ་མ་ཐུགས་ཀྱསྙང་པོལས༔ ཡས་སྱར་མེས་འདྲབསྙང་གཅ་ནབ་ཞུགས་སོ༔ 


རད 


༄༅༔ ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིཝད་པ་ལུས༔ ཡས་སྩེར་ཡེས་འདྲབབསྟནཿ ཧོཿ ཇུག་པ་ལས་ཆོཊབདུན་པནཾནུ་ གསེལབབཏབ་ཉང་སྙེན་སྨ་བབྱ༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིནནོརབྱ་ཝའ༔ 
གང་ལྟ་༣བསེ་པདེ་ཝ་པའྲགབ ༔ གསལྲ་བབཏབ་པ་ལི་འདོད་དོན་ད ༔ ¬ །ུན་གྲཱ་རཱཔརྨ་ལཾཿ འཁརདུ་སན་ལྷ་དང་སྲེབསྐེརཿེ བདག་དྲང་འགྲེབ་རྲད་ཁུན༔ 
༤ ཁས་ཤབ་གིལ་བའ༔ གསུལ་བབཏྲབ་ཙང་འཛབ་ལ་འབད༔ ཨོཾ་མཱཿཾདཛགྲཱ་རཔཛྨྨཛྟོནཾཏྟ་སདྟཛཛཏེ་ཤྟཾཀྲརུ་ཡྭེ་སྣ ནད་གདོནནིབརྡ་བྱེ་ཆམེད༔ ཿགསའབབཅབཔའདོ་ 
༧ དནདུ༔ སྟིངཌཱ་གབཱ༣ཱགདེནཞཾའདེདོན༔ གྭརུ་སྷང་ཐུངགཞསྲལ༔ བི ཁྲུ་ཉསྲ ༢ གསེལ་བ་གདབ་ཅང་འཛོབ་ལ་འབྲད ཏཱ འོད་ཟེས༢དཔས་གདེན་བགེཊ་བཅྙམ ༔ མོཨཱཿ 
ཙུབཛ་གྭརྷརཱནཏ་སྙིརྣཾྭྨཾཾགཱ་ོ་ཀྲ་རུལེ་སྭ༔ གདེནབགེེཊབར། དུགཅོལ་པཞཾ༔ ཨཱཾ _ ༔རིཊ་ཆེན་ཆོ་ི་སྤབ་ཧྱེདན༔ རྗེབཙུན་ཁྱེན་ཆོད་པགམེད། (འབེར་དུ་ཚོ་གྱ་རིག་འཇིན་ 

བསཿ འོད་ཟེརས་བྲསསགཟྱོ་ཞེ་བྱསྐྱེད༔ བདག་མདུནདབྲེརིད་བྲིམ་པ ཊེ གསེཡ་བགདབ་ཅཾཔའཛོབ་ལ་འབད ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྣཾཛཛྲ་གྭ་རཱ་པདྨ་ཚཱན་ཨ་ཕ།ེརྣོང་སྣཾདྷི་དཱཿ འཆཾམེདྨ་སྲབ་པལདན 


££ 


མྲཟཱ་༔ ཨ༔ , :གསེལ་བ་བཏབྲ་པའའདྲོད་དན་དཱ༔ ཟས་ཞོར་ལྡེངས པ་སྤོད་སྒྲབ་འདོཧ་ན༔ གུ་སཱསང་སཱདྲ་ཟཾལ་གནོནལ༔ བཁེར་དུ་ནེར་ལའི་རྔོགས་ཀས་བྷཀྲཿ ཨི་འདེད་ དབ གྲུབ་སྙེའལ་བར 
དམོགས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ བོད་ད ཉྩོཌསྤར་སྫཛ བསྐུནརའས་སྱུད འཕ །བར་ཁྱགར ལམྟཾོ༔ ༔ གསཾལྲ་བ་བཏབ་པའི་འདེད་དནོད༔ བུདང་བུམ་ཝེལ 
„ འདོད་ན༔ྟ གུ་རུཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔, ཤབུང་ོ་་ ཊྱ་ཙས་བསོར༔ འོད་ཟེར་སོ་བཝསྤྱ་བྲིའ་ཡཾས༔ དབསྤོ་གངམ་ ས་སྩོལ་བར་ ཊི དསིལྭཱགུདབཱཾ འཛུབལའབུད༔ 
ངུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲག་ར་པྨརྣདོནད་རཀྭད་དཀྱིརྣོང་སྔཾར་ 0 དད་པུ་མེ་རྒྱ རལ ལ་བ་བཏབ་པའི་འདོདདནདུ༔ ཉཾསྭངང་ཆོཊ་པ་འཕེལ་འདེད་ན༔ 
གར་ནཱ་འབྱུང་གཞས་ལ༔ བ རྒྱད་པའབྲམ་ཛུད་ཁུན། ཕྱགན་ཌཱརྲ་ཇིང་ཐུ་ལབྲམ༔ བས བེལ ཞབ།༔ དྲགསུ་རེས་སྐལ་ལྡན་བུལ་གཟུགས༔ (པོ་བཱཿཛི་བཛོ་གཱརུཔ། རའ 
རྨརྨ་ཉྟིཏོ་སྔཾྣཾཱཿ གམས་དད་གོ་པད་བཞོཏེ ཆོགཙིགསྩངས་མུརལམ་ཐ༔ ༔ གསལ་བ་བཏབཔའི་འདོད་དོནདུ༔ སལ་ལྡན་སྲཾ་མརྗེས་བཟླང་ནས༔ བའ 


༠༠ 


༤༦༣༦ 


(༦༦ ££ 


ག་སོལ་བབཏབ་ཅི་འཛྲཔདྱ་པངསླ་བཔས༔ བསམས་བླ་རོད་མ 

དེས་ བོ་བ རིང ཇ‡: ཏཱཾ ཧྭ འདཾའི་གཞལ་གདིཾས་ལ་བགེཊ་བསྐད་གསལ་འདབས་ 

ཀྱ་སྭང་བོལས༔ ཛཔདམཊ་ཚངགམེ་མངོབཞགསེ༔ ཉན་མོོག་རཱ་ཝཡི༔ དེ 

ཏའི་ཆྱབད་དདུ་ཁྭ་སྣ་རིངས་གསལ་ཁོང་ཕྱག་པས་ཌམ་མའཕཔར་སྲབས་ས་འབལ་ཞིང་གཡོན་ཇལྲབ་བྱ་ཏྲང་སྟ་ 
སབཞགག་སེངནྷ་ཚོ་དུབཅུད 


རུསྐྱརན་ཅན་ཧྲ་ར་ཀར པའི་ཆད་ལ་ ཕྱག་ཡས་ཊམ་རའ་བེལ་ཞང་༔ གཡེན་མཚ 


༄༅༔ ༔སྙོང་གའིས་བནོཡས༔ འདརྦས་བློསས་སྲྲ་རད་སྩངས༔ ཨོ་ཨུཿྫཾབཛྲག་རུཛཱཾར་ཀཡཝུ་ཀཿྟརྟ་ལོ། ཁཱཿ གི མློབོ་མས་དབང་གཞ་ཡད་དགྲླ་བང་། 
དེད་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ མྤབང་ཐུགས་ཡེ་ཤིསྒྱ་ནད་ལ་འཆར༔ ཆའ རད དཐུམས་ཅད་འགུང་༔ རྩིམ་སང་སརྱས 


° ;ུ ཿ ° 2) ༢༨ 
དེ་ཡདབཟྗུས་པལ་ཚཾབྲབས་པའི་ཚཾ ༔ བདག་ཉིདྲ་སྣང་སྲཾད་གཟིལ་གནེནཱ་དུ་གསུལ་ཐའིཐུཊ་ཀར་ཤྲཀྲརྡ་བཱ་སཱཊ་སྨོདོ་པ་ 
ཅེ ' ཀླ ས་ལ་ད རས ང་ཟི་ སྤ 


༔ བྱམ 


ཡོན་དབབས༔ བཀྲ་ཤས།། 
ས་ 


་གཿཡོན་ཇོཡྲུབ་བྱཏྤང་སྟབས་སྲུ་སལ་བ ༔ དྲེའྲི་བཟར་ཡེས་སེ་ འེ 
ཀྱབསཱཾས་པ༔ ཞབསཅུང་ཟད་རེོལ་སབས་སྲའཞུགས་པ་འྲིབཊ་ཀྲརམཆོད 


གཱར་ཕུབསྤ་པ་ལ་བླུའདྲབུས་སུཉི་མྲའི་གྲདན་ལྭ་རཱམཛཾར་འིདྲོལ་བ་མདོག་ཝ་ཝན་འྲ་བྱ་སན་ཡདྱ་ཏིམདུན་ན་བཅོས་པའི་མཐའ་བྷསྡེར་དུ་གསང་སླབསྱ་ཉྲཛ་ཊ།ཕིགེ་བྱའྭ་དུག་པ་ཚིལྦ་ཉིས་འཁརོབ༣ 
བསམ། དྷེཁབ་གས་སེ འགྲསབཅི་གས་མགུས་འྲདདཅས་ངས་པསའའིནང་བའོ ་གསལ་བཉན་ཅུང བར་འ 
༦ གིགས དན་པ ཡུན་པ།དང་ བསླབ༔ དནསྱ་ཅང་ཟད་སེམས་འཇིཿ ཐུབ་པ་དང་འད་ སྡཝྔབསྒྱརཔནཾཿ ཐུཊ་སྲེཾག་གཾ་ཆཱཾ་ལས་འད་ཟེར།བ ་ཝ་ལྡན་ཤིནཏཱ་པྲ་བཏྣག་འཇོད་པ་ལྟ 
= བུབུན་བུནའཐཾས་ནསརཾམས་ཐཊའཛད་ ཡཤེས་སེམསདཔའ་ དམ་ཆོགསེམསདཔའསགས་ཤིན་ཏུགསལ་པརླབསྔ་ནས་འདོ་ཟེའ་ནམཁའ་གངབཔའཕོས་ཿ ཕྱོག གཤེགས 
།ཞྲི་ཟམ་ཡུས་པ་དད་ ༠ ཁྱདརརྡ་ཡབ་པད་འདྲ་ཏ་ཕ་པང་དུ་རག་འཛོན་སྡེབ་དབན་པ 'འབྱུང་གནས་དུང་ཇེ་འབབསྒུརུ འདྲད་བཅསྲཔ་མཆོདཐགསྦྱ་ཧཱད་གྲནད་ནས་བ ལོ དགག 
སྟེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེསྤ་རྫིརེས་ཆ་ལག་པརྒྱརས་པས་བདགླ་ཆམས་ཅན་མིདང་པྲི་དགག མོ་འབས་བླཅབཔ་སྐཐུགསྡ་རེས་གཟིཊཔྨམངྲུབངསགངས་ གྲེལྱས་དགེངས་པ 


༄༅༔ ༔བསྟུད་ནས་ཐུགས་ཀནས་འྭད་ཟྲེརནག་བའབར་སང་ཁེངས་པབུན་ཡང་འངྲ་བནྲ་པྲའིཞི་ལ། སྐྲ་ཡགྱ་ཆ་ ག་སུང་ཡིག་འབླབ ཐཊ་ཕག་འཆོནྷ་ཧྷཱ་ནོས་པས་མ་ཚན་པ་བསྩི་ཙི 
བ་པ ཞསབདག། ་ས་བོདོསས་གས་གཡདགྲནས སྱིང ཐུགསང་ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཆུའཔ་དབད་ལསྲོ་ 
དབང་བཞྲོ་བད་འཁུག་གཅུག་ཏུ་ཐེབ། སམས་འཛིནྣ་ར་བ་གྲསལཔས་ཆད་ལྟ་རྣམ་གླེའ 

པབརྐྱངས། ཕ་རགི་བ་མ་ཟེརྨ་མས་མ པ མཿ ཛིན 


(3༦ ® བྱ 


ཿ རྣམད་ག་དྲན་པཱས་རྟག་བྲརཱམ་གོལ༔ དརྒྱཡ་བརྟན་པས་བྲམལ་དུ་མ་གེཡ་ བག་སྲམ་བྱཾ་དགོང 
2 ན་ཡ་བྲམལ་ད་འ ན་པ་ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཧནྱ་ཙཾ་ལསཉནྷ་ཛཾག་ཐབབག་ཆ་ཊདང་བཅས་པ་སྐད་ཅེ ཀཡ་སངས་ནས་སྣད 
དདདཱཾགཟགསྭསྣཱ་མང་བད་བུར། ཞུ་བ གསལ་སྟོང་འཛའ་ཆོརྷ་ལྟ་བུ། སྒཿགྲགས་པ་བྲད་པཛྲག་རུའ་སྲའ་ག་ཞེངའགའ་པ་ 

ཉད་རངྲ་བཞིན་འདོ་གསལ 


མྲེད་པ) བནརྟཾཊ་ཤཱདོ་འཁཾའདས་མཚོས་པ 
རྫོགས་བཆེམོའི་ནྣམ་རོལ་དུ་རྒྱསབཏབ་ལབྲང་བཚང་ཞོག་པ་ལྟ་བུའི་འཛབདགངས་བཟ། ླ་གིད་དདཔའིདང། བཅའོ 


¬ ༠ བཱུ - ,«:༠=_,‹ ༩ >= ༨ ༤ 
དྭ་ཁལ་འཁེའགསྭ་ལནལ་སྲུབ་པྲབ་སྱེད་པ་སྣང་ཡཱ་གའ་བྱསེདྨ་ཆོ་གས་ཙིབསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚྫག་རྫོ་ཊ་ཀྱིམནཱག་གོ། གཡུ་ཏྐེབཱ་ཆེན་ནཾསྭ་ ཡས་སྔེརསེཊོའདིསུ་མ་ཡྲཐཱསྒ་སམ་པའླིདི 
འཚུབ་ལངན ༔ པཿ ནླཅཱ་ས་མཛོད་པ་དང་།  བིན་མབ་ཡསབ། མནད གནི་མརེན་ནས། ལས མནཡཾ་། བྷི 
ཌྷ ¦ ༔ཟཱམྫཐགས་ཧྟཾསང་པོལས༔ བསང་བཤགསྡརྡེརེའྱི་ཏྱ་ཅནབཞུགས་སྟེ། ཿཧོཿ བླ་མའྱིཐཱབ་པྱ་པེདཔ་འིགང་ཟག་ནམས་ལཉམས་ཆགསཉེས་ ལྡངགྲི་ཇྲཾ་མཐྱུངབརྡཾས་ཡ༔ བདག་ཉིད་ན་སྙཾང་ 
༠ ཤཱཿུཔྲ་ཐཱའིདས་སྭཱ་བ་མའི་སྨབ་པ་གསུང་བའད་གངསདྐན་ལཉསྦ་སྤ་བང་། །ྱདར་ཆོ་རལ་ཅིད་ཐུགས་དམ་བསང་བ་མནོང་འྱ་བདོགདུངབ་ྲིདད་ནས་འདི འབརྡོད༔ ༡༡ སླ་གསུམངོ་ 

ཞར ན་ཨེནྡཾ་རཾ༔ བ གྲུ བེ་རབྲ་གགས་རེས་ཅ (ཕུང་གཏིབས༔ དགོངོས་པའི་ཀླེང་ལས་བྱོན་རྨབ་སཆརརྒྱན་འབེབས༔ རྒྱད་འཛིན་བུ་ཡམཆག་མཐུན་འབད་མེད་སྩེའཡ་༔ ཡད་བཞིན 

ཞརོམ་ཆོགྲ་བམ་ནན་པ་ཆེ༔ དེང་འདའབད་གཡ་བསི་བསད་གིངོས་སུ་གསོལ༔ ཐག་མེདདུས་ནསདྭ་ལ་བགྲབར༔ མ་རིག་འྲལ་པས་འཁརབའགནས་ས་འཁས༔ ་ཏུ་འདངྡོམ 


/£©£ 


±; 


འབུལ་བརྡོམ་ཐྲགུ།༔ རེ་གླིབ་སླལ་བཟེལ་པར་གསཝ༔ སྙན་བརྒྱད་ཞལ་བྱོག 
. གསུང་ལཱ” , མཚཾ་ཉིད་བྲུ་ཊ་་ད་གེངཾས་བརྒྱད་བྲདུད་རྩིཊའིབཅུད༔ ལེ་ལའིདབང་ག སལེན་ཡ ཤེས བཱ 
འགག་མེད་ཉིར་ཡང་འཆའབལ་༔ ལྐག་ལྟའིདབང་གྲིབ་མལ་དང་གརབཟུང་ ༔ བདེ་གཤེཊྭ་ཡོན་རོཊ་པའི་དྭསམ་མྟཊིར་༔ སེབདཔན་ཡེན་ཏན་རོ་ཊྲ་པ༥ མཛོད 


འདུསྲ་བབསྔ་ཅི་ཡྲཾ་མ་ཆེས་༔ མུཾ་དཔེན་འ ས་དང 
བཤགས༔༔ བྱང་ཞངད་གནས་ཚདས་པའ་སྣངལ་དུ་གསེལ § ཞེས་བརྡིད 


འདུལ་ཡུ༔ ཐྲཾདམནདམ་མེད་སླག་ཅིང་མངང་སགྱརཔས༔ 
བད་གེ་གཾ་སྐེས་དང་ཚ་བརྒྱད་བྲོད་དུ༔ རྩ་བ་ཡན་ཡགདམ་ཚོག་ 


༦༄༅༔ ༡.-ཤས་མནར་བལ༔ ཐུགས་ཇེསྭ་ཉནྱ་ཧྱཾ་བ་མསྦ་རེས་བྲཟླུང་བཅོ་ཡ༔ །བདག་མདོ་དནྷ་ཉེན་ནྡེརཾ་མེབཾད་བནོལ༔ དདྲ་གྲསྔ་མས་པམ་ལས་སྲཾད་ཞྲགས་ཆུང་། སྒེ་གསུམནོར་རྫས 
༡ི་ཀུདས་པ་སང་པྲོའི་རྔོན་ ༔ དམ་མེད་སྡད་དན་རྣས་ལ་དོ་ད་གར་སྙིན༔ མ་སྣབྲཔ་ལ་ཟསཧྲཧནེར་ཕྱཾརབསྟན༔ རྡེ་སྤྲིབ 


ཉས་ཆགས་རྣམས༔ ཙཾབརྒྱདབྲམའཆོགས་ཡ་མཐོལ 


མསལནྲ་་ཤེས་ལུས༔ བདེ་གསལ་མ་རོགས་སྒེམ་བོན་མཐྲ་མ་ 


ཕྱིན༔ རེ་མེབ་བྲུགས་ལ་བཟྲེདོ” ,ཡཱ 
དཿ མཿ ར་གགས་འྱུབངྲབབས འཕོ 
ཁེད་པ་སག་སེལ༔ དེ་ཝ་མནོང་འགྱེོད་གདུང་བའིགསཡལྲ་བཏྲབ་མཐུས་ 


དེ་གཞུགམའིདང་དངས་སྙོང་༔ ས་མ་ཡ་ཏཏཱ་ཿ དགེའོ། „ །༄༅། ཟླ་མཛུགས་ཀྱི་སིང་བཾལས་༔ མེ་མརོད་འཕྲིས་རྨྱམའགྲབ་ཞེས་བྱ་བུ་བཞུགས་སེ། རྩ་ཤུ གས་་ིང་པའབདུད༔ 
ཞྱཾརས་དྲངྲ་དག་ལ་སཾཊ་པ་ཿ ལསྔ་ནམས་ཀུནྱས་ཁ་སེངས་དང་ཿ ཛྔག་སྫིབ་སྱད་ངངཚོཊ་གཉིས་རྫོཊཿ དགྲ་འདྲེམོ་མཐུའ་ཕྱཾགསྣ་ནསབསེགས ཙཱ གང་ཡདམཊ་པཱའི་དོནཆེན་འགྲུབཿ དེ 

; ཐྲུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕཡསཿ ཕྷཾནབསྲེཊའཕྲས་མྱའ་འགྲྲབསྟན༔ ས་མཱཱཿཡ ཌ བབེན་པའི་གནས་སུ་མྱབས་ཐབཊཿ མ་དལྭ་ཆེང་གདནུང་ལཿ འཁརལྭཾ་མད་བཞྲི་རུབསྐརཿ དཇུས་ཚུུདཕྱར་ལྡག་དང་༔ དེ་ཕྱརགྲུ་བཞི་རྡེ 

ཝཾ ཕེབམེཿ ལྟེ་བརགྲུ་གསུཾ་དགྲ་འདྲེ་སེཊཿ ཤྱབལ་བའི་སན་བྱ་སད་ཿ ལྕོ་བབྲཾ་བུ་མཛོམ་ཤང་ཿ ཞི་བརབཝ་དཀརཿ སྐྱིར་བ་ལ་སེཿ་བྲུང་ཡིཤང་༔ འདིདག་ཕེཀྱད་འདུ་བྱས་ལཿ སི་སི མེ་ཏེག་ད་ཀརཔའི་རཿ རྫས 
བརདུའབཱ་ཀུན་འབྲ༣ དབྭདཱ་ཟཱསྨ་མཚོག་ཤིངའབུལ་ཏིཡདམརཿ བླཱ་པཱཾཉ་ུངད་ཀརྨྷཤཱཀྤག་སྲན༔ ཀུན་ལདརརག་སྨན་སྣ་བསཊ༔ མལུ་ཊི་(མ༣་འདྲ་ཝས་ཡ ༔ བདག་ཉཾད་གུ་རུའི་སམཏིས' ཿ ཌྭ་རི་ཅང་ མཆོད་ཆས , ༔བསང་སྩངད། 
མདམིགས་སྟེང་པའ་གྒྱནཿ སྟེང་པའཾངད་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ གཟཱཊ་སྨ་ཛྲིརོ་འགྱའྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡནོ་ཟསམ་ཤེས་པའི་ཆོཊཿ ཀུན་བཟངམ་ཆོད་སྡིན་ཆེན་བར་གྱུར་ཙི ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾ༔ འན་གསུམ། 


- 


༄༅། - །ཨོཾལྷ༔ ཨཱསྭཿ ཙཱིསཏཿ སྤར་སྡཾར་སྟའཱཿ ཌམ་རུ་གནྡེ་ཛཱཾ ཿ གྲས དནསམེཝཱརན༽ ཧཿ ཤར རྩ ཕཱགས་ཞུས ས་མཱ་ཡེནམཿ ཡིནམཿ དམ་གྲུར་ཨིགདཀརཿ གྷུ 
ཱུ ཅ་བབྷགས་ཿ ཚྭབའསྡ་ཛྲ ཤར་ནསྤ་སརཿ ནད་གདན་ཞྲ་ྲིའཛིས་མཛོད༔ རཱཾཿ ཆཾ་ཕྱིཊ་ཞས་མི་ལེན་མཿ རྩས་པའ་ྭ: ཆོ་སྙིག་སྲེ༢ཿ ཕྱགནག་མེ ཡང་པ བྷྣནསཿ རྒྱས་པའྲ་མེ་ཕཱ༢ 
ཌེ ཤཾཞུས་སྦྲནཿ ཚོབསུྱཧས་པའྲ་འཕྲས་མཛོདཿ ཛཿ ,ཐཾབཀ་ཕྱེཊནས་མ" དབྲད་གྭཾ་ལ ཊཚོཊྷ་སྦུག་དམའཿ ཕྱགནམེ་ཡཔ སེས ཌྷ དབདཱག་མ་ཕྲ་ཆུཔ། །ཐོས་གྲསུ་མ་དང་པྭ་ཝཾ་ས ༡ ཧྲཱཾཿབང་ 
£, གྱཊམ། ཟྲག་བའི་ལྣ་ཚོབ་སྙམཐེགེ་ལྔང་། ཕགན་མེའིཕུང་པཾ་བ་མས༔ དྭག་པའོམི་ཐརྦ་བདས་མུའཿ དགཊཚདགཅིད་འྲསྣ་མཛོདཿ ཨོཾབཛ་རྣ་པྨར་ཀླ་ཛཱལ་རི་རྲིས་ཏཾཿ བརྡཡེ་ཁིཡམ་རགང་ི 
ཟླུགས་ཁ༔ ཨོཾཨྷེ་ཡེ་ སྭཱ ཡསེས མེདར་ཡབུ་པ་ནིཿ ཧཿ ཤའ་ཕྱོགས་ལྷང་ག་ཡབ་དཀར་མེ་ཡིཿ ཧྱས་པ་ཆེན་པོའི་རྨང་གཡབབ་ཅོག ཿ ལྷ་ཤྲུགས་༔ ངྷ་ལ་སེརམཾ་ཡཾསཱཿ ཨངརྗེཆེན བཅླུ་དུ་ 
རྲབྱ་ལིགསྨ་ནངྲལ་དམཿམ་ཡོས༔ དགཁང་ཆེནོའོ་རླུང་། བྱངྲིཿ ྱཾཊརུང་ཝ་ཝཱང་མེ་ཡསཿ བཏང་སྙེམས༦ན་པོའ་རུང"༔ ཨཾ་བྡཛང་པྨད་ཀྨརཡཾ་ཡཾ་ཛཱལ་རིལཱཱ་༔ ེནས་མེལེ་པན༽ ཐས 


སྩངས་༽ ཨརླཾ་ཏསབསཔས། རཱབྷ་ཝ་སཾ་སྤས།།_ ཌེཾངོ་བའིདངལས་ལས་བཞི་ཡ༔ ཐཔ་ཁངཙདདང་ཨྔ་ཚན་ཉདནཿ ཡོངས་སྲུ་རོ་ལྭའི་དབུས་ཉིདད ལས་བཞིཨྲེ་ལ་ཞལ་གས་པ༔ གཡས་སྔེ་གཡེན་ 
དམ༣དབས་དཀ་ཞལ ༡, ཕྱག་བཞཾདར་སྣའཱཌྗལབེལ་གསེལཿ གཡ་གཞིས་མེ་འབེར་ནུ་ཞུགས་འཇིནཿ གྲ་ཡོན་གཉིས་ལུཊ་ཀྱུཊ་ལཱཊ་ཝཱག་འཛིན ཿ ཚྷིཟ་པྱདའི་གདནྨ་འགྱང་ ཿ གནས་གསུ་ཨ 
དཀར་ཨཱངམཿ་པཿ རཧཱཾཿ མཐྲཾདཱ་འདྱ་ཀྱ་ཡེས་པཿ སྱན་དཔས་གཉིས་སྤུ་མེད་པརྱགརཿ ཧིཿ དད་པདང་ནིདི་ཆོག་གོཿ མེ་ཝའྱོར་ལ་དང་སཾངོ་མཚོག ཿ སགླ་བུཊ་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྲད་དུཿ རདུན 
ང གནསནས་བླས་སྐྱེད་ལ 2 སྤན་འཇྲེན་ཞང་འདྲིངས་མུ་ཛཿ. ཨགྣེ་དཛོས་པ་རི་ཝ་རབཛོ་སམཱ་ཡཛོ་ཛཿ རཱ ༥ འབྲར་མེ་ཡིདྱཀ་ཡ་འཁེརདུཿ དཚེས་པ་ཆེན་བས་བསྟན་པཱ་ར་བྲཞཊཿ འདེད་པྲའི 
ལསྣནསུམ་མསཔ་༔ ཐུགས་མེདབསྲབ་པའ་འཕཾས་མཛོདཿ མྣགྷེ་རཛོས་སྭཱ་པ་ཏྟིཏྭ་ཝནཿ དམ་ཚོག་མེ་ཤེས་དྲེའ་མེདན་བྲཞཊ་པའལྣུས་ལ། མཆོད་པན༽ འི ༔ ཙཾ་མངག་སང་བའ་དེ།བནའིཿ མཆོད་སྔན 
བསམྱ་གས་མྱཾ་འཐཔ་ཿ འབའ་བྲདང་སམེང་ལ་ལ་འབུལཿ དགེས་བཆན་པས་གཞེས་སུགསོལཿ༔ ཨྲནཾ་ནས་ཤྩཔ་པྙཱ་ལྟཀབ་ལྷིངཧཾཿ ཨོཾ་མགྣེ་ཡེ་སྣཧཱ༔ མརཁྭ་ཐབས་ལྡན་ཕུལ་ལ། བསྲེཊརྫ་ས 


༄༅། །འབུལ་བནི༽ དཱ ༈ ཨཱ་ཡུག་འང་འབྱང་སྣེད་ནང་དུ༔ ཧཾ་ཡོག་བདུད་རྒྱམཚོའ་རྱའ༣ འབྲ་སྣ་བྲས་མཆོག་ཏིདུར་ཝཾ་ཿ, དར་ས་སྨན་སྣ་ནི་སཊོཿ ཐེགཾས་མེདནམ།བའི་མཛོད་ 
 གུས་པའྲ་ཐ་ ཕཾས་འབུལ་ལཊནཿ ཞྱིརས་དབྲདངག་ཡ་ བའ ལྟ་སྐབས ༥༦ ༽ 5 ༢ སཱཧྣཱཿ ད་ཤ སབ མབ 
ཌྷ ཊཧཾཔིཀླནཱནཱ རལ མཛུ་རང་ཱཀཱར་ཡེ་སྦཏན ཟགཔལ། ཨ་རཛྒོལ་རཡ་ཕཊཿ ཨ་ས་སའོམསླིསདར་ུན་པསྣ་མཕའ་༽ བདབཞི ལཾ ཆཱ ་མས་ས 
རཾ འབའ འམ གཙ ལས་རྣམསམ་ཕསབྒསབམཛད་པའ ༔ མྭུ་བུ་སིབས་ཉན་ལླུ་པག་འཆོལ་བཞེདཿ འདེད་བང་གསལ་པན། དེང་ཆེན་གྲེ་ཞེད་རིས་ལ་ཕྱིན་བསྲེཊཨཆོད་པ་འཕུལ་བ་ཝ 

བརྙན་༔ བདག་སཊསེནྷ་མཱབ་པ་པ་འུཁའདང་བཅས། ་པཌིནད་གདེན་སཱག། བཞྲབ་དང་ཿ ཆོདང་བསེདྲ་ནམས་དྲ་འྲ་བྱ་ཧས་པདྲང་༡ ཁམས་གྲས་སྲ་ བཅདུདབད་ད་ཝུས་པཱདང་༔ གཞོད 

ཤདད་གྲེཉུམ་ཚའ་གཅེདོ་པ ༔ འཕྲས་ གས་པ་མེད་པ་མཛོད གཅོ་བོའི་མི་ཐབས་བསདས་སྨབས་ )  ལྟཾད་པའདང་ལས་འོབརབམེ་ཡཾཀླེང་/ ཁྱིས ལྟབ་ཡངསེ་པའིནང་༔ སྙན་རྩས 


མ་གོས་འདབ་སྟངོ་གེ་སརདབྲས༔ པདྨ་ཐྦདོ་འཕྲེང་སྣདད་སཊོཝས་བྱངནང་ལྟབསྐྱེད་] སྙན་འཇེན་བཞུགསལཉས་བྱོན་སྙམས་ནཾ མརཁ་ཐྲངས་ལྡན་ཕུལ་] །མོ་སཱཿརིཾ་བཛོ་གུ་རུ་པརྨ་ཛྟཉི་ཏྷ་ཨུཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་སཱཧཱ། 
ཞེསམརྲའུ་ཐངས་ལྡཙོས་མཐ༣༽ བྲསེཊྲ་ཝ་ས་འྲབལ་བན༽ ཛཿ ཨཿཡག་རང་འབྱང་སྣད་ནང་དུ ༔ ཧཾ'ཤཾག་བདུདར་ཆྩོའ་གྱར༔ འབྲུ་ བསྡ་མཆོག་ད་ ༔ རར ི་ོ ཐཊ་མེ་ནམ་ 
- མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུཿ གུས་པསྤ་བ་ཡས་འབལ་ལཊན  ཞྱི་ཧུས་དབང་དག་ལ་སེཊ་པའིཿ ཡས་རེས་འྱ་བཐ་པའི་འྫས་མཆོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བྲཛོ་གྲ་རྭ་པྨྨ་ཆྙོན་ཏཏྟ་སཾངྷཱཱཾ ༔ ཤཾ 
ངི རུ་ཡི་སྣང་ཿ དེབཞརྩངས་པ༽ རུཁྷིད་རྭ་ཡེ་སྭཧ ༽ དངལ པ་ཤ་ཀྲ་ར་ཡཾ་སཱཧཾ༔ ཐགཔ མ་རྭ་ཡ་རད་ཿ དཀལ་འབར་ཚོཊ་ལ་སནྲ་བ་གཾགམ་ཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནཿ བདག་སྲོཊོ་སྙྲབ་པ 
འཁེརྲ་བྱཅས་པའིནད་གདེན་ལིག་མྫིབཞང་དང་ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱརྡ་ཛཱདབས་པ་དང་ཁས་གསས་སིད་བྱླ་ནད་དབདད་བས་ཞུད་གནདྲ་བེད་དྲ་གེཊྱ་བད་མྔ་ཆོའ་བཅོདྲཔའི་འཛིསྔ་ཐིཊ་པམེད 
པའམཆོད་ཅག ༔ དེནས་མཆོད་བསྟད་བཊདམཿྲསལབ་སཊཝས་བཞུང་བཞིན་ཁྱེས་བརེས་ལ་འཛཾས་བཞིའི་གཏིའོམ་འབུལ་བན༔ དཿ ༨ཀྲ་ཕོགས་ཞི་བའི་ད་ཀིར་འབྲེར་ནས ཿ ཞོ་བའིི་ལཚོནླ་བཟཙོབ སྐུལཿ དམརྫས 


[®$ £‡£ 


། 


།མཆེད་གཏེར་འདྲ་བཞེས་ལཿ ནད་གདན་ཞཾ་བའི་འཕས་མཛོདཿ རི ༡ ཚྨརས་པའིདྲ་རིརནས ཿ རྱས་པའི་ལྷོཊས༡ དམར་ས༢ཿ ཆོ་བེེདྱ་རས་པའིཿ 4ཾཿ ནབྱ་ཕེཊ་དབང་ 


༢༠ 
༣ @ ༩ ༦༽ ༢༤༤ ° = 
གསདྱཀེར་ནང། ༡ དབད་ག་ལོཊ༢་ཉ དྲཾ་རྫ་ས༥ཿ ཁམས་གུདབངབསྔས"་ཿ ཾཿ ཧུ་ཡོགས་ངག་པའུ་ དྲག་པེའུ་ཝོཊཿཿ ད་རཾས༢ ༣ དགེཊ་ཨལྲ་པཱའ༔ ནད་མཐོ་འཛནམ་ཏྭ་བེ་དབངབ་ཟིད 


དའང་གེ་ཀྭདྲ་སྷ་སྦཱཧཧཾ ཡེས་སེམས་དཔའདུངས་རིག་དབ་རེད་ཁ ཿ དྷི་ལོག་སདའ་སྣང་སྟང་སྱེ་མེད 


གསམ་གཞེགས་བྱསའི་མབབྱས་བན ཧཱཿ རངྱ་བྲུང་བླ་་བའིདྭ་ཀ་ལྔ་༡ཐེར་ནས ཿ དམོ ་ 
(ཿ ཏཾ འཛིན་སྔ་མས་དཔའ་ཀད་གྲྭ་ཆུ་བལ་ཚོཿ གདེད་མའི་ག ཤིག་ལུཊམ་སྙེས་མོའགག་ཨྭ་ 2 ° ཆེས་ཨུ་བའིས་ལོན་ཡཾ་གསལཿ ་ཟཔ་པའ་ལླབུའཊ་པཿ འབརབཆེ་ཡཾ་ལས་སྩེལ་འདེཿ ས་ལ 
ཟཆཱོག་མཐུན་སའི་ཐེབ ༔ ཟཕྱ་ཝཾྲགུ་སྭདྲ་མས་ཉེ་བཞག་སཿ བལ་ལྡནྷ་ཚིས་ཚི་ཉེས་སྭ་ལངས༔ སྐམ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྱ་ཿ 3བྲ་མ་ཐུགས་ཀྱསྐང་པེའི་ཚོ་སྒྲབརྒྱན་མཁྱེནདམཿརེམས་མདེར་བསྡས་བཞུགས༽ མདུནབསྐེད 


ད་འིའ་བཅགཞི་འགགན་དུ་པ་ཆེ་ཆད་། ཆོརཡ་སཾཊོ་འདེདགས་པ་ལསྦ་པང་གས་ཆརབས་ཡེད་ཀང་༽ ཝས་མེདྱ་ནཱནྦཾ་ཧེརྟཝ་བྱ་ཧད་ནལས་པང་འཛོབ་བསལ་བར་བཏདརེས་ཚོབླ་སྲབྱ་ཉི་གྲཟུབས་སཱཊ་བླཟས 





ལ་དག་བྱ་པེད་ཁ་ན་བས་པས་འཐུས་ཤུང་། ཉབྱསཱ་སབས་རངཏད་ ཨན་ོད་པག་མེད་ལ་འབུ་ོ་གུད་ཚོའ་རིག་འཛིན་དཔག་མེད་ཨུབབརབའབ་གེམ། བཟུསདམ་ཊ་དེདའ་གསུཾ་བརྩེ་ཙཀི 
ཐུགས་ཀ རཱཿམའི་གདན་ལུ་ཚཱ་སཛང་ ཨ་བར་ཆོའི་གཟུང་ཇཊཁཧགདཱམར་གུསལཱ་གཱནོཏཱབ དཿ སགུཡསུ་ས་ལབྭཾདཱཔཱ་ཡཱས ་ཟརའཔོས ཞབྱ་ཕྲ་གསྭ་ཤཱདྲེ་བྱ་ཅནདང་རུ་ཡང 
„ པཱདྨ་འདྭ་གཾང་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་པྷར་འབབུང་གཞས་ལ་འབར་དྲ་རྡོ་ལྔ་རིག་འཛིནཙྷཾ་ཆོ་ཊདཔཱག་ 3 བྭ་སྐེའྲ་པ ༽ ཏོཡ་གང་ཁ་ཕཾདབ་ལྟའ་ཕོནས་༣༨ཐོལ་འཚིཔ་མེད་པ་གཞིམ་བལ 
ཇཾ ཐའ ་འྕབམར་ཡ་ཤགཡས་ འགོས ཁས་གསུ་མ་སཾནྡ་བད་ལ་ཕཾག  དདག་ ཆུབསདཙས་པ་ཛད་བླརྨ་ནུས་ཝཱནཐཱརོ་གཱགསོ། དདགདངས་བཅུདྨ་ནས་བུང་ 
བས་མ་ཏོག་གབྱ་དུད་བྲསས་པ་བཞོན་རངལ་བཝས། སྣ་རྨམྡེ་རྩང་གི་ཧངས་བྱནདང་ཁུདྲ་འྱབུད་པོ་སེ་བྱཧདྱ་ཉི་ལག་འླུ་བཱ་ཆོག་ཡརབ་འཐརབ་སགསྐ་མོབབ་ལེརྱསྲཾལྭཊྱ་ཡེབསས་པཔཞིན་འདོ་ཟེར 
བསྔ་སནས་ཅང་གྲི་བུགས་སོར་སྔ་ཊའཕེང་ལ་ཐམ་པས། གཟྫོ་ཧིནམ་ཆོག་ཏུ་འབར་ཞད་རེའི་ཕྲོབ་འགྲབ་པར་བྲསམས་པས་འཐུསས། །། ཧཱཾ § ཚམཐུགས་ཀཾ་སང་པོལས༔ཿ རྨང་སྱེ 
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༄༅༔ ཧཱབདེ་དྲེད་རབ་འབར་འཁེའོ་ཡེའྱ་ཉྔ་ ཉན་འཞགས་སྟ་ 


༔ རླང་ཙྗེརཞལ་གདེས་ལྔ་པར ྣ , དེ་ནས་ཡངཧ་སྐལྡུཞ་རྣཾས། ༔ ཐར་འདེད་ཐརཔུའིགྲ་རྫི་པའདིཿ འབྲད་པས་རང་གིཡྲས་གྲ 


ང་༔ འདྲོལུས་ཡས་སྙིང་བས ༔ གཏུམའོ་ལ་རམས་ཟབམབོ་ན༔ སྣུམ་དགཔ་འཐུངབཞཾའི་ཡཱས དག་པ་ཡསྭ་ཝ་སྤ༣བགྲོམཿ སྣདསྲད་རྲིཡ་གནོན་དབང་གི་མཐོག༔ བརྐྱེད་པ་ལྟ 


བུའིཝ་སྲར་སོམ༔ ཅྩ་གསུམ་གཏུམ 


ཅཝཱརཡ ༔ , རྔང་རོདུགསམ་བྱེང་བདང་༔ 


སན 
ཚཱ་ཿགང་གཞིལ་དང་མདའ་ལྟརའཕེན༔ ཐེརབ་བཞི་ཡ་ཡང་དགུ་བྡམབ༔ དབེས་གཞི་ཅུ་གས་འདུས 


ྫ སུ 
རུཿ ཉིམའདྱཀཡ་འཁའ་ཕངས་པའ་དྲབས ༔ ཐིག་ཝ་ཡཚམྲ་བུགསལ༔ དེ་སེང་རྡེརྷའརཾམ༔ གཉེའ་མོགར་སྟབས་དུམཁྲེད་རྣས ༔ བརྐྱངབགྲིཾ་རོའྲི་གདུན་ལའཛྱང་༔ དེ་སྟེབས་རྩ་བླ་འིཐ 


ཨའཾསྒཾ ¦ བརྒྱད་གསུམ་བླ་རབས་གདས་མད་པ༔ ངེབའང་གརྨ་ཡ ༔ 
རྦམ་འོད་ཞུན9ྱའམཿྭ ཐཾམ་ ཞང 


རྣམ་པྲ་དུས་གསུམསངྱསཱ་རོགས༔ ཅལ་ཀླན་འདྲས་པའིངབོག་སལ༔ ༨ གསེལ་འདབས་བཞངས་བཞྲཾའ་འབདཔ་འྲི་བའ༔ 


རམ་ཡང་ཞྭ ༔ ཐཾགྲེ་ནམས་ལྲ་དམ་བའབསམ ༔ ཐག་བཀག་མདངས་གཟོ་འབར་སེམས༔ རྨང་རྩོལར་འབྲད་དུག་ལྔདང་༔ མདག་དྲིམ་དབྱང་བར 








བསམསཱ༔ ཞང་དུ་ནབ་ཚོདང་པནྣ ༡ འབུང་བའིབཅུད་ཚསྔ་ཚུརཔསས་ཏེ༔ ཐི་གེདཀར་བར་ཕག་པ་ལས༔ ཞེ་སང་མེ་འདོ་ཀརོབར༔ སཱདོ་བཅུད་སྲ་སུདྲ་བདྲོས་ཡྭ་ཁབ་༔ མེདང་ལངསེས་གཉིས་མདཿ 
ཞུས་བའ་མབ་འུ་དང་མཉམས་པརབ སྤེས གནསན་གནས་ཐག་དེ་ཡཾངད་༔ མགནས་འཇྱ་ན་འགགྲ་ཐོག་བཞག ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བྲུའི་ཤིསྱརས༔ དེ་འཞིནྡ་ཐིགི་སྲེར་པཡང་༔ མེ་ཕཾདྦ་བ་གེང་དངྱ་འྡ 
༦ སིརདམར་མཛད་ལྗང་ཡཱ་སཾགསུ་པའཾཿ ལེ་ཡང་བོས་དུག་ཝཱ་ཨཱ ཨ༔ ཙམའཐས་འྱབངབ་ལདད་བྲསིས ༔ གནསན་གནས་ཐགདྲེ་དབཞག༔ འགནའྱལ་ཐགདེ་ངསངས༔ གནས་འགྱག་གཉིས 
ཧི དབ་བ ཡིསྣ་ཝ་ཕྲུབོ་ཆུ་ཡན༔ དུས་གནས་ མབསྙན་པན་ ཞརྱས་དབུ་དཱག་རཱུས་ ང་ལ ༔ སཱ་དྲེདཀར་མད་ཉན་གུང་སེར 1 དགྲེངས།ཁདཚར་ཡ་སྲིད་དུ་ལྗང་༔ ,ནམགྲང་ 
མངང་ལའི་མེའི་བ༔ མུས་མྡེ་ར་ནམཁ་འིབཅུད༔ ཤབཅུད་ཡེན་ཞེསྱ་ཏད་འད་ལྔ་པོད༔ རྣིརྟོཊ་གཉིས་འཛོན་བག་ཆགས་བྲསེགས༔ བཟུངནྭ་བ་དོད་གཞུས་ (འཛིན་བསྐྱངས༔ ས་གཉསྨ་བའིདས 
ཟས་སརྱ་སལཿ སྐམ་ཡཱ ¦ 6 ༔ ཧཀྤཚཱཾ༔ བཀྲས། །ཤཱཾ རྫམཐུགས་ཨྱཾ་སྟང་བའོ་རླང་སྱབེ་ཁྲོད་འབ་འབརའ་ཁེརཡོའི་རྒྱཅན་༅་ཡང་ཡག་དགོངས་པ་འངོ་གལཞེས་ྱ་བའི་སྐན་རྒྱད་གལྫོར ། 


༄༅། ¿། སིམས་ཊུརྡེ་འླདྲ་བཞིན་རྔོ་ གས་པཆེ། །བྱཾརྩ་ཡངྦེ་འད་སཿ བནརིག་ཧུ། ཡུདང་། འཁརོའདས་རང་གེལ་གྲྭའགམའི་ཡེས་པང་། གྱུའདུནསྨ་རང་ཞུད་ཡིས་རང་གསལ་འཇུ། 
¢ ༥ཡཁད་རབམ་ ཨགསུ་བགས་ཀུད་པོའ གསད་དབད་གསུར་ལྭ་རྔ་ཐཱལ་རཱང་གཾབསམ་གཏན། དྲེ་ཐབས་བ་དགལ་བཡ་ཚསོ དངེས་གཞི༽ རྗེས་སཾ། དང་པནོ༽ རྩ་བར རྒྱད་མ 
ལོ དགང་ཁྱའུད་བུ་ ཡསདག་པ་ཡེ་ཤེསལ་སྐཿ་སེམ་། སཱང་སུད་ཟཾལ་གནོན་དབངག མདག ། ས་པ་ཝུའི་ཝ་སྦཿ་སེམ༽] རྩ་གསཾ་གཏུཾ་མེ་སྔི་ལཱརལ༽ རུང་རོདུགསུ་སྣྲོང་བདང་། རྡུབ་སྒང་གཞཾའ 
ཤཱ དང་མདའ་ལྟ་ཕའ་ཕཾན ༽ སྩེའྲབ་བཞིཡ་ཡངདག་བསླབ་། ཅེས་པས དབྱེན་པརསྟན་པདབ་ལ་རྡེརྗེ་དཀྱིལདཀྲང་གབུསམེརལ་གཉིང་འཀབ་སྟེ། མགྲཾ ན་འཔེག་རྩི་སྱེད་ཁིང་འདུག་ལ་རདྲལས་ དྲ ་ 
$ ངེ ་ཟཾཡ་གནོན་ཡསྱ་བད་ ཟྱ་སའ་གསལ་ འསྐ་ལསྤ་ཕམ་ཕཱ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའ་ སྲ་སྭ་རྩ་གྲས་ ཊཱདནདཾསངཔྷ་ཐཱཱདཱས་ཅན་ཁམདོགྲམཛོང་གསམ། གཡས་ས་རོམ་དམར་ དོང་། 


དིད་ཟ དྷ 
གཡོནདྲུ་ཧཏང་མ་དཀར་པ་ཟ་སག་ཅམ་པའི་མརྡ་སེ་ལྟི་འགོོ་ཏྲ་དྲེབ་མའོ་ནངདྲུ་དུང་ཟདྲ་ཚུལ་པས་ཡ་གྱི་ཏྲ་ ཊའ་ཕངས་ལྟ་བ་ལ་ཡར་ཞེ་ལྟག་པའ་བདཞས་གྲག་སྟ་སྣ་བྲུག་གཉིས་སྲ་གཟུག་པར་སྐོམ། ཙཚུ་གྲས 


སསའུནང་དི་ཉོན་མངས་དུགས།ལ་རབདུ་རབས་འཇའམཚོནལ་སོས་པས་ཁེངས་པའདམཊ། དྲེ་ལ་གསལྦ་རཅུང་ཟད་བནོ་པདང་ག་ཡནནས་རུབས་སྟེ་གཡས་ས་ཡན་གསུ་པུད་པས་འདེད་ཆཊ ༽ 
ག་ཡས་ནས་དུབས་སྟེ་གཡེན་དུ་ལནགསུམ་ཕུད་བྲས་ཞེས་སྡད་༽ གྲུས་ཀནས་རུ་བས་ཝེ་དབ་མའི་ལླ་ནད་ཅུ་འནོསྨྱ ཁསམྨ་ཙུད་པས་ ཅིགྲ་མུག་ཝེ་དྭགསྦ་བྲི་རྣིས་སངས་ཀ་དྲག་པར་བས་མཁྦ་རངྲ་ར 
དྭགུ་འཕུགས་སྤུ་ཕད་། དེནས་རུ་ལམ་ཕྱངས་ཛརདལཛརྦུབསལ་ཝྷ་འགྲ་ཏྲ་མིལ་མ་ཁེད་པདངྡ་མཉུདུཛི་ཅམཐུབ་པ་ཨང་། མྲོ་ཐབ་པའི་ཐོག་སྣ་ཉས་དག་འབུད་མ་ཡུན་པའདལྱ་ཚེས་ཤཱཊ་རཱང་དུརག་ཞེལ 
ཇྷ ཞས་ཕྱེདེ་ཙམ་རྫོ་ཊཾཔ་དང་ཧིང་ཞྲ་ས་མངའཕང་ལྟ་རབསངའྱ་ཀྒིཕུད་། དྷ་ལབུའ་ཐིརོབླ་ག་ཝཱྱཔ་དེས་པས མ་ཕུད་བཏབ་པ་ལཱ་འཾཏྙོདཧླ་ནནགཾསྒེམས་པཱསྲ་དངེསཱ་གཞྲིལ་ཡནཏན་སྙེ་བའྲི་དགེས་པ 
ཡེད་དེ། གཉིས་པདངསུགཞིལ་མཐུནངདང་ཁདར་གཉིསལས། དང་པོའི ད་ཆུརབ་གད་ཐག་པའིར་གསུམ་འདུས་མདོརཤེས་རབམ། དྲ་ག་ཉོམའིདྱ་ཏལ་ལའབོར་གསལ་འཆོར་ཚོང 
དང་ཝན་པ་འདབས་སྐྱ་རཱའི་དསན་འབུད་བྲ་ལ་དང་། ལམྱ་ཙོདུས་ན་དུག་ཝཾ༽ འབྲས་བའིདསན་ཡས་ཝ་། མཚོན་པའྲ་བགེ་ཤརདཀར། ཙེ་སེར། ནུབདམར། བྱད་ལྗང་། དབུས" 


༄༅། །མཐཾང་ཀཱ་སྡེ་ལྔ་ཚོས སུགསལ་བའི་སེེད་དུ། རྡེ ཚྩེ་ཉེརམྭ་ཕེག གདུམརགསལ་གཅུནླམུབོ་འདུ་འ དན་ཅི་དན༔ དྲོ་ཁེརས ཱ་ཝནཔ་ཉྩཱོད་རོའ་གདན་ལུ་གརྡ་ཞུབས་ས 
ཅ འགྱཾང་བ། ས་ ད་དག །ནྡོརཾ། དེའི་ཝེང་དུ་ཤྲཀྲ་པ་ག ངད རུན་ རིབ ཁྲད་དུ་ འའ མེདབམཐའ་ཡས་ 
ཤཱ གསུལབའླིག་ མདྱུནད་གཱཱབཱ་མཱ་ མས་ཅུད་ཀྱངྲ་བཱགསྡརེདང་ ནུས་པ་མཚུངས་པ་ མ་ས ་ཡ་ཡེས་ཀིགཟཊཔ་ག་ཡེལ གེ པྲའབན་བ་ཉུན་དྲ་ཝས། 
ས་བབ ངྲག་ཕྲཾསགྲའྲང་ལྲརྲ་གསལ་འ དེབས་ཅུཾ སྣ་ཝན་འབད་ལྔ་བར གས་ཞངས་སུཞུས་རིམ་པཱའོད་ད “དཔེ ཟི རྱཾའམླ་ལཐྲིམ] རྱརམ་ཡང་འོད་དུ་ ཨ་ཨ ཐ་ 
ཕི #ལྡན་བྱ ༅རྨ་མཐྲ་ལ ཡིལ སྔར་བས་གཟཾ་བརིདེ་བ།ཀྲགམདངས་འབརབ་བསམ་ལདལ་གཏ ༢ དེནས་གཞིལབ་ དྲ་ལདའ་འཕེནྭ་ཧཱི་གནད་ཡམཁབས་ པས ལྡང་ཕྱིའོད་བྱང་ུ 
སན དེསབསྐེད་པའིནད་གདེན་། ལིག་སྔེབ་ཛད་ཛོག་བར་ཅན་དང་དུ་བའི་རྣནསངས་ཀྱི་ཐོནས་སྣ་ས་ཨེབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀམྱེབ་མའྲཾ་སཾ་ད་ཞིག་ རད 


ནད་དུ་རུབ་པྲའི་ཚ༔ ད་ལས ཅུས་པའིབཅུད་ཐད་མེ་ཁ་མ དཡནཙཱཾརསཔ་འ་ྲི་གསར་དགཡོ་ནད ཱཊི་ོག་དྲ་རཱཾ་ཨང་པསཊགིདཀར་པལའཕོག །ཞེ་སྡང་ 


མི་གཞི འཛབ ཁོ་མོ དྲ དྲ་བོད་ལྭ་ཁབ་པས ༽ དེས་བྱསདྲ་པའི་རྣམ་རྟེགཿ གས་ད གངའང་སིམས་བ ས་མེད དང་མདངས 
ཕྱ ན་བའི ཐས་གཏུག་པར་བརྡལ་ལུ་གནསན་ སྱ བ་འཛ གྲི ས་པྲ་འབུས་ཙ་དང་དུག་ཅུག 
གས་བསྱངས་པསམ་ཞང་ཝྷ་བུའི་ཕིས་འར༣ར༽ ཧེ་བཞནྲད་ ཡང་ཐག་ཡེ་ ཡུ་ཕོག་ངྲས༽ ༨ ་། རཾ ཅེ 


བསླས 


ཡེཤས། ཐག་ཡེ་ ངས་ས ས་བཏང བེ་འོདམའབའི་དདུ་བཞན་དུའབུར་བུས་སུར རལ ± ་ རར དལྟ་ཁུའི་རླང་སྦྱར 


དུ་འགར་བསྱ་བ་གབ་ཡེས་། ཐཾགྷེ་མཛངགསཡ་ལ་ཐག་ཏིག་མུག་པ མབའོདབུབཞ་རའབུརབས་སུར་ཏུག་ེས། 


ཅིཿ=༦®` [57 


༄༅། 


བར་འབས་ཐུ་ཡེས་སུ་བསད་པརྦ་བེད་པ་འི་ཉནྱ་ནད་ཟབ་ 


ཏནནམ།ཁའ་ལྭ་གོགྲ་བཞིན་རུལ་མ་ི ་ཤྱིད་བདད་༽ འཇག་མའི་རེ་ཁྱ་ཉིལླ་ཀླདད་སད་ནུསྤ་པ། 
དབབསན་ནྭས་གེམ་ཞངྷ་རུང་དུ་བར་བཞགས་པ་ན ༽ རུ་བརདུས་གནས་ས་སར་བསྟན་པནི། ཞ 


ཞམ་གངམཁྲད་བ། 


༢༨ 


།ནིཾཇཾ་སྐད་དུ་ཧེ་བླྲཛྫལས། དགང 


འསེ་ཕདྲབ༽ ཚུས་མྲེ་མངནམ།ཁའི་བྱདད་། བཅུད་ལེན་ཞེས་ཀྱང་འདི་འབེད། 


ཾ༽ སྐྱེབྲེ་བྲདི་ཁཆིནྡ་རྱ་ཡེད བུགི་དྲེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡས། དྲགདུགནིའཛགས་པརྱ་བེད་། ཉེས་གྲསངས་པ་ལྟརྒྱའ་དེབཏང་ 
བེ ྲ ད་ཡ ཁེབད་ཁཚི་བུརཤེད གཤི་དེ་ིད་གས་བྱ་ཡིས། རེ མས་ཌཱདཱར 
བྱེད་པལཡས་ཆུ་པ་ལ་ཞུ་དགཾས། ཡསྔ་རངདབང་དུ་འདསནྷ་རྣོག་རྱ་ཀཱགསྭ་ཀི་མཛད་། རྣམ གཟད་པས་སྣང་བ་ཞད་དྷེརམ་པར་མིརོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉྱང་ལ་གནས་ཤིང་། ཐུན་མངས་གེ་ཡོན 

ཨ་པའྲི་རཱ་འྲམལདུད་མདོན་ཤེསཝ་སགས་འཆུའབར་གསུངས་སེ་ ༽ གཉིས་པ་དུས་གནས 
ཤྫིཿསདཔའྲ་དགྲ་རཆོག་དང་ཚཾ༽ སྭ་དདོ་ཀར་མེོན་གང 


བངྲ་དག་མ ། 
. ཅེས་པས་༽ སྭ་མ་ཇིཔཞིན་པ 


༣༽ དགངས།ཁ་དམར་ལྭ་སཾདངུ་ལད། 
འྭི་རུང་ཕྱེའ་ལས་དུསྱ་ཀྱི་བདརྩ་ཡེནས་ལྲ་དྲ་ཞིབའིཆར་ཞེསག 


ལེི་འེད་ཀར་པ་ཉབྱ་ཀུབར་ལྟེ་བྲ་མེ་€ཾ ཁེངས ཕར་འགྲོ་དུས་སྐྱ་ བར ཡ་ཡཱལ་བུས་འདུ་འབེདྲ་ཁིག་ཚོའྱ་ཁང་ཡུབབབབས་ཟུ ཉིར་འཛིནྱ་ཨངནས་དྷ་བས་རིགས་བྲས་གཁ་གཏད་མེད་དུ་ཆམ 
གྱ་བསྐྱ་རལ་ བར་མ ཁངས་པར་འུ ¡ གང་ེར་་ འྭགཤས་འྔཊྭཝཱག་པབའཆནམྲོ་ཐུབ་བདད་ཚུན་རུ་བ རའ ལུ 
ནསུ རད ིཾ-ོི་ མམའརནེ་ཨིངད་ ས་འཇོག བདད == ཐའོ དང རི 
8 དད་ཞད་མེད་པ་དད་། འགཔ་ཛུད་ཡུ་ བཞྲ་བའུ་དགོས་ད། ཛི བུ གྲུ བྱསས་དི།འགག་སེརཔ༽ གངས།བཞད་རཊརིཁམདགདམར་བ༽ ༦ ཅང་མི 
དབུ ཞཕྲ་གདྲ་ཆོསདྱ་བད་ས་ནམ་ཁཱ་འ་མ།བ་ དུས་གན ནས་གྲལ་ཞང་ཝ་བཏབ་ འབད་པས་སྲེ་མན ག 
ག་། འརཅིམགི་བོ་ི་ ཤིདབུཊ།བུག་པཉཾདྲ་འཾ་ཆིག = = བྱརའྱི་རབ་ཟད་དེ་དྲབ་མཐུནས་ཐམ་གསསམྱ་ཧ ེ་བའབད་པསྡ་སུམནཉིན ་གྲེལ། ཡ་ས་རྨང་ 


[$® ༠69 


༦༄༅། །ཿཡེཤེས་སུ་དྭག་ཞས་ས་ལམ་གཞ་གལྱ་ཚད་གངས་པདང་བཞག་རང་གནས་ཆེན་བརཉན་མཚཿ པར་མེདྱ་རུ་བྱེརནྱཱསཾྩརཆེནོ་ཡབྷ་ཟཾསནསྔ་ཆོསཉིད་ཟུད་པ་མཁྱགར་ཝེ་། རུ་པར། ནྣ 
ཉྟགསུ་གཉིས་འཛིན་བགུརུག་བྲསེག །བཟུདནྭ་བ་དང་གཉིས་འཛིན་སྒྱང་། ཆོསཉཾད་ཐླེ་འདས་ཨའ་སྐྱེཝ་། ཅཱེས་གསུངས་སཾ། རྒྱུདང་མནདྲག་རྣས་སུ་རཱང་ལྔ་སཾའུདུས་གཞད་དངྱྒྱ་མཚམས་སཊ 
ཕཱ་ཞིབ་ཅུ་འབུང་ཡང་འདྲིདན མྭྟ་བཱམས་དཊ་ཨཱནྦུདའདི་ཱ མུནདགུ་ནུངས་ཚུངས་པ་རཛཛ་སནས་རོག་བཅུ་གཅུབརྐུ་ཞུནས་བཤད་ལ། གཞན་མཡདྲ་ དི་ལ་སྡེམཆད་ཟད་པྲ་ལྱབ་ཏད་ད 
འཛནྭ་ཀུང་སྔར་ཐར་སད་ས་། ཨཉམ་ཝ་བདའོ་སྐབས་སིང་རུས་ིཕྷཾ་རཱ་ཊད་ཿྲ་ཐྲབ་པའི་སད་ཤིན་ཏཱ་ད་ཀོན་པས་བཏང་སྦེམས་སུ་བཞགནསྣ་ད་ཏིརབྱསལ་བ་ཡན༽ ནག་སུམ་པ་རྗེས་ཡ་གཊ 
སལྱ་སརིས་པ་བྷསན་པ་ནྲེ།། བོང་ནག་ཅེའ་བམ་འདུག །བམགཔ་སྙལ་ལ་ཧམད་དུ་བརྗེད ༽_ ཧོད་ན་རྔང་ནང་དུ་བཛྲས་ཤཾ ན་་གནས་ངཨ་བླམབ། སེམས་མ འང ཊཱ 
འཟུལབཊའ་ཆྭ་རང་རོངག་ཏུ་ཕུད་ལ་ཧཧབརྗེད་ཅཱིང་གྲ་མའཾམཆན་བནག་ཡནབརྡབ་། བྱབའའ་ལོད། སྲ་བགཁྱ་བད་པའི་སྣང་བདད་ཚ་ཕྱོད་ཕྱེད་པ་འབྱང་ན་ལྟེ་འེག་ཏུ་ཐིག་ཡེམཐྲ ག་ཉུ་ཞང 


འཐས་པལསེམས་གཏད། ཤ་ཝཊ་བརདྡུ་རུང་ཞཱཊནས་ལཱས་ཞག་སྔོས་དད་དམར་མྲས་འདྒ་ནིང་སེམས་ཅན་འགུབ་ལྟ་བྲདང་ ༽ ཐཾརཱརྱང་དམར་རྩེ་བྱངན ] མུ་ཟཾ་བཏུལམ་དང་། སྦྲདུ་བུརབསྲེས 
ལབཟའ། བཾཆགངམེན་བྲཀ།། གནྱབ༩་དྲུའེ་ལཏེ་འགྲ་མལག་ཝར༽ ཤཡས་གཡའན་འེས་མོས་ཁྲ་ཕྲ་ནས་ཚོད་བཏབ་པས་སལ་སང་རུང་ཞུནས་ལས་འདའ་བདང་སླབས་སའ ག་ཅི་རྒྱལབ 
„ དང་། ལུག་པའ་ཅུབ ༽ །བ་ མ་རེདསནས་མག་དམརྲི་འགྲེ་ ངྷ་་ནཾཾས་ཕྲ་ནང་མེད་པར་བྲ་ཀསད་ཁས་འབྱདནྭ་བཱ་རདང་༽ རྩས་པ་རྲ་བའིའབདང་། ཤ་ཡབ་པའ་བྲབདང་། ཆང་ཞིམ་པོ 
ཙཾ དང་། ལག་མར་སྟང་པའ་འྭབ་ནམས་འབྲ་ཞང་། སྐཾངགསང་གཏུང་། ཨག་ཨག་ སྔ་ནུསྔ་ཚད་བླཟས་ཕྲས་གེཝ་ངེས་སཾ། གཞན་ཡང་ཁམས་འདུས་པདང་༽ དྭག་ཝ་ངྒྱརད་དྲ་གརབ་དང་། 
འདུབ་འུགསཔ་དང་། ཉེནམོངས་པའོ་རྱུ་རདས་སཿསྒཱ་དུམ་ོཨ། 'ཕཱལ་གངོམ་ཡདད་པདང  སེམས་ཝྭ་སངཛེ་དང་། ཉས་དང་ཏཾང་འཇོན་བཟད་བབསེད་དུས་དང་། ཡི་ཤེས་དངྲ་ཤིས་ར 
ཁྱིརླདརྒྱུད་བ་སཊ་ཀྱིཚོངས་པར་རླང་འཛིན་ལ་འབད་པགཞད་ཀྱ་མནང་གགོ་ ༽འདཾ་སྨསཔ།  ིླིནྱ་ཉི་ལཡངའི་ཉིདཀྱུཆ། ག་རྩོ་ཡ་རླང་གཾཡམ་ལ་ཐྲ་འཇྲག་ཀྱང་། ཕཡརྩབམ་ 


༄༅། ]།པའི་རིགྱྭ་བ་འདེའོ་པའི་སླུད། །ཁནར་གེཡས་ཟབ་མའོ་གནད་སུ་ཝེངས། ཁབཾ་ཝེན་སྨདཱསྭཱ་སན་ལཾ་བཟང་པའི་མཐྲུས ཆོ་འདི་རླབ་སའ་ཛནྱཾ་སཾ་སད་པ་ལས་། རྣམ་ཕྱདོ་བླ་གྲེང་ 
བྷ མུནངག་འདིདགམས་པས། ཆོགཉུད་དནགསལ་གནས་ལགལའཚུགས་མེད་༽ འདནི་སྐན་རྒྱད་རྗེརའྲི་ཚོག་ནངལ་། ༢དབ་ཞོནྡ་ཚོགས་པ་ཆེའྱི་རུང་ཟབས་ལན ༽ ཀུན་མྲ་ལན་ཆོར་ 
རྫ རྗེའི་མན་དག་བདུད་རྩི་འཾབཞུད་] འཐབངྲས་པའཾ་དགངས་ཀང་གསང་མཛོད་བརལནས་ཐས། ད །ཤས་ཆོས་སྣྲ་སྤཾསདངབྲལ་བྲའུ། ཟྲི མཚྙནའཛིན་ལྲོག་པར་ལྲ་བའཾ་ལས་ཀྱ་རང་། བྱ་ཛུཿའི་ཀུན 
ཧཱཾ རྟཾགས།དྲ་གྭ་བཾ་ཚོའཀཅདནས་། ནོམུདྷ་ཆོས་སུས་ཟཏ་པར་ཤིག ཾས་པའང་གཙང་རུད་བ དྷ་ར་།འཆནས་ཚག་པའ་ གསུ་ཞེསྦ་བྲ་བལྔ་བ ནོལ་འབྱེར་པ་སྙན་བརྒྱད་བཝའ་དརབྱཾས་བསླཡ 
མཱ ནཏུནནཔམཛུད་པ་ལུས་ ཆས་མེད་དྲསེ་མྤ་ཐའི་སྦང་པམ།ཁྱེནབ ་འའདའྱ་ཐེས་དཔལ་ཁས་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའ་འགོ་མན་རྡེརའི་ཀེའ་ཚབ་མེ་ཏོག་པུག ས་དབེན་མཡད་སྦར་པའི། 
| ཡགེ་འདཾ་ཉད་ཉཾས་ཁྲད་མ་ཐྲེབ་པ་དང་། སྐཝ་མད་ཡེག་ལྟ་ཅན་ལམ་སྟེན་པའདཾ་དུ་ཆེབས་ཤཾག། སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱྒྱ་། །ཤཱོ \ཀརྫམཐུགས་ཀྱ་སྐངེ་བའིབགླེནའ་སྦཐ་ཡས་སྩོརཉེས་ལེན 


ཐམས་ཅུདྱ་ཀགནས་ཡགདཔལ་རིའི་གསད་ཝུམ་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སེ། ། སུང་སྲཾད་འ།བཾརའདས་ཁྲཾ་གསུ་ཀུན་དུ་མཿ་སང་ཡྱང་གྲཉེས་སུ་མེད། སྐགསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་༅ྱ། བླམའཾཞབས་ལ 
: དེལ་འདཾརབ་ཀའ་ག རྨ་རྦབ་གཉིས་འཇེས་ཀགདཾས་པྲ་མ་ཐུགས་ཀོ་ཝང་པོའི་སེན་སྦབ་ལས་གྲསུམ་ཐ་དམཊུ་གནས་དམར་ཐཾདད་བཀད་པ་ཡ། _ ཇྨོསདྲ་ད། ཨཿནཆེན་པསླ། 
དབང་ཐབོ་དྲ་ཝན་ཐབ་པ་པསྟེ། ཟྲ་བའམགཙདགདི་ཁས་དུ། དག་ལུ་ཝེང་ཞིངགཉནཝ་ཆགས༔ ༣དགས་འཕྲང་གསྣ་པཉིདབས ༣ ཆེའདིའི་ལེགས་ཉེས་ཡངསའུག་ཁཿ དངནང་།་ 
སྲིབདྲ་སྲས་མཐའར༔ དགོས་པའ་ཡྱོབད་ཅམ་ཞགྲབསུག༔ དགོས་མེད་འདོད་ཡོནྱ་ཆཆེ་མང་ཿ ཧཱང་ཞིངད་བཱན་པའེས་གྲགཏཿ འདེམགང་གྲ་བཞྲ་ག་ཁང་ཅནཿ དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ཧིང་བཾ་ 
བཟུང་ཿ རུརྒྱན་གཅངམ་ནད་མེད་བརྟནཿ གཞས་ཊཾ་་ཁཁེརོག ངདཔ་སྲངས༔ ཆོབའི་ཕྱ་བད་ཁཾགསུམཾ ¿ ལོ་གཅུཾག་ཞ་ཇུགའཚོཆས་བསགཿ གཡསྭུ་ཁང་ས་འབྲེླ་རསེར་ཐུབ་། བསྟན 
ཀྱང་སྲབ་ཐུག་ཉམ་ཞིད་སྲབེཊཿ རྨུ་རནྲ་བུབ་པའི་རིག་ཅན་བརྟེནཿ སྦྲབ་རྫ་ས་དཔ་ཆབརྟེན་མཆོད་ཀྱང་༔ ཧ་ཧུད་སྲེད་པ་མ་ཡན་ཞང་ཿ མཐྲཾདམན་བླེཿིབགེཊ་སེལ་རྩི ? གྲོཊ་ཀྱང་ཆོས་དངམ་་ ་ 
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༄༅༔ ཿའགལ་བའཿ, ཐླེཾགསལ་དང་རིད་བཀའ་བྱ་བདེཿ རྒྱའབྲལ་དནོ་ལཿཤྲཾད་ཆེས་ཞིང་ཿ རང་ལྟབ་དས་ལས་གངྲ་བབས་ཅེས་༔ དེན་འདིཉམས་སལེན་པའམེཿ ཡོན་ཏན་འགྲན 
ཟཱ་མེད་པསན ༔ དག་ཀྱང་བ།ཞན གྱཾངོག་ཟྲང་ སྤད་ཉ གཡཏ་དགེས་པ་ཆེ་གུརནཿ ཡཾ་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟན་པར་བྱ ༡ ཡས་ཀྱ་དབཱད་པཾ་སམྲས་ཀྱཡ་འཆོལ་1ཿ ༡ཉེས་གསུད་པ་ཝ༣་གཞས་དང་ 
༥་བཏྲ་གཊལ་སཾགས་པ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཁན་སྔནོད་སྟ་གན་ལེཊཔརྩ་ས་པསབ་སབལ་བརཆད་མ་འྱབདབའི་གནས་ཤུད་ཅད་༔ གནས་དངོས་བ།ཞ་བཆེསཱ་ང་ཡ ནཿ བ་མང 
མཆོད་གཏརཱ་ཆོཊ་ཡྱོབས་ལ་སཊཔ་ཐད་འདྲ་བྲས་ཝ་རང་དང་ཞུལ་སྤདོ་ཀྲི་ནུལདུ་གཙ་སྦེསྱ་བསཿ དབང་ལྗབ་ཚོདབང་ལྟརྦབའི་ཡིནྷ་ཆོ་ཇིི་ལཱརྨ་རིག་པའི་ཐེགས་བུའི་བར་འཕྲུ་ཚོམ་གྱཾ་སྟེད་དུ་མཐོང་ 
བབྱནདཔའྱི་ལག་ལེན་ རྭ་ཝ་བྲ་ཝཾ་སྣནམས་བཀདཿ རང་གསྟན་འགྲོ་ད་སདཀྲར་ཡིགྲ་ཡང་ཇྲང་རིས་དང་ཚྩུ་ཀུག་སཊམགྲེ་ཇགམ་ཝེག་པནྷ་སོང་བས་ ད་ནགས་གིནུབབརེས་པ འི་ཡི 

གཞན་ཡང་བགེཊ་སདྱ་ཏྷཾརས་དང་༔ མཆོས་བགྱ་རན་ཆེ་ནྩ་སི འབུལ་གཏར་སོཊ་ཀྱཉེར་ལགྲབ་རིས་སནྭ་ཡི་ཁར་ཤོདྷརཊ་པར་པ་སམ་གཏན་ཧངང་ཡ་འདུག་སྡེ་དོནྱ་ཧུད་ཐིག་པའིགསལ་འདེབསནངས 


བཟུང་སྟེ་འཕྲིས་ བསང་ལྷ་ཚྭབརཾས་ཁབགེཊབ་སེད་གྲུ་གལ་བདཱ་གྲརེས་སྡེད་ དུ་བེབ་རི་ཊལྦ་ཆལ་ཐེ་གྲ་ཟུག་ཅིང་འ་སྲ་བཅོལ་བེནས་ནང་ ཡེག ངའཁརབསེོམའདིནས་བཟྲང་སྟེ 
ཛིསྲཾད་ བ་མ ཚ་བརདགནདདང མཱ རུད་ངག་ གས་ས དས་པ དབེས ཝིང ངྷ་ནམས་དངེད། བི དེས ཅི ཊྒུན་དམ ད་ཨ ཟལ 
བན བསྙལ ཅེས་པའི ཤིགླ་རངབཞནྱ་བ་ ༡ རལག ིི་ དབ༔ སྐ་སྲེ མའུ་ཤོག་མོཧ ྷ་དདྲ་ཀྲག་སྐྲུ་བུ་ སམ ཿ མཆལ་བནུབི 
9 དེརཿ སནམ ད་ལ མ་ག ཌ་ཆོར་གེ་སག་སྭཊ་སཾསྦ་ཀི་སྭཱ་ཊི་ཝཊྱཱས་འཕཾག་པས་སངསཿ ༢ེགཉིས་ཙོམ་འཇོམ་མ་ ཤག པའི་བ ཟཱ་ཨ་ཆུཧྲ་ལུ་བྱོན 
རྫུསཱམྙ མྭུས་པརྙཚྟཾཛཚ ཙོནརྨབསྱ་བབན་འདཆདནཉེས་པའི་ར་བྲ་དན་པའ་དྲབ ཉབ་བྱདྲ་པས་འཁར་འདས་གཉིས་ཀཞིའ་གཡུརུནའདོས་ིང ཙ་ཚ 
ཨ་པ ལ་ ཡིད་ཡས་ ཡྱི ་་ དེ་དག་ཀང་༣ང་ག་ཕྲ་མ་ཁ་ན་ཡནྱཾཾདའདི་ལ་ཞིམ་ཟས་བབ་ཇེབྲ་རེས༔ ཕ་ཤཟ་འམ་མ་ཤ་ཟ་གསངཔ་ལྟརཤ ཤར ཤིན་པས་ཐནོད 


༄༅༔ ཿསེམས་ཅན་དེ་དག་ དཇེས་དག་བཟླས ༔ གཙུགཏེརྣརམྱ་ཉལ་མ་དང་༽ཿ མི་འཁགས་པའི་གྲཟངས་ལ་སཊ་གངམངབླཊས་ཏེེ་ཕུལ་བཏབ་སྨེན་ལྱི་བསྔ་རེས་བན་རབས་སཊ 
གྱ གསང་འབམ་ཅོ་ས་ཟིན པརྩ་སནས་ནརང་བྔའོ་བཞྲི་ ཅད་༔ཿ སེགསརཊ ད་གྲ་ལག ཀིའབུལ་པ་ས་འཆོངས༔ཿ དེ་ སླ གསམས ཡིངས ཁལ་ 
` དྭམུ་ཊཱ་པ་ཁ་གགྱཔཾསྦ་དང་ཿ ཁྱད་པ་༢བ འཨསལ་བབས་ཆོར་ནད་དུ༔ དུང་གཏྲེའགསང་གྱུདདདྡོརའི་ཝུང་པོ་ལས་དཔ་ཀའྲས་དོན་གཞོང་ཿ བསར ༼དྲ་བའད་དགངས་པ་བ་སྔངས ༔ འབྲུང་ 
རྨ! ག་སྣང་སྟེངོ་ཟུང་འཛུཤ་ཏུ༔ བཟདངན་བླ་རྟགསུའབབཞའིངང་༔ རང་བཞནདྲ་ཀལ་འཁར་ལ་ཧད་རང་༔ ༢བཉིད་ལྷ་རྲ་སེམ་པརྩ་བ༡ མཐུའམམངོན་བངྲ་ཝ་ཝནདད་ཿ ནཾ་གསྦུམྱ་ཙ 
དྭ་ཙལ་འབུརདུཿ གཡྲ་ཐ་གོས་བརྟན་མཐའཡཾན་ཝཱརྷ༔ བརུན་ འབྲར་པས་བསམས་པར་བ ༡ ཞེས་གསུངས་པཊུར་གངུ་ཟགརངཉདྱ་ཀཾྱདཆོད་ད་ཝརནས་རད པི་དང 


ཀི་དྲེས 
པ་བཞན་ཞམས་ཤེས་པརྩ་བ་ཞང་ཿ དེ་དགྲ་ཀད་འགག་དོན་དུབ ༄་སྙེང་པཞེན་མད་ཁ་ན་གཅོ་ཆི་ཞིང་སངངའ་གསལ་ཡ་རིའརམྨ་ཟླབ་པདེ་ལ་གསལ་སྟདདམ་སྣང་སྟེད་དབྱེའོདོ་ཁྱིབ ད་རིམ 


ཟེའ་ཞིད་ཚོཊ་གཉིས་རྫོ་ རྫོ་ཊི་ཝིལ་བདྨ་རབ་སྒྲུབ་པའིཉིལཾ་འུགི་བ་ན་ཡཾན་པས་གཟརབ ཿ དེནས་ལས་གཞུངགསདནས་བསྟད དང ི་འཇུགྲཛབདགདསནིརུ་བུརྩཡ་ནང་གསང་གསུམ་སེ་སའ་ཐང ཤབས 
གསུང་ལྟརདེ་བྲམཱས་ཉད་ཛྲཡ་ཙ་ ± 7༡. བདགཏིད་སང་སདཾ་གྲཾ་གཞེན་དུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར ཨཔ་ད་ཇཱཿ པཾཏའིརྩཔད་དྭག་ཞྭ་ས་རིདག སལབྱ་ཕགགཡས་རཱམརྦ་པར་ཐུབས་སཱའྦཐཱ 
„ བཿ གཡན བསྐྱངས་སྟབས་སུསཡབ༔ ྲ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་པནཆེནྡྲའ མ་མ་ངགཅརྦབ་ སོ་སང་ནུས་བྱཧཱན་ རུཀ་པའྱི་རྩད་ལྱ་ཕག་ཡས་ཌམེ་མུའྲབལ་ཞང་ཿ གཡུན 
ཅི མཉམས་དཞག་སྟེདན་ཚོབུམ་བྱཅདྲ་ཀིབསམ་པཿ ཞབས་བཅུང་ཟུག ོ་སྦྲབས་སབཞུ།པ ཞླགས་ཆོདོ་གརཝབ་པ་ཝྭ་བུའིདྲབས་སཿ མ་འབདན་ལླུ་ མཛཱང་འད འད་ཟེརཁ་དེག་ཝྭ་ལཱན འཕ་བྱ་སེན 
ལངསྤུ་ཙི་མདུནནས་བརྩུས་པའུ་མཐའབས་རདུ་གསུང་སྒྲུབཀི་ སཊ་པིགྲཾའཅྲུ་ཇུག་པ་ཚོལྱ་ཟིས།ལབརྦོརབསམཿ དྲེ་ཡང་སཊ་འགེལནི༔ (ིག་ཤགས་བཟོའི་ིབུ 
པརྨ་ནིརང་སྐད༔ ཚཱནནཾཡེསཿ ཙིངྟནཱཐུགས༔ སྤཾརཱདངསྦྲ་གྲུབ༔ ཧུན ཞེས་དནོལའྟ་སེལམ་ཕེན་པ་ལྟ་རནམིང་བསནསད་ལ་དེན་འདི སྟིལྲ་བུ་ཞིག་བླསབ་རོག་མཛོད་ཟེརབ་ ལྔུའི་ཡཾཊཤོས་ 


ཧ་ སུབ་པ་གཉེའ་ཆེན་བ་མའི་མཛད་པའི་སསྤྲ་བང་རིག་འཛིན་ཞལ་ལར་ཤིད་ཤིན་ཅྲ་ཅིན་ནབས་མུའ་བའི་ཨན་ངག་ སྐནབརྱུད་ཡིན་པས་དེའི་དམིཊ་གནས་ཞི༔ 


{པཤཱཱི་མཱས་དཔའགསམ་བཅེ་ཊ ལཊའྲཔད་དད བཅུས་པ་མ་ཤིས་ པ་འ ོན་ཕུརུཏབཏེགསལ་བཅུན་ རྟནབཅུང་ཟད་མ་ཐྲེབ་བླརདྲུ་སེང་པབཝ་བ བཞུན་པའི་དདནས་བ མ་ཞེན་མེདལྭ་ཞེགསུམ་ དུཿ་སེ་རངམ་ 
2 ཡན་པའདས་ནས་བྱ་སྲུབརུ དེན འང་དུ མསའ ོན་ཐབ་པདཔ་འུ་ཟ རྭ་སྤོ་བསྔས་བ་སྐྱརབ་ནཾཿ ཐུགས་སྲོག་ བགཧིཿ །འྲཕབྭ་སྣ་ཐག་འཛིངས་པྭ་ཝྲུབ་བུན 
སྒད བུས་འྲསནསརིམས་ཙཾ་ས ་ཝཊ་འཛྲེ སུ་སེམསདཔྲའ་ སགས་ཤན་ ནནྭ་ཏུ་གསཡུབ་རྩུབསན་ ཞས་འདོ་ཟྲེནམཁའ་བེངས་ རྩི ས་པ་དང པྲ ཟུ་ཡུབ་པརུ 
༡༩\ ཁདྭ་ཀྲ་པདདུ་རིག་འཛིན་བླརའབུང་གནསྡ་རེ་འབདསྦྱ་རྨ ཚོའིབདདང་བླས་པམཆོད་རིང་ཐུག ས་ན་བ ༢ དེ་དག་གྲི་བུག་སྭ་དདེ་སེངོག ས་སྣ མེ མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ལྫརིས་ཆག་ས 
ལྷག་པརབྱས་པས་བདག་ གསྣེ་མམསཅན་དང་བེདྲ་བགྲབ སལ་འདྲེབས་སྦབ་པ་ གྲས གས་རྗེའི་ སྲས ལྲ་ཀིད་གངས་པ་བསདནས་ཐུགས ྣ 
ཀཞས་འདོ་ཟེརནམ་ཁའ་བར་སྣང་།བངས་པའ་བནོལངསྦྱ་བོན་པའི་ཨི་ཁྭ་སྱ་ གྱཆ། གསུང་ཡག་འབྲ་ཕགམ དྣ་སནཔ་ཐོས་མྱིསས་མྲི་ཁབཔ་ཁྱབངནས་བདབ་ཏིདྱ་ཧ ཐུགས 


ཐྲག་ས་ལ་སཾབསབྲ་ཐཱ་མ་པསྦ་ལཱས་ངག་ཡད་གསུམ་ཡཤེསྱ་བའི་སྦྲབ་པ་དད་བཅས་པ་སྐད་གཉིག་ཁབྱང་། དུཾ་གསང་ཤེས་འབ་རིག་པའི་ཆུ་ཡདབངྲལ་སེཊཏེ་དབང་བཞྲི་བོད་ཁུགས་གཙུག་ཏྲུབབ། 
སླ་་ོས་་དས་པས བསམས ཟབབ་དད་བཅུས་པ་ྐད་གིག་མ་ཤིང་། ངུགྲ་སངཤིད་རབ་བག་པའམོ་མདབབ་མ་སེཊཏེ་ སགསལ་དདེབས་ཉིདྲུ་བྲས 
ཆུ ༣ེམས་སྱུ་པྷ་ཞུང་༽ བརྡ་མབུས་སཱ་སེམསའཛུན་ནམས་པ་གསུལ་བུས་ཆད་མཐའ་ཉུརམུ་གྲལ་ནམུདུག་ཇནཔས་ཉུགས་མཐུརམ་གཡངྱཧཁཱ རྟན་པྲས་བྲ་མཡ་དུམ་གེལ་པ་གསུམ་རྩས་དགེངས་པ 
ད་ཉེན་པརག་དམ་བདབྱའ རཾ སྣ་ཆོབས་ཅིད་ཡསལ་འ 'པའི་གནངབ་ཞྭ་བ་སྭཊོ་ཡན་ཕིརདམཊ་པ་འད 


(བནས་ཡོང་ཞིང་གནད་ཟབ ། དསརནྱ་གས་ོངས་པ་འརྔཊམབདུདང་ཡང་རང་ག 


ཐཊ་ཀནས་འད་ཟེུར་སཱུས། སདྱ་ཧ་འཇིག་རྟེནལ་ཐམལ་ཙཾ་ཞེན་པ་བཤུད་ཀི་ཨེམས་ཅནྱ་ཙཾ་ཡསཉོན་ཝགྲུ་སིབ་བག་ཆག་དདྲ་བཅས་པ་སྐད་གཅུག་ལུ་སྔང་སནས་སྣིདད་གནོད་བྱཅདདྲ་ཙག་ཟླཊ་སཱ་ཨང་ཐ 
ཐུ།་ཀནས་འདྲོ་བིར་ཏཱུས། སྒོ ཡ་སྟེངའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་སྒའགྲགས་པ་ཤྲཾད་ བཛྲ་གུརའཝརམཊཝབབནརོ། ད་བ་ས ི་ཏ་ན་བ བམ ནམས 


དྷ བ་བསྙེད་པ་མཐཱ་ཡྲེ་གྭའིབསྐེ ཚོགསྦ་ཅིགནད་དནོ་འན་ཅང་དེ་ལ་བངས་ཐོབ་གེམས་བརན་མཐར་ཡིནྱཙས་དཊ་ནམས་རིམ་པྲའ་འཇང་དྲ་རིག་འཛོན་གོང་མའ་གཏེརྱ་ནོབ ནབྱསབ་གཉེསྲ་གནད་གཟེར 
གུ་པར་འདྱུ་བྷ་རཿཚོགས་ཟཾངབསྡུ་སྐགསྐམ་བེལ༔ བག་ཡཉུཡྱ་ནམས་ཏེགསྲ་བུར་གཞཿ ཏིངའཛིན་ཞུལ་ཕེའ་ཡད་ཏེཉནང་པའིཿ དབད་དུ་ཆོརབ་ཐརྨམེདོ་གཡཾ་ཤཱའི་ཤམེས ༣ དེ་ནས་ཅུང་ཟད 
ཌཱ སེམསགནས་ཏ་གསལ༔ ཧཾདགའ་རག་པ་སིད་དེ་ཡེརེའྱབད་ཿ ཐྲོབ་པྱ་ག་པའི་ཧཾསཏེ་བརྩོན་འགབ་སང་༔ དེནས་སྙེགསུ་དཡ་བབཅུང་ཟད་བྲསྙེསཿ རསྱ་བ་གེ་བུརལ་གནད་་ 
° པྲ རྭཊ་པམ་འྱ་དནན་ཏན་ཆེན་པ་ལཾ་ ཿ ཏིང་འཛིན་མ་མཆོཿགས་པའིཉས༔ དེ་ནས་བརྡ་མ་ཆད་པར་བཙུན་བ སེམས་པས༔ ཐུན་ཀྱངནས་ཤཾང་སྙེད་ཡམ་ཀུན་བསྲཾག་ཐུབ༔ཿ བྱིད 
་འཛིན་མའྲེག་རྟོཊ་བྱནན་ཆད ཿ རང་ཐད་ལརགསལབཅནཔ་ཐབ་པའི་ཉསཿ སང་ཚད་སྣ་ལ་ཟཊུ་ཆལ་གསུང་གེདམཿ དྲན་རྟོགས་ཝང་གྲེལ་མཚན་མའ་རྟགས་མོཊ་ཀུནཿ ལྷརགྲེལམཐའ 


།༄༅། ོད ལགཏབུ་དངབླ་དས།ཁ་བྷ་ུ་བབདགས་ཨུབན་འདསབདུ་གཞུནགཞིས་ཀའ ན་བབས་པས རི 


ཕྱིན་པ་ཡཾསཱ་ཙཾས་ཞེསྩང ཿ ཞེས་གསུང་པ་སྟེ  བྲེག་འདི་འིལུཿ ས་ལ་མཐུརྩཙུནཱ ཡྔ་རོ་ཊ་ནམས་སཾན་རིག་འཇོན་ཞེསབ བཅུད་འབལ་ཆེནམ་ན་ ནུས་ན དོ ཡམ་ཞེས་བཤད 

པཱ་ཡང་འད དྲཁུནརཔེསལ ཿ ཿ དི་སྟ་ཅག་འུའ་གོམས་བས་བརརའབག རཆ དཔྲ་བྲ་བ་དེན་མ་ཟྲ་བསམ་ རིགས་མ ྒུ ས་པའྲིརྟཊ་ཟ 
„ ཁཾ་ལརཱམ་འཇོག་ཅང་ཿ དེནས་ཨེན་རིནེསཿ མཆོགལ་བདེ་གསལ་ རྟོགས ཉེ, ༔ ཐུན་མེངའགྲེ་བྲ་དབང་དསུས ཿ ཞེས་ག རེ དྭོག་ཡ་མཐའ། 
ཌཱ ས་བོད དས་བ གཅུབ་རས་བསུནཿ སུནྣགཊདང་བ སྙེན་བྲ་ཀར་འདུ་འ བར་དསྤྲུག་བ་ ས་འདི་ལ ངོ་ཆེ་བྲ་ལཱ་གདའ་བས་རིག 


ཁམས་ ཀྱེ བཨྐནཏཝ་སརམའཀབངས་པྲརའབབངྲ་པསྡ་བ་སན་རྟཊནམ་འབད་ལ་ ཡཱའིདཾ་བཅྔའ་ཡ་སྦྲ བ་པ་ཡི ༥༠ 
བམས ཀ གཡི བ་ཀ ས་པའི བདཔས་ཏོ།མབུད་ལ་དགེས་སབའིིབསང (འྲགབ་ནདུས་བ་ ག་པའ དཱི སྲི ཐར ` 
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༄༅། ལྡེ་དམགས་པ་དང་དྲན་པ་མ་ཡེདས་པ་ཁེ་ན་གཙོ་ཆེ ུ ༣ངགཏེའ་ལས། བསྐྱེད་པའཾལྷ་ལས་གཞན་དཱསཾ་ནཿ གདབདག་པ་སལ་བྣནསཁའྲབསམ་འཛོནཿ ཡུ་བ ད་པ 
ན སྡོ སཾ་བླརླགས་པརྩས༢༡ བེམ་སདང་བཟླས་པའི་བསད་ནམས་ཆཿ བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀུངཚད་མཾ་སེད་ཿ ཅེས་གསུངས དྷེལད་འི་གནད་དོན་ནསདས་པའ་གེནས་བ ལི 
བསྡྲཔ་ཀྱཿཐྲ ཚད་སྲད་ཡ་བཅུ་མནིང་ཁྲོག་མ་ནས་ཇུན་གཞི་དྲག་ཇི་ཙམ་བཅས་པྲཡས་མང་ུངམ་བྱཔཛང་ཿ ཞེག་པའྲིབན་འོག་ཐད་ལ་པྱ ཧནབླ་རབས་དད་ཚིའོ་ཁྲགྱ་ཆས་པ་ལས་བཞུངྡ་ཚུའཱ་སྭཧ 


ནྱ མཆོར་ལས་དང་བཔྲ་མ་ཡིནན་ཝཊདང་སཱིང་པོ་བཛོད་པ་་མྱསས་ངནརོ་ཊྭསྭ་ཉྭ་སམ་པྲས་ཁབ ཟླས་པལ་ཞྭཱཿཔ་རད་གས་ཡངསགལ་ཏེ་ལསདང་བཔ་ཡནན་ཆྲོག་ཡུུཊཿཏེ 
གོ་བཛན་དས་ན་ཆོ་གདེ་དགག སངས་བཞོ་ཡྱདྲ་བེད་གཅིག་གཞིད སི ྡནམཔ་དགདོས་པའས་མང་བའ་འ་ བཱ 


ཤི 
མ་བེད་གསུངས་ཞེས་པ་ཝའི་སཱརཀབྱ་བེད་པནྡཾ་བ་མདེས་གང་ཟག་གྱི་ནདཚོད་དངྲ་ཕུནས་གྲས་སབ་སྣ་བསྔ་འས་ཡ་གདན་ 


་ི ཕིརནརྙོགའི 
པརཡའའིཨ་མི་ཤེས འད་བིམི་ཡཆོག་མིོད། 
དལ་མངེས་པརམདནནོདོནདྲ་ནཱད་ཝེ་གདའོག་གང་ཡན་ཡང་འདྲ་ན་གང་ཟག 


ཐྲབས་ཡན་ཕྱརེ་ཆོསརྒྱད་རྫོཊཔ་ཆེན་པ་ཤཱན་པས་ནེམ་ཕན་པ་གི་བརྩ་བད་གས་པནིགཞདགལ་པ་ཆེཞག་ཡན༽ ཐུནའཇྡཊ་འིད་དྲཅ་ཝཊ་ཊུ ༢དྱབངས་གསལ་ཡོག་བརྱར་བརྟཊ་པ་ཚོརབ 

. རིཨགྱཾ་གསལ་ཆནྡཊའིམཐའ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཀ་དགྲ་གི་དདྲ་དུམཤེས་པར་བཞག ནསྟརོཊཔ་གཞནཙཾས་བརམ་ཆོད་པར་ཆདམྲ་བའ་ཞིག་པའི་ཕརདྲ་རེས་འོང་སྩམ་ ལྟའ་ཉ་སྐཿཁྲ་ལམ་ཐལངས་ཁྲ་ཆེད 
ཌྷ བསྟད་བསྡུས་པགཾ་བྱས་རྗེས་དགེ་བ་བཛྟེ་ཞོངད་ྱིརགསུ་ཝཱནངང་ནས་སྔད་ཡལ་འཇག། སིད་མབུནདང་བོལ་ཚོཊ་འཁར་སརེས་ཆོག་ནླུབ་བརུང་བ་ཡན་ནོདྱབ་ཞོངདངེས་གབ་ཡེན་ཆོག་བཞག་པའི་འཟེང 

སཝལ་གཤིས་བརྗོད་བསྔ་སྨེན་སཿབྱ་ཞངརྨན་པཱརཆོཊ་འབརམ་འགྲལ་ཁདུམ སྐེནནུབ་ཨཱཾཉལ།ཁར་བྲསྐེད་རོམས་གསཡད་རྲན་ངེས་བསྐོམས་པའ་ཆིསས་བགས་སེག་ལ་ཕིག་པ་མདུང་ཚུགསས་གཏདནས་དཱ 

པྱ་ར་འྱབིས་ལ་མ་སངབརྭསཊ་བླན་བཞིན་པསྭདཡོག་པསབར་ཆདཙསམ་འཚོགས་ནངདབུཆུ་བཱད་ཝཊ་སཱ་འགེབདད་འོད་གསལ་ཟནཔའི་དགེས་པ་ཡད་ཡད་༽ སང་ཞག་སང་བརབབ་པན་རང་གྲྭ བསའ 


ཤེསྤྱ་རདྷཊོ་ཊ་པ་ཆེན་པསང་ཚྷ་ནིཀན་བླར་ཊ་ཐིས་བྱས་ཀྱ་ཀྟཉེད་རིམས་དང་ཆོག་ཛུད་དརྲབས་ཆོགཡ༽ དེ་ལྟརམྱ་ཐུརབརང་སྐྱེད་རིམས་དྱ་སྲོས་པ་ཡང་ཀུནྡ་ཚོ་བས་ལུམ་དྲུ་བསནས་དནད་མངོནདྱུ་བེད་ 
ཤནཱཔཅེཤ་པད་ཆོའི་ཀབྟ།ཿཿས་བཱསཱ་བ། མོ ཤ་ལྟརམ་ཨུ་ རེ དྲ་བསནས་དནད་མངོནོད་བེད་པའི་ 
དི 


༢ 
2 


༦ /9 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེདའྱི་ཕག་པས་ཏིར་མིའི་ཆོས་ཉིད་རངབྱགས་སད་པར་བསམ་ལམྲབུན་མགོ་འཇུག དེ་ལྟ་བུ 
རརཱ་ཡནཔག་གདེའས་གཞན་དནྲ་བ་སངཅསྤ་འཕས་བྱོར་བན༽ དཔེརན་ཚོབླསྒབྭ་ཝཱར་ཝིནས་བདུག་མདུནདུ་སྟེཊ་འབདྷ་སྐུམསཆྲརུང་འནཞིང་མྨར་ཞེང་གབ་པའི་བྲ་ 


དངྲ་སཾད་པའྱི་བད་སེས་ཀརདམརྦ་བུར་སཊ་བྱཝཾས་པའི་ཁེབདརདམ་འབྱཧད་ལེབ་ཏིགྲ་ཡོཊ་པྱཾ་རབ་ཊུ་ཆོམད་འམ 


ཁརི་པསཉསཡེན་པནིམཆེགདདེསོ་གའབླསབ་པུ ས་ལ་ནས་དཀརྦ་མེའ 
ཀྱགཤིགས་ལ་ 


་་ 


ནྭ་སྣབལས་གསུམ་ཆིག 


“ལྡན་པ མདུན་དུམཆོད་གཏེར་ཟར་ཟླ༣དང་དིའིགཡསག་པོན 


འབུ་རྔོ་མ་ཝྭ་ལན་དུ་དཀད་པའིདྲབས་མརྟ་སེཊཀརྔོའའི། གཡས་སྲ་བའསྔར་སའཆིམེད་སྙེ་བདུན་རིབླབལ་སཊ་བཏབ་པའི་ཆོ་རིཝ། གཡུནད་བདོ་བམཚན་ཝན་ཙ་ནང་  ཤེསྔ་ར་ས་མད་ར་ཆོས་ 
ནད ཙི གཡས་སུ སླ་སའམེད་ུ་བདུནའི་ཕྱའ རེབ ༥ ་ 
ན་སེན 


མདུན་དུཞེའ་སྤེད་སེཊ་ཉེར་ལྡེག ལས་བུང་ཡཱརྟཝཱཿབདུག་མདུནདྱརེདདབ་སུབས་ནསབ ཊཱས་པའིམཚོས་སྲ་མེབས་ཚྩར་་སྔཊྱ་ཉི་འྡདགྲཏཱ་ཕཾཊཛཿ ཅེས་པས་ཛང་དྱའེ་བཙ་སནས་བདུག་མ 
གསལཞད་འོད༣་མདུནབྟསེད་ལ་འབ་རདུ་ཆོ་ལ་འབུཨ་བསམ ཚིཔ་པས་བསརབའར་བ་སམ། འེདར་སྤེ་བསུ་ནི་བདག་པ སེད་ཀྱཐུཊ་ཀ་ནས་སྔེ་ས་མདུནབསྙེད་ལ་ཕེག་ཁྲག་རྒྱད་བསླལ་གཉིས་ཀའི ཊཱ 


འིདོཿམཁའ་ཁྱབཏུ་སྤཾས་པས་ཕྱེགས་བཅུ་འི་དེཿཐྲད་མརཱོད་ པས་ཉེས་། ཚུརའདུས་པ་འྷིས་ལ་རབ་ཝྔའི་ཕག་འཚན་དང་ཚོ་བམ་ཚོ་མད་རལ་སཊོ་པདཔག་ཏུ་མེད་པ་འགུདནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་སཾབ་སབ 
ཐུམ་པྲ་བསམ། ཡང་སྔརབཞན་འཕྲེས་སོད་བཅུད་བྲད་ཡུ་ཕཾག། དེ་དགབ་ཀུཊམདབས་ཙཾས་པ་སརྦརདཞས་གཟྭཾ་བཱནམཆོག་ཏུ་འབར། དེ་ཡང་འདོ་གདགསལ་འཚོར་དང་ཝན་པར་འྲ་འལ་ནས་བདག 
མངུན་ྱཾའ།ཁར་ལ་བསྟེམ་པས་འབྲར་འདས་ལམ་གསམྱ་གྲ་རྣས་ཚུ་ལྲ་བོད་བདག་དང་བ མ་སྭགནོ་ནུས་འུམེད་མོ། དྲ་་བདམཊ། ྱདརྔགཞན་དེནདྲ་མ ་གསལ་ཡུནན་གང་ཟཱགམཆོག་ལྲ བསབ 
ྷ བྱ་འིདེ་ཀ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱ་འོྲེརབསམ་ནས་སྦེས་བསྡུ་བྲ་མནངགག་གནད་དང་བརམའི་འགྲེ་་ཡནན་ ལྷཱཐྲགས་སྲཱག་ག་ནང་དུ་དམཿ་བྱའིམང་ཡགདང་པབ་ དྲ་ཅི་སྤྲེ་བསྡ་བྲའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་ 
༧ ཤསུམྱཧའད་པམཛུབྷ་རསྔ་བཅེནས་འཕྲག་གཞིམས་པ་ལ གོ་བ་ལྕཊ་ཁཊ་ལྷུ་བུའ་འུད་ཁེར་ཛལེ་ཛ༔ཧཱཿ པ་ཧེ་ཿ ཡུག་གེེ་མཚུན་པནེ་ཁབ་ཞེཝུཊ བྲསས་པ་ལྟརྨནི༔ 
ནཱཾཿཛཿ ཨའི་ནམས་པརྨ་དངས་ལ་བྱགབྱ་པའི་བག་ཡིག་ཝ་བཝ་མནས་ཀདག་ག་འདནས་བྲ་མསྦྲ་བུན་མཚམས་དང་ཁདར་གཟེར་གཉི་ས་ཀྱིས་གབས་སཆོ་འབྱུ ྱ་ཞཾང་མདར་ག་ཡབབ་། 


། སྔཨཾལཱས་ སའཇབཞས་བུགད་པ་ལྟར་། ཨཿ ཨཱཿཧཱཾ་སྔརབཤད་པདང་མཚུངས་༽ །.ོམྤབུལ་དེ་ཡེས་ལ་ལནྱས་བནུ་ཡནཏྱེ་རད་ལས། ཨཱནརྣཾས་སྙང་ མཾ་སྔདོན་རྲོ 


༣ ༦ ངེ ཏད དཿ / ཡབ རུ ངྡ གུང སད 
ཉྭ༣བ་ཞཱདཾདྲེས་འགེསཊ རྭ་བ གསུའ་གུལ་ཤེས་བདབེདྷ་སཊདནནི་གང་འ ད་སཱུགལ་ཝྣེམ་པ་སྟེ༽ དཔུརན་ཚོའེ་ཤནང་ཀུ་རུ་ཡི སའ ཉེས་པནནད་གདེན་ཞི་བརྩག འབགཞྡི་གས། 
དུད་ཚང ཅང་གུརྨའི་ཐང་བའ་གདོན་བགྲེ་ཞ་བརྒྱ་ག སཾ ཏནཾྱེདའུ་ཕཾ་མའི་སཾཊོཝཊ་ ཨྲཾ་ཧཱིཿ ཀྭ་ཀ་ིཿན 

ལྟིམས་པདང་སྔཊ་སྡེབས་ཀྱ་མནངག་) རྡརྨནཾཆེས། ཀ་ཡནིཨ) ལྲ་ཀྐནཾགསང་། རྙོང་ནྡིབུགས་ཏེ་དོན་པླ་མ་གསུངྦ་ཐཱཊྷཱ་ཧཾདངྲསྦྲ་ཀུབ་བསོལ་།། ཞེས་པའི་སྣ་སྟེ་དེན་འྦྱགརལམྷ་རོམ 


དང་། སྒ་པས་བནུདན་ནོའླབུརེཡའང་བླྱམརྩ་ཕཊོབསྔཾ་ཚུས་མྲཾ་ཁུབ་པའདབེད་བྲས་ཤོད་མདོ་ཡང་སྔ་པྲའི་ཀྱེན་གྱ་དབྱད་མཔ་ཟེད་པའི་བརྡ་སྐད་ཁྱདའ་ཅན་དང་མོམ་ཡིན་༽ འགྲོ་ལྡངེ་པྲའི་སྐད་ཡ་སེཊཔ 
ཡང་ཝ་འགགཱ་ལ་ཡིད་པའ སུ ནམཐའ་ལས་འདས་པ་ཞག ༽དསའགེ་བརགཞུནདནོ་པ ཙྱཿན་ཙོས་ལས་བཞའི་འཕས་ཅཉམ་དང་ཡང་། མདུནབསྐེདགསཡ་ཁུཊ་ཝཊ་ལ་ཇིབཞིན་ལས་ལས་ 
བཞ་སསའ་ (སྐེུགདང་འཁརཾསཾཿཊབཞྲངཙབས་ཁག་ཕུག། ; འདུ་བེརྭ་ལའི་ཆོ་ཕུང་ཞི་བ་དཀརབྱ་རུས་པ་སེར་པ་དབངདམརཔ་༽ བྲགབྱམ་པ་བཱའི་ནྣམ་པྲར་ཱ་ཞིངདེ་ཞྱི་རྣས་གཉེས་འཇྲིས་ལ་གཉེན 

2 པ་དང་། དབདུ་དྲགགཉིསྣ་རེི་ཚོ་བར་ཞཾྱ་དར་དབངབྱམས་ཕའྲ་སིང་ཁདང་། མཁིངསགནས་ས་ཐ་བྲམནངག་ག། ླ ཝུའགའིའི་བའིགྷིིང་ཁུ་རནེག་མྦྱརས་པའི་ ཨ་ཕ་ནི ་ 
བསདམས་དུ། ང་ཀར རྒྱས་པར་གྱལལ་གཞིཚཱ་ཊདང་། དབང་གསཐཧདེཝ་ནོབ་ཆེན་མྔ་རཾཏིནྱིལ་འཇེ་མ་ 


མིའིནྱིལ་འཇེ་མ་གསམཙ་སཱ་འྱ་ཁརབའི་སྲིག དཔྱ་ཀྣེད་རྩནི་དྲངངབ་ཝ་བསྡད་དང་ངོག་པའིཨ་ 
ཆུ་ཀནདབེཊ་སའིམང་། ཉྟཾཏནི་ཐཾག་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སཾ་གཟེརནག་པལསཿ མ་ར་ཨནངག་བྲངག་པོའི་སཊ་༡ཕཿཿ ནེ་ཡནདང་སྦེ་བེ་ཡན༽ ཅེས་བཤད་དྲེ་དད་དངེསྲ་གུབྲབ་དཞིང་དམཿམེ 


༄༅། །དྭཀངངདྱ་ཆུས་འདེབས་པནསྭ་མྤཐནནོ་། དེ་དག་ནིབ སྐེད་རོ་ཊ་ལལྭ་ཧེར།བན་འིདང་ནསྤ་བུབའི་ཚུ་ཡང་སྔཾས་ཤཾད་། གཡ་ཏེ་བྱསེད་རྫོཊ་ལྔ་མགམས་པའདབད་པརུལ་པས་བེད་ཀང་འདེནི་གསལ 
འདེབས་ཁུལྱ་སའོ་གརཅྲོབ་ཡནྱ་ཕའ་མངུན་ཙ་ནམྲབ་ཆོ་ཝུ་ཞ་ད་གསལ་བཏབནས་བཙཙཾས་ཧངམ་རུང་བམད་ཅངྒནྷ་སཾནྭ་སམ་དྲ་ཁས་ལ་བཤད་པ་ཁན་པ་ ཡནནོ་། དེ་ཡང་བ འདོལྲ་ ཤདྡི་དེང་པའི་བྲར་། 

ཙ་འདོད་དྲངུབ་མྭ་ལྲསྔ་བྲབ ༔ གང་ལྔ་རབས་པའབསྔམ་འཕེལནོརཿ ཡད་བཞོན་ནོརབུ་ལུརྒྱ་གུཿ དགིསི་ཁདདྡི་ཤཾད་འདིམས་འྱབང ༔ ཉས་ཡེན་གུནྱ་ཧི་མཐའཐུག་པཿ འདཡ་ཡནཏན་མ་སེས་ཊ 
བུད་གིས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་བྲསསཿ མོསྲ་གས་གསལ་བ་མུ་བཏབནཿ བོནྨ་མབསྔ་བཅེ་སལ་སྐངསཿ ཞེས་གསུངས་པས གཤེས་མའྲ་གབ་པར་སྣང་པརྨ་ཚམེདཿ མདངས་མའགཿ་ཕྲ་ཝ་སའ་ཡེ 
མེརྩསྔ་ལ་མ་འགཊ་པ་མསགུ་སྭསྭ་དུང་དེ་བའམྲབན་མཆོས་ཐདྲདབསམ་པྱ་ འཱནྲ་གུམ་ཁེནའིགྲསལ་འདེབས་ལ་འབདདེ་ལར་བསེན་སྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཛྭརཔའི་ཊ་སུ་མཾ་ཝས་དང་དྲོརཊྫའིནང་་ 
ན་ཁུ་མཁགཟ་པ དང་པ་ནྲིཊ་མ་དགེངས་བུསལས ། གཞན་པ ༨ བུའུ དྲ་བྲའྲི ག་ཆ ་པངཔའྱི་པངྷ་རྟཊ་དང་༽ ཞམཁའིསྐདལ་འཛེས་པལ་སྣ་ཟན་པའརྣཊ་དང་ཾ། སྤྲདདང་ཀཱངཔ 


༣®§ི་དཝ༦ 1/£ 


ཆེལ་ཞིན་པས་ནྐེན་ འིརཊདང་ཿ གྲཟུཊབྷནཾར་ཞལ་འཛོམ་པ་སཾཊལངབ སྟན་བྲེབ་པའི་རྟཊདང་༔ དེག་ལའི་རྨཾས་ལྟས་བཟྲང་པབྱུང་ཡང་དགའ་དྲེདམྱི་བའ༔ གཉིས་པན་ཿ དཱ ཡིའདོདྱ་ཐེམ་པའིཚྡོ་རཱལ 

ཕུན་དང་ ཅོ ཡགདང་༔ ཕུག་མཚནདང་ ༔ སྟ་ཕ་མནྭལ་སོའི་ཨིདྲ་ཕཱལ་༢ཊཔྲ་དད་བདང་ཿ མདང་རུ་ཡ་སཾཊ་པ་ཁ་མདག་ཝའྱིརཱདྲ་མཆེད་༣ཊ་པ་མཐང་ད་དད ཿ ནང་གྲེངདནཾཿ ཝ་སྔེམས་པས་དྲང 
ཱད་དུབམ་ཆོརབ་དང་ཿ ཝྷ་སྣ་ས་མུ་ཙམ་དྲུ་སོས་པས་ཕེས་རང་གསལ་ཏེཿ སཱཾངེམཉསྭ་པཱཾད་བྱ་ཉིད་བ་དང་༔ རཿ་ཡུཡ་སྤུས་སེ་བའ། ཧེ ཅེསགསྲ་ས་པ་རྣས་ལནརེ་གཞིས་ཡ་ངེས་པཱ་མེད 

པེ ཅི་ཡང་ཡང་ཇྭྲཐབ་པ་འབུངན་བ སཱནརཊ་ཡནནེཿ དེནས་མཆོསྲ་བོལ་བལ་བྲབ ས་པའྷ་རཾམ་ཚོགས་འབྲརདང་བ ང་བཤ ་ཡས།པ་གངྱ་བསྦབུ་ནངྡ་མོཊཡ་རོཝནས་ཆུག་མུམ་ཙུ ༤ཀྲའྲབྲ་དྲེ་ 
དངོསྒ་གབ་ལན་མཆོགྱ་བེད་དགེས་ཡ། དེ་ཡང་མདུན་བསྟེད་དམཊགསལ་ཡད་ན་ནཾསོད་པ་དྭགོས་༽ དུ རུད དྲེ སྲེ ལྲས ཏོའྷ་མལྦ་ཤེས་པ་ནས་གསུས་ཞེས་ཕྲལ་ཕལ་བ་གའ 
ཤེ ས་པ་ག ལ་ཆེཐས་དབེསྲ་བུ། བྲ་ཡེནམ་ཁའ་གཏེའ་མ་ སྐག་ག་ཧཱ་པས་ཡ་མ ཚད་བ སྟོད་བྱསརྗས་ག ཞང་གྲྭ་ཙརྗསྲ་ ཙུན ཏེ འཆེ ན་པེ་པ ངྨའ བྱང་ ; ཧྲེས་2། ས་དངེསྲ་གྲབ་ རི ནཞྲིང་ ག ཏེ མཾ ག ཞ༥ 


༄༅། །གསྲུ་དུ་བའུཊ། དེནས་བཏ་རའྲི་ཚོལ་དུམ ཆེད་བསྡེད་བྱསྔརེས་ལྷུག་མནས་བཟུངཇེས་ཆོག་སྱི་ལྣུར་བ༽ གཏོརམ་སབྱསབ་ཚས་རང་ཉིད་འདོནས་ཡང་སུད་པ་ཡས་གཞུནའ་ 
8 མོ་ཝཱེ༢༽ ཆག་དེནདམ་རོག་མ་གཙང་བ་དངྲ་ཚིཕཊ་བངོ་བུས།ལྱ་བནནདྲངབཙས་པའྲབཤེས་པས་ཟབ། དེ་ནས་ཆལྐ་རནགབཏང་རཊྲ་ཕུལ་ཡ་གཤེཙགསེཡྱ ། འགྲ་པན་བསྟན་བླས་བཁ་བསངག 
༤ བདུ་རའི་སྩིན་བྲསཊྭ་ཀྱྱ་པ་ཞང་ཇི་ཝར་ཡང་མཆོས་བཙན་གལ་མྭ་བདར་ཐག་མའ་དམ་གཅང་རེ་གཉིས་ནངདུ་བཏང་དེནས་ད་འཞོགྱ་ཕྱ་འོལ་དུ་མའགེ་བར་གསང་། ྲེ་ཡུད་ཨཱནཱཆེནཔོས་། དྲ་བདྷ་ར་ཝང་་ 
£ དགེས་པ་མད༽ བཟོད་ཀའི་ངན་སང་མབརྡ་མེད་དུ ཿ རང་ཉིདྱ་སཱརབརམ་བེད་ཅིག ཿ དནངུ་བཙན་ས་མ་ཟན་ན ཿ ཆོའདི་འིའྱུན་མ་ཀུན་ཙཾ་སབྲས་ཿ དེ་དེན་འདིའདྲ་བ་གཉེན་གོསཿ མཐར་ཡང་ 
ཡང་༣ང་ཏུདབླརགས་པརྩ་ེད༔ ཆུཊམེད་ཞེན་པ་དདྲ་བས་བསཿ དགའདང་སྤེས་བའིསེསྦྱ་ཡཾས་ཀང་ཿ རྒྱནདུ་དའི་ཆོས་ལ་བསམས༔ གཡ་ཏེན་ཚོབ་ཝཱལ་ཛཾཿ སེམས་ཞིདབཀུད་དུམ་བཏུ་བནཿ 
ལས་དན་སཱཾབ་པའི་བུད་ཤིང་དུ༔ བསེམས་ལ་ཟད་པའིདགའབ་བྲཞཾསཿ ཉས་དང་ཊོཊ་པཾ་ྱཧཱང་ཡང་༔ ཀྲུ་སཱ་ཡའི་དཱས་འདའྱབ ཿ ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟ་རནམ་པ་ཀུན་ཏུདགོས་མེད་ཞེན་མེད་ ག་ཐ 


པཱ་ཤྷི་མེདམ་འཆིརམེདྱཀྲིདན་པ་ཛཱརེ་ཆཊ་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་སངྱ་བཱ་བདེ་སེངེ་དང་མྲ་བལ་བརྩྱབས་བཾདབད་དང་བསནས་བསྩེད་རིམ་ལ་བསླབས༔ ༼སུད་དབད་བསནས་བ ཟཱས་བརྔོད་རང་ཕྱེརལ་བསླབསཔཿ , 
ཤེས་ད་བདདྲང་བ སུནས་འབྭའ་འཛཊ་བདེ་སྡེང་ལ་བ སྲབས་པ༔ བཞྲི་རིག་བཟདབབབཀ་གབསལ སྲབས་པ་སཊདབང་བཞིའི་དམ་ཚི་གདངནམ་ཡདམཾ་འགལ་བྲ་སྙོད། མཐུནམགོ་ཐྲད 
ལྭ་སེམས་བ མིད་ཅི་ས་ཟིན་པའི་དང་ནསྤྲབ་མའ ཿཱ་གནདུ་དུབྷམནཱང་ཡམ་དཱས་ དང་བཞི ཡང་ཡང་དྲདངདངས་བཞུ་ཡབེད་མདྱུནས་བྔརོགས་པའདེབས་ཚི་སངགངུ་ེད་ཏུད་ཡང་དབ ན་པ 
ཡཱ ཞེན་འཇིནདང་བལབ་ཁ་ནའིངང་ནསྱ་བ ༔ གཞན་དེན་ངྲ་ཚིང་སྩོང་ཙོན་རྨབསྡམ་སྨོན་ཛིའཇའ་བེདདགས་ཅུང་ཀང་རང་ཉིད་ལདེ་དགྲ་ནས་པ་མདཆོ ཨེནོའྲིབཊེ་བརབསལ་ནས་འད་ཤེས་ཀྱིཐཱ་འགེལ་བཅོལ 
༤ མནདྭ་ཐཱ༔ ཟས་ཟྲྭའཚ་ ཡང་ཐམལ་ཁྲ་ཐུལ་འཛས་ཊདབང་དྲུམ་སདབརཉིད ཨཱནླདུ་བྱསེདཔལ་མཆོད་པ་འབལ་བཞའི་འདུ་ཤེས་བནས་ཡང ཆས་ཚུལབཞནད་སྦུད་པའྱཐུག་སུལྱ་ དནྭ་ནད་གདེ 
སྨྲ་མཆུསཊམཾའདེད་པ་ཛཾད་བར་ནུནས་འདོ་བའདུག་པདེ་ལྭ་བམལྲ་བཊདང་ཡདམལྱ་ཌནྷ་རབས་མ་འདུག་སྐས་པས སི་ཡམ དེ་ཅིའི་ཕྱ༣ན་ང་གྲྭ་སབ་གདན་མ་མཐུན 


༄༅། །པྲ་དན་པ་དི་ཁངས་བའི་ཉད་ཁདཔདེན་གཉིས་ཆུནཁྱགབ་ཏ་དཔསྦ་བཐབ་ཀརབུནད་དངབར་ཆདྲབད་ཁད་མ་བ་པགདའ་ཧི་ དཔེརནྭ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དབང་པ་ནང་པར་འཛུད་ 
རྒྱ་བཡཉེ་བའི་ཚོ་བདུད་ཁྱདདབ་དྲགྲུ་འའིདམགད་དུངགས་བཅུཊ་པ་དང་ཁྲུང་། དེན་དྲུ་ཉེན་བཟང་པནྲ་ཐིད་དགེ་ལྔ་རགྲ་བོག་ཏུ་ཇིལྱཚས་འགེ་བ་ཞིག་མྨ་དངན་འཆི་ཙུནདེ་བས་ཀངདཀུའ་བ་མགདའ་མས། 
བེཡད་ལཱཊཱསྦ་པོ་འདིྫརིིསུ་སད་གཅུག་ཁུང་མྲ་བལབར་ནནནྭ་ འུག། བྱསདནྷ་པུད་ཤིག ། ཛུགནུ་ཝགྲ་ཤིག །ལབ་ནུལབུ་ཤོག །ཅིད་གའུ་བྱས། གང་ཡོངྲབ་ཤག །སེས་པཱའི་དྲོ་ཐག་གི། 
ུབཅད་སསྔ་རསྲ་བུནམ ཚྫས་ཀྱད རཡེན་མེད་པཱཿདཱན་པཱ་ཝཱད་དེང་ཁ་ནལ་འབུངས་དགས། འདའ་བ བཱ པདང་བྲ་སེམསྤུ་རུལ་ལན ཡད་བ་གཏས (ཕྲཔང། པའི་༣ླདམེད་པས་ ཊཱ ཨིད: བྲ ངུས 
ཨངྦཔཱ་བ་ཞཾངྲ་བཱན་འནགྷ་ཐོད་དུ་དགེ་བ་གངྱངྭས་སེནྡ་བོད་ཀདན་དུ་དམཊ་པ་མཱད་པྲ་པབ་ཝ༽ སྐབས་སྲ་བ་གབམེད་པའིསྣ་ཕརཏེ་གནྭ་ཏཡ་དྭཱ་བེས་ཉུལ་ཡ་ནམཁའམང་གསལ་ཙྱ་ཀེང་རག་པ་དྭབ་ 


ཧམ་ཞེས་གཏོང་བ་དང་མཉས་དུའཕངསནས་དེ་ཁའ་ངང་ལ་བཅོལྲབརྒྱ་མཞེནའཛོན་དངྲ་ཀལ་བརཊིགནས་འཇོག། འདིདང་བརདདང་པའི་གཞིའི་འད་གསལ་གཅིག་པར་གྲ་སངས་པས་གམས 


9 ༠/£ 


པ་ཐབཤུ་འ་བའིཚོདསདརབོབ་པའི པའ་ྱིཡངདག་པར་ཁྤའི། དེ་ཡདརོ་འདིའྱིརྭ་བརྱད་མཱ་འྱིནྣ་རབས་ཀའཕྲ་བྲ་བབཅད་རང་ཉིད་ ཀྱབརྩོནའགྲུབ་བརྣལམར་སྱུད་ པས་ཀ་དག་རུ་ལུ་ཆེནརོ་ཊཏེ་ར རིག་པ 
མཱ་གསུ་གྱ དམ་བ 


དར་འགྲེ་བ་དགནི ིགཞི་ཨུང་ག ཞཾདྱངསྭ་མཱཡ། ར་པ་ལར་འགརབ་ཚོ་ཊ་པ་ཆེནོའི་ཁདནོར རྔངདང་། ཤཡ་ཏཱཝཱརམ་ཡུན་ཀཔའ འི་གུད་པ ཁཔམ་དང་འཇལནས་ 
. བརྩོན་གྲས་ པ་ལུ རྨ་ཐྟས་བ་སྐམ་སྲ་གསེལ་འདབས་ལ་འབད་ སྭངྤསྭ་ཀཱ ཀྭནའངུས་པནཱ་འྱདདུགནས་ཀ་རུང་དྲ་དང་བའྲིབ ཤི དུན་སདོ་དང་འ ༢བའངཿ བཡསངེས་པར་སྣེལ 
པྱ ཟར རྒ 


ཀྱབ ས་འདི ཊམས་སྲ' ལིན་པ་གངདགདེ་ཡ་པྲ་ར་བདགྲད ཐཊེིལིཊ་པསམ་སྲེབས་རིཿ ཞེས་དང་གསང་འདུས་བེམེད་ཞལ་གདས། ཡསྷོ་བའྷ་སྦབཱ་པ་ལ། 
བསྐྱལ་ན་ཚོ་ཡཾས་དུསྱབ་སཚོ ཿ །མིན་ང་ཡ་ཐུཊ།ཁར་ཐ སདདྨ་རཾས་འབངས་ཞྱེས་ཆེམས༔ཿ ཐླཱི་སྲ་བང་གྲ་ས་པྨད་ངལ་ཐེང་ § བས་སན་པད་འབུད་ཕབ་ནམས༔ ཞིས་སྐརུས 
ཀུན་འདུས་པྱདྨ་འབྱང་གནས་ལབ་སིང བྲབད་གྲམའཀཡནས་གསམ་འདོངསབ་མམ་ བས་ས ངད་མ་ིར་ཡིབ་བཞིགྲ་བའའབས་། ནས་ཀང་འཚོལ་ལིསཔདག་དྡརེའི་སྨུན་འཐོཊ་ཐམས 


རའ །ཉད་ལ་ཐལ་མ་སྦས་གསེལ་བ་འདྲེབས་པ་ལགསཿ རྒྱད་ཡང་མན་ངག་ཀུནསཆེར་མངྒསྐ་གྲསྭ་བཱམའིཐིབཔྲ་ཕས། འཇྲ་གངོགས་ཟབ་དོནལས ་་ ས་འྱ་ཐུང་ཡིད 

པུ ཉཉ་དབྲངགྱིརལ། བྷཱ  ་སུདདཔགཞིནུསདཔའྲ རས་བཟའཆས་འབས ཆ་ བས་རབ ནེ་མ ་ ཁྱི "* “ 
གཞུནཆུ་ེ་རག་མཚོ། བྱ (བངག་གཱསྨཾ་འྱརྦྱ་ཁུགསཱ་མན་ནགས་ཚ ངོང་སྨན་ དད ་ གད་པའི་འབབཞན 

ཧཾ བཾ སླར་ཅངྦ་གུཔ ས་དབེན། དེ་ཡཾཨཱ་ྱ ་ 


ལཿ ཀི་གསུངབརག་ཡྲརུའྱི་ར་ལས་ཕུལ་ཡར་མཆུབདུ་སེས་པའསྦང་བནམ་ཇྙིམཁྱེནབརེ་འི་འོད་ཟེརིུཇུནམཚྫོས་སྲ་ཇྲིསགང་ཆརཏངབ་གེ་ལེ་ཊའཕེལ་བྲལ་ཤོག། དགེའོ། ། །ཐམ་ཐུཿ། 
ཀྱ་སྙང་བའལས། ཕན་ཡོན་དཚོརྒྱ་ར་ཅན་བཞུགས་སཀ ཀྱེཧེ་སྐལ་ལན་ནཊ་ཀྱི་བུ། གསེལ་འདྲེབས་འདྲི ཕྲི་ཐུགས་ཆིས་གང་། བསྐ་བྱརརྲ་ས་ཡཾ་བརྗོད་མའའ་ཁད༽ འཛམ་གྲ་བརྡ་ཆད་ཞིབ་དྲང་། 
„ ཆཱཿ་རུདྲས་འབེབས་གྱེཊཡེགས། ནད་ཡཾས་དྭས་ཀྱིས་འཁྲུཊ་པཞཾ འདིཡ་ཡིདྷི་བེད་པའིབུར། ཅིག་འདེད་དྲངོས་གྲབ་མ་ལྲསྲ་བྲབ། གངྷལཱརབསམས་པའ་པས་འཕེལནར་། ཡ 
ེ ཞེརྭཔྷཱ་ཝཱར་བཱརྒཾསར༽ དགེས་འདོད་ཐོད་འདི་ལས་འྱབང་། ཧེམས་ཡེན་ཀནྩ་མྲ་བླྲ་ཐུག་པ་ འདིལ་ཕླནམ་སྐྱེསན༽ དདེའགགདི་ཞག་བྲསས། མྲས་གས་གསཡ་བ་མ་བཏབ 
ནྭ་ ཅནྡ་རབས་ཐཱཿྡྫརེས་ཨཱཡ་སྙེང་། དད་ཧན་མདུནད་པྩདའབྱེན༽ ཉས་དངེས་མིལ་ཞེལྷ་མཇལ་དང་། འུང་ཐིནཔ་བླན་རགཟེངྲདབ་མཛདདི དེབས་སིངམ་གཅེས་པ་རགྲའའ༽ 


།གཉིས་ཀྱ་ཟབ་ག རདུག་མུང་ཟུད་འབིལ་ཀྱ་བྡ་འུཾ་ཝང་པ་སྣ་ཨསམཆུདྷསཱལ་ཟཱའས་དམཿམཐོ་བཀད་དགེས་ཟེརབ་ཞིབ་པར་མཁས་གུབདའི་ཞལཙ་བུཧ ཀྱོང་ཐདང 
9 ཐོསབསཾ་ཙཾ་གཏནལ་ཕེབས་པ་ཝསའབྲ་བྱ་མག་ཤེག་གཡྲགན་ལས་མའདས་རུང་། གནེསྣ་རུངས་གྱཾས་ནའི་ལསུ་ལུ་ཡད་བསན་འཆའ་བའི་བདག་དང་བདག་འཁྲའི་ཚོཊལ་ཕན་པའང་སྡད་སྲི་ནས་ཅུད་ཞིག 
པུ དུདབསྟུ་གཏནས་ཕབསང་ཞས་འབི་བ གིན སུརུ། ཀླ བཅིན ཞྭ་པས་གླི་འུད་ཡག་བདག་ལ་སྦྱརས་པརགསལབ་བཞན་ཡིནམས། ཐམའཾནུར་རང་ལས 
& ཐུམལཙཱཱབརསེངྦབདཔྱཱཿཐུའི་གདུན་ལམ་ཆོག་གསུ་ཀུན་འདུས་མུཐ་གུརལུཆུ་གདུ་རིག་འཇོན ལཐགཏབས་པྱཝས་བྷསརདམགསལ་བཏབསཔརབདའ་སྐ་མསྲུར སླ་ག་འོབཟདངད་མིང 
བུམལ་ གདའ་བས དཱ ན་དང་ད ཕས་མ་འདུས་རུང་། ཨམ ཊལྦུགམ་བུའི་དབང་གས་བདག་ཞཞ་ དྭོ་ཝེར་འཛིན་པའི་འྲཐུལ་སྣཔའདི 
དག་རངྱ་བུང་ཡེས་སངཔརྦ་གལནས་འཁར་འདས་མཚོ་ཉིང་སསྲ་བལ་ཀ་དག་ཆེནརབཙན་ས་ནན་པར་གསལ་བ་ཞེམེད་པརབཏབས་པས་རང་སེམས་འདྲ་ ཏུ་གངབའ་ཞུ་བ་ཨར་མདའ་འཕེནཔ 


༄༅༅ 


6 


ཉྱེ་འགྲཾ་འདེད་ཿཡཱོནགག་པ་མེད་པའུའཛུདར་འྱེབལ་པ་ །པསྭཱཿཧཱཱུགྷཾ་མཚན་པ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲཾས འདྲུས རྐལ་བྲསསདངེཅས་པྲ བད་མ ན་དཔསདེདག་ཞ་དག། 
ད ཧྒཾདེསཔབ་ཆུད་ཅུངཐདྲག་སཿསནནཱཾསགཞི་ཨུ་བཞིའི་དནྩཚས་བབས་པའི་འྭབས་འདུས་བཅནགོབུམས་ཅད་འདོགསུལ་མཉོ་ཡངས་ཆུབརལ་ཆེནཐ་ལབ་རྲའསམ། བཅུན 
_ ཡེནཏནྱཧཾ་མགན་དང་། རགསྦ་དག་ཨིང་བུ་ཡནལན་ཀརིཊའགུར་སཊནམ་ཁའ་ཁབས་ཕྲའིམ ་རིཊ་ཀུནལ་སཾརགྲང་ཡ་གད་འདེད་སྦལ་ཏེ་ཕལབས་མཆེད་ཡུལ་བྱ ཐུཊབསང་། གིནླ་ཕུལ་ཙོ 
བུན་ལན་ཆཊདངྲ་བལ་ཞདྲ་ཕདྲ་ལ་ཀན་ཏུ་ཕན་དདེ་འིད་པལ་ཡ་ དུ མཐུརྡ་ཐུགུབངཆེནཱ་གའཕངྦཾཔ་པཱརྦཧཱརུག་ཅེས་ཨོན་འ མ་གདྲཔཾ་ རཱ ༢མཛི་ར་ཏུང་གེི་འཙོ 
ལྣཾདདུ་ལྣངབ་རྩ་མལས་གཞནད་འགྲུབ་པ་མེད་ལ རང་རིག་ཀྱང་གདོནས་འ འཆས འགགྲ་བལ་བའྲི་ཁངོད་མཚོ་པརབཞག་ཅང་ཚོ་གཉིས་ཊི་དགེ་ཚོ།མཐའ་དག་ཀང་འཁེལའདས་བཟདན 


པབཞུྡ་ུམའྱཁར་ཐཾཡ། ཐཱམ་ཡུངདགས་རེསསརདའདོད་ཞེམེཞབས་འངྲ་ལསལུའཕག་པུས་ངབ་རང་ལས་ནུ་ཨདུཾའཇིག་ཏེར་ན་དང་གག་ཨདང། བཅུད་ོ 
ཨས 


ཁྱང 


༄༅།  དདྲབདྲབལ་བཀིདྲབཅཔརྒྱུབ་ཞང་། ཆོའདིརྨ་ལྐརྐནཊེ་མཱའི གཏ་མདརིནཔླ་ན་ལིབཏབས་ པརྨྤའོ། ། །་གཅད་ཙིདུདའཚ དིངས་སླུ་གཅོད ཡ་ཞེསཛསེ། ཐེག 
སུས་སི དྲབྲེད་མེད་ཡད་ཤྱུ བབ དགའ་བྲེད་ཞིཞ་པ ཆ་་ སྙཾས ཐེད་བད་གས་འ་འིབཅད། ཞེས་བུདུད་བཞིམངོ་པའིཆེནབཞི་༽ ཟད འབདུད་བཞོ། 
༽ ི་་། ཆོས་ཚད་འཞད་ བ་དབང པ།འ་ཀིདོ་ཆཾན ནདབད་ཟཊཅན་། ཧིཔའྲི་ཕལ་ཡ་ །འོང་བཝ་ནི། ཐོ་བ ཅདབ་དུྱ་ ང་ཆེན ཡ་དང 

པའ འུད བོ ཅན་ད 1 མ་འབྲདནུམསན ནད ཁཱ བང ་ ན། དྲ ས་དམའ ས་བཞི ཁྲ 
ལ། དདང་དརྦ་ དྷེན་པྲ་གྲབ་པར་འཇུན་པའ་ཆས་དངགང་ ནྱགས་བདུདྲ་ ཡུཝདེ་བདག་ཡ ནུས་འཇིགས། དྲ 
ཀུ་བ ིར་བདནིད་བུབ་ཤིཊཞས་མམད་མང ཞུབ འདུག་ན བདུད་བཞིའི ་པ་ལས་དངེས་ ུང་བདུགཔས་བཅནས། ཆོས་ཚད་ཡན༽་ ་དེ་ཡད་དཔེར 


€8£ 


བརྗོད་ན རཾརོལྱཙ་གཟླ ཟླག 


༽ གདེན ་པཱས་འཇཊ་སང་རྔ་ཧཱལ་དཱསངབ འིཚར་ཆད༽ 
གྲསུཔ་ཡང་ཤེས་རྩབའོ། དེ་ཡང་བདུདབཞུ་ཱཿ འདྲི་ཨནཕཾནང་གྲ་ཡལ་ལྭ་འཏྟེནས་ 

༽ དེ་ཡང་སེམས་ལ་དམཊེནས་འབུང་བའྱིར༽ བདུདྷ་རམས་མྲ་ལས་སེ 
མྭ་ཤེས་ནརྲའི་དང་བཾཙ་མགས་ནུས་བསམ་བརྟ། བྱ་བར 
འདིགསུང་སྦུལ་བརྒྱད་པ་ཀུན་པ་ཀྲནབ་ཞང་བརྟནཔ 


ང་། ཝམ་ཉན་པ་སཾཿཱ ནྲིཐཊོ་བཅད་བདུད་ 


བྲུལ་ 


ིཨང་ཧེན༽ དེ་ལ་བདེན་པར་འཛི་ 
ཱཱི་ཨཧེན༽ི དམབཉན་པར་འཇོན་ 
་སྱེས་པའི་ཆཊྭ་སུང་མྔ་ཐའདག་ངཔའཛིན་ཞན་སེས་ཡས་འབུང་ 


ཉི་རིན་པོརའི་གྲསངྱ་ཡ་ན་༡ཐས་ཅན་ལགས་༽ ཅུ 


པའྲིབྷ་རི་ཅདྱ་ཏྲཾབདུད་། དེ་རྷིཏེནྱ་སིའཇི་ཊ 
སརྟ(དགཾངསའཕེལ་ངྦཱ་ཧཱ༢་པ་སྭཾཆོས་ 


ཚོད་ཡ 
བའྱི་་སེམས་ 
ཨུས སེམསདྷ་ཝང་པའིདངྲ་དབཅུད། སག གསུངས་པ འདན འསག དེས 
ཊཔརདཀྲའི་ཡསཆ་བརམཐངངོ་ ཞེས་པ་འཇྲར་ཐབས་ག་ཡརའཕུད་དྲ ཕྲད་དྲད 


ཇྟསཱས་ 


སོཤ་སིས་པདེ་བདུདདེ་སང 


ན་ནོ དེ་པཞིནང་ཝ་གམ 


ཀྱཡདུད་ཁཾཿཿ་ལ་མ་པཱང་ 


པྲལ ཅོཊཡ་བ་ཌོདཡརག ལ། ཟཾནྤྲིས 
ཀྭ ༽ མྲ་འཱགསྭ་ཀྷཚིངཔའི་ཀདགྱ་པགྱརཆེན་པའི་ཞིིག་ཛནྲ་ཾས 


£8£ 


༄༅༅༔ 


།ཤེས་རུབ་གྲསུམ་ཚོ་གཏུནལཱ་ཕབ་པ་སྣད་གསུལ 'སྒྲལ་མེད་བཞུགསེ།། 
མདངྲ་བལ་བཡ་ཕག་འཚལ་ 


།དམོགས་པ་མེད་པའྲི་བཅེས་ཆེན་པོདང་ལན་པ་ ཨྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དིནཉནྡ་བ་མདམ་པའི་ཞབསྱ་ཀཔོའི 


སྱབང་ཕཆིའ༽ ༽རྱནྱགས་བླ་རབས་ཏཱགསལ། ཡིནསྨ་རམ་དག་ཀུནཏུ་བཟུང་པའྲི་བུ། ༽རྒྱ་ཆད་ཕྱཌོ་ལྤངས་བྲལ་སྟེ ནཙྩཾ༽ ༽རྒྱུད་ལགནས། ཀྱང་མ་རྲཾག་གསུམ 


གྱ་ལྨཾབསུ༽ ༽དེཿ གསལ དྭ་སང་གསཡ་སྡེན་མེད་འདེ ཀད་ལ་འདིར ཀུའ་ཨཿ ར་བདུག།སངྒ་རུབ བགཉས་འཇེས་ཀྱིགདཾས་པྲ་བམ་ས་གྲསམ་ཐྲ།ཀྱ་སང་པའི་ཀདྲག་ ×±×5 ` གརྐུ་ 
བཤད་ཚགིན་ཡྭ་སཱདསཏྡེ་མཚཚཆངས་འཆདརྩ་འིད་པལ་ཝིན་འ དངུསག 

གཱ ། །མསྲབས་དན་ཁདཿ དའ 
(ཡང་ 


པྲ་༣ཐུནཾང་དལ་འབྱེར་ར 
| ཅེས་གདམམེ། 


རྐེད་ཀའཱའརྟཾམ་ར 
༽ཀྱ་རཊ་ ཀྱུ 


རཾ ཀྱབྱེད་པ་ཡ་ 


ཊི 


སྭ་སཱ སྭ དང་པོལ་གསུམ། ཐུནམང་། ཐུཉ་མང་མ་ 


དམཊྲསྣ་མ༽ ༽ ཅེས་པས། དང་པདལ་འབྱེའ་རེ 
མཉེན་ཕན་སམ་ཆོ་ཊཔ་ཞཾགད་གོས་༽ རྟེན་ཕུནགསུ་ 


པཾ 


༩ རི ༽དང་པཾའ་ 
བས་པན་ མབམེམདྷནཱདཱལཁུད་ལའད་ཨུད 
པདེདག་གང་ཡིན་ནདའྱབརྩ ཙམ་ལས་རིནོཆེ་ཁོན་ 


ལསུ་གཞན་ཙི་ཡངམ་ཡིན། ཤདལམའདི་ལབའི་མིུས་ནནཔ་ནེདཔཞིཁེད་རངགས་ཆེབ་མུངཔརཚོ་ཁསཊ། མུ་དགེ་བྲ་བཅུ་སྲོག་དངབསས་ནས་སངས། དགེ་བ་བཅུ་ལེ་ལརཾསངས་ནས་དང་དྲུ་བངས 
པའི་མྤབ།བ་ ནས་བུང་པམ་ཏེཊ་སབས་ཀཝཊཉེས་ཁ་ལ་བརས་ལཿ་པྭ་ལཱ་བྷཱ་ཆེད་པ་ནིམ་ཡནཔསྦྱ་རའྲཾ་ག་ནས་ཁངྱ་ནེད་པ་་ཏཱད་ཀའ༽ དེ་ཡངྱཧང་ཡོཊ་ལྭ་སཱནམ་གཏོརྦཀ་ཆཊ་པ་སཾད་མཐའ་མ 

¥ བཱཀའུ་པྲཱརཱཱམ་གོགསུ་ཤརུདཀུནཱཔ་དྲེབནནདདའིགོས་ཀངྡ་ན་པརདཀའ། དནསང་གྲུནནསུཌྟན་འིརལརཾ་ཡུད༽ མ་བསུརམ་པ་བཞི་གེནམ་རི་ེངགྲི་རས་ཙུམ། དལ་འ 

༤ ཚྫདངས་པའི་མྲལས་རིནེརྡརཱཕ་ཝྩྱཙཱ་ཆོད་ཡན་༽ དེ་ཡངཕལ་ཆུརཡལས་མྲབ་ལའོཊ་པ་འབའ་ཞ ཀིངན་སང་གྱི་ར།ཁ་ནོབྷཝཱབ་པམ་ཉ་ཆོས་པཞན་ད་སྔོད་པ་ཉིན་གརབས་ཁངདཀན་པས་གྲངས་©་ 
ཨཞཱསྭ་ཀྱད་ནཱེད་པརད་ཀའ༽ འོནམྭ་ཏུངི་ཙཱམའུག་པཱམནུནྣསརམ་ཱསྡ་དབུ་ཚདདང་ལནམ་ཡཱནཱཞང་། ཁྱདར་འནཱ་འགྲེ་ལ་སྟད་ན་མཾ་ལཱས་ཐབ་ཛྲད་པའི་ཚོད་དུ་གདའ་གྲ ༽ རྡོ་ལཾ 
གཙཾག་འོགྲི་བོག་སརལ་ལཱཾས་དང་། མགཉག་ལུས་ཉིནངན་གནས་པའི་སནྲབུ་བཞག་ནས་ཕྱིའི་ལཱས་ལགནས་པའ་ཇི་ཞིགཅུག་པའི་གངས་ལ་རོག་པ་གཅུག་པས་ཀང་ཤེསལ། དེས 


¥$&ཕུ། 88£ 


༄༅། །འངད་ལྟ་བུའརེད་པ་ལེཊ་པར་རེད་དུས་མི་ཆོ་སྣངོ་ཟད་ད་གལ་ནྲ་ ཤིན་ཏུ་འཕངས དྲ་ཝའུ་པ་ྣམ་དོནམེད་དན་སང་བྱམབ་པཡམ ཆོ་ཟདུཔ་ཨ་རེའེད། དའིག །ཞེས 
དགུ་འུ་འདབརྡོད་ལ་བཱོ་ལྔ་ཐུང་སྡུད་སྤདཱ་ལམ་སེང་ཐྲརབས་ལཱ༽ གཉས་པ་ཆོས་བཅདྱུ་ཀླསང་པ་མ་ནུག་པ་སམ་པཱན༽ ད་ལེ་རིྱ་ཀྲབ་དེ་ལྟ་བུའདལ་འབུ་རད་སེད་མདཀའ་ལྷ་ནེད་ཀུད་ཤནཏ་མ་ནགདེ 
འཆདགཾས༽ འཆཾབ་ལྭ་ལྕ་པ་ག་ ནན་གཞིནམངེསཏེདནུབཅམ་ཡང་མ་འཆིཔའི སྭ་པཅྭ་ཝོད༽ རནམ་ཟ་དུས་བནའིའགུའ་ཝག་ལ་ལེས་དང་། དནདཱ་ཞེག་པ་གཉིད་བསད་པ་ནས་ད 
ལུད་པ ན་ནངནས་ད་ལོའི་བརལ་༣ང་ག་མཛྷ་རཱརྦ་པའི་མནན་ཞུནམངེས་པ་ཇི་ཅམ་ཤི་སྲང་། དེ་དགྷ་རཱས་རོང་མེད་པ་ཟིན་པ་དངགརསངཆ་མེད་ཁན 
བཱ ནད་དྲ་རྡོ་འཕབས་པ་བཞནས་སོངདམ་། ཚཇཾ་ལྟར་རིང་ཡང་ལབྱལས་མྫོབག (ཡང་དང་སཾངནིཉི་གཱ་ཁ་ལལྱ་སདམར་བཱགྲ་ལྭ་ཐཱག་པས་མདལེའི་ཚོ་པལ་མེ་ཆེན་སེང་ཆེརབས་འཆིབ་ྲདས་ ཏུག་པྱེ3ས 
འདུག ¡དེ་ཡ་ཕན་པན་དམ་པའི་ཆོས་བཞ་ཡས་གཞན་མེད་། སཱ་བིན་ཚོའདིའི་མདུནམ་བྱསཔ་པ་སྩོནཐཱགག་ཐལ་ཅན་ཡཾནའདུག །མོའདིའི་གཏི་བྲེངག་རྒྱགཤེད་པཔའར་ཡྱབ་ཤི་ཙན་མི་ཕན་༽ 


མརྭ་ཧྲཾ བདོ ཉས་སྲཱ་གཏོན་པ་བཞིན་དུལ་སདང་པྭག་ཆཉདང་ཁགེཊ་ཝེ་འགོདགོས་པ་རའདག ༽ཨཙ་མཉི་མད་རེསནས་བ་ཟླངས་ རི་སེད་གབས་དང་ཆོསྤ ཧདྱ་ཉིཾདཐང་དབཏངནང་ལས་སང་མ་བམེང 
རྦ ཤ་ཱ་ ིམའདེནཅགམ་བྱསབ་རེ༽ ཆོས་ཆོག་ཛུ ཡད རྗེད་ཅཾང་༽ ས་སའ ཝཱལྭ་བཱ་ལླ་བྲངས་ལ་འདྲར་ཡེང་སམཡྲནྭོ་ས 
ང་སྲུདེ་བངོ་༽ ༥ག ་བྲས་འབས་བསམ་པནི། ཀའགའ་ཀ བུ དེ་ལ་ཤིནས་གཅེརླབྱ་ཅང་འཕེན་པའི་བཊདཞུན་དུནེ་སེན་ཤིབ་ཝར མས་ཀྱངཤ ནྲིཀྲ་པའདེད་པ་འམ་། འ ས་འཤཕེསནས 
ླ ་ར་དའཔའདུབཁེ །ནའདུག་ཟནནདེཀས་ཆོག་ཏང། ཡས་བཟང་དནྲངདྲ་ཝ་བཞནདཱ་ ངཔས་སྩེ་འྲ་མ་ངེས་པ་ཡེནདགས།༽ དེ་ཡངྒཞེ་ཝང་གི་ཀནྭསྤ་བངས་ཏེ་ཁཾག པས་མ ནཱ 
ཉེམཾ་དགེ་བ་བྱརྭ་སཱོདོ་པདང་༽ ཡཱཡྱ་བདཿརཅན་ཡ་ལ་ས་དནབསཊ་པས་དྭམལ་བརྡ་སེས། འྲོནས་འནས་ངསམསངན་བསཊཔས་མིདག གཉི་མཱགི་ཀནསྭ་དངས་ཏེ་ཛིག་པབསགས 

བས་པདུ་དའ་གྲེར་སྙེས། ཟག་བཅས ཏདགེ་བྱ་ར་མའན་སག་པས་མཐོ་རི་སྱེ ༽ དེ་ འྱཡ་ན༣ང་གྱ་བ་སལ་མ་པསམ་འམ་། བསག་ལམྱབས་པའིཁས་ཀྲའྲབས་བགང་ཡན་པ་དེབརམ་དོར་ རཱད་མཾ་འ 


2 9༦ /86 


ངཱ 
༣ 


༄༅། །བརྒྱར་ཏེན་ཆོཊ་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ པའི་ཆསསྱ་ཀངསཾ་སེང་པའྲོད །བེན་མགནྡིངོག་ དྲང་ པོར་བཏབ་ པྲ ཞཾན་འཆུག་པ་མེད་པར་འབབས་པསད་ཡསྐ་དྭག་པའ་འག་ ངག ཡད་གསུན 
གྱཾདགེ་སྙེན་ལ། རྟེགས་ པ་བཅུགནས་༽ དགེབུརྩ་ཨུརཔ་འཇུག་ནུཐུར་པའྱ་ཆར་བསམས་ནས་དགའ་བསམ། དྲ་མ འའཤིད་པའྱིརྡཡང་མབརམ་འགོན་པརས་ནྲ་ད་ ཀྱའེན་དུ་ངམཊ་པ་མེད་པའ་ 
བྔ་བསྦྱ་ཟ་ས་བཏབ་། མདགེ་བླནྨམས་ལགཞོང་འགྱེདོ དྲངུག་པོའྱི་གི་མསྲ ཤཊ་པར་འདྲ་པ་བཤཊ་། སྡེམ་པལའེས་པ་སྡེམ། /ཀ་ཏིགསཛི་སུང་བ།སང་བཱ་ཐུར་ཝིག་ཝུང་ངང་ཞུག་གཅུག། ངམ་འགྲཾག 
བསྔ པ་བཅུས་ལ་འབྲད། དེནས་བཟངམ་དགེ་པའི་འསམ་པུནམ་ཆེས་འབུ་འཛྲོམས་འབས་མེདླདབཏང་ནསའེསྱབས་ཙདབང་དུབཏང་ར རགསུསཤས་དམ་བཊདག་དབོས། སམ་ཞངལས་འཐབུས 
ཚཔ་མེ་ཡང་ཆུཾ་སྲ་གྲབ་མེད་པྲརལ འེ ༽བཞུཔའ་བརྡ་བའིཞེས། ་དམ་བསྔམ་པནི༽ ཀྱི་རིཊ་ཀྱ་ ་བུདྷེ་ཝཾརལས་འབས་ཅིའཔེནབཝད་ཤུན ཏུ ན་པས་ཟག་བཅས་ཉེར་ཡེནྦ་ཁྲིཔང་པོ་འདྲ་བུངས 
ཚཾནཆདང་ལྔའཾ་འསུཡེལ་སྤད་ཉིད་ཛ་ ཙི་ཨའི་སྔག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ལས་འད་མེད་༽ དེ་ཡངངན་སངདྦ་སེསན་ཚོ་རྩསཡལ་བྱཧད༽ གྲང་དམྱལ་བརྒྱད ཉི་ཚོཉི་འཁརགཉིསཏྲེ་རྡགངས་བཅེ་བྱརད་ཡོད་པས་དག་ 


ཕྔག་བསྔལ་མངོན་གསཾདུ་འབུངནལྟ་ཙཾ། ད་ཀུ་གྲནཿབམན་རིམརྡདས་པ་མཐངནའདྲནངེ་འཔངང་མུ་གདའམ། ཚ་དལ་སྱེས་མ་བཾ་ནཱཁོདྷ་མ་ ་ནད་དྲུ་བགྲ་ནསནང་ཐལ་ཛད་བསེཊ་པ་དང་། 
ཟངས་ཆེནྱ་ཧིནངདུ་འཆོད་པ་། ཏྭ་གདང་སེག་ལེ་འབར་བས་ལས་ཚལ་བརབཏབ་པ་སཿབཟདྲ་བས་ཇ་ལཱར་ཡིད། ད་ལྟ་ཚེའ་མ་རུག་པདང་ས་ཙམ་ལ་ནཚ་རྔག་ཁཾ ༣ཉིའྔྲང་འཇུག །ཟང་དམལ་དུ 
_ སྙེསན་གངས་སྟངས་དང་འཁྱ་ག་ཝྔགས་རཱར་རྨང་མབཟེདའི་ཟབྲས་ཚུད་ནས་ལུས་ངམ་བུར་འགས་པསཊ ཚ་ ་བཟུང་མེདཔའི་ཝགྲ་བཝལ་ོདན དྷྭལ་ཞེགྲ་མུཔནལ་བ་ཙམ་ལ་འང་ནངཔ་ཞགས 
ཏཱ སྙས་པའི་གཟཊ་རུམཾ་འདུག་གམ། ཡཾ སས་ངོ་ྱའབརལརཛིགས་ར ཨ་ཡང་ཟླ་ཆམད་པྲའི་སབས་ཁང་ཡདལ༽ གཡཏྱེ་བུངྱ་ཏངམཚན་པཱར་མ 
ཐརབདང་། ནངྦ་བད་མེརྦ་འྤའརབསབྲསཊ་པ། སྐངཔས་མ་བེག་པྲ་སཊཀ ཝག་བསལ་ཡདན་། དྲ་ཊཱ་༢རྲ་ལྟ་བ་ཝ་ཕཾ་ཙཿ མཡ་ཇ༥འའགའདྲག །དུད་འགྲེར་སྱེ་ས:ན་དུད་འགྲེ་ཚཾཊ་གཉིས 


སཱ་ཡཾད་པའྱཾ་ཡིན་གནས་པའྱལཾའྱིར་མཚོན་།ཡདྲ་ཅིང་ག་ཅིཤ་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་བསལ་དྲུ་བབདང་༽ ཁ་འཐོྨརྡཾལ་ལིའི་ཕཡདུ་ཡོད་པ་རས་ཀངགཅིག་ཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁལ་འུལ་མོོ་མད་ས 


5) 68£ 


༄༅། །དབགྲ་ཤ་གཉེད། ལྟི་ལག་བཏ་ངནས་སྲོག་གྱཅོད་པ་སེགས་དང་། མངོན་ནན་མ།བྲ ར་བའྱི་བྱ་ཧྲེ༽ ས་ལ་འཛལོ་བེགྲ་ཅཊ་ ཡན་ཆད་ཀྱང་དབང་ཆེ་བསྣ་རུངལ་གྲསདོ 
པ་དང་། མི་སཾམཧང་ཆོད་གཤེདྷ་མཁངལག་ཅན་ད་ལྤའངནས་བསད་དེག འབྲབཿདིག་བཛྔཔས་འགས ས་བབ ཤཱ སལ་འཛ་ ག་ར་ཡན་ཆད། དེ་འཞིན་ངྲ་བ་ལ་ཆོརིང་ ། 
འཕ་ཝུང་གྲ་ཝག་བྲསལ། ལམཱན་ཡའྡཐབ་ ཙབ་སལ། མཾཡྭ་སེསྒ་དསནའ་པེའི་སྔག་བསལ་ཀུནྱ་གྭཾ་མྤབཱན་སྲདྲ་གུབ་བརྟ བས མདརནཱ་ཆུངས་འབྱརྱ་དང་། འབུརལ་ 
བྒྱོརབ།ྱི་རྱའོརྩ་སེས་ཁང་གྲནས་སྐབས་ བམགུ་འམལདང་འཇེས་མཚུགཅུང་ཟདྒནེས་སུརྦཝ་འ འོབྲའི་ཡདཐཔན་ཀྲ་ན་དྲ་འབུནཔའྱཕིརན་དྲེདག་གྲོ་ཇཱག་བསལུའེ་རེནས་བསས 
ཏེ མ་འས་སྐམ། བཅོན་དེངངམ༽ བཤང་ལུ གའདམུ་དད་པ བསམ་པ འདི་ལསདྷཱཝཱ དྲུ་མུརཉིདྲདུ་ཤིནྦཱ་པཱར་བཏོད་དྲུའོན་ནྭ་སཾས་པའི་ཞི་དྲམྨ་ཏད་ལ་འཇེས་ངེས་པར་ 
གིམས་ཤཾགཅེས་གདས་མ། །གཉིས་པྲ་དན་མངོས་མ་ཡཾ་ནཔའི་ཝན་འཐོན༽ ཆུ་བར ཐཱན་མའི་སྔངས་སེམས་རརསེམས་ཐོལ་བླཝསདང་༽ ལྔ་པའྤབ་མའི་ནྱར་ཡངདག་གམ༽ 


ཅེས་པས། དང་པ་སབས་སེམས་ན༽ ཀྱ་རིགས་ཏ་བུ༽ དྷེལ་བའི་འབོརབའི་བྫསལ་སྱེབས་པའྲིའཅུས་དངྲནས་པནངའབ་ནི་དཀོན་མཆོགགྲ་སཁོན་ཡན་ཏེ༽ སངསྤརས་ལ་སྟན་པ༽ 

ཆོས་ལལམ། ;དགེ་འདུན་ལ་ལུསཙཾཱསབ་ཟངནས་འཁུརབ་་མཆཚོནས་ཟདབ་དགེས ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ུ་མཐུརྦ་ཐཱགནི་སངུས་ཁན་ཡས་གཞནམ་ཡུན་། དྲ་ད་བད་ཨུ་རནརིུ་པ 
„„ ཆེ།བོན་ཡཱ་ཆིཡཙོས་འདྲ་བསྔའད་ིདྱ་ཀ ནཏན་ལདུ་པ་དང་འབེར་ལའི། འི་སག་བསྔལ་ལ་འཇཾཊ་ པ་དང་སེམས་ཅོནལྭ་འངབཅུ་ བགྲསམཙཾ་སནས་སྔབསས་འཚདགེས། དེ་དངལན་ཅུག་པ་པསེན་ཛད 
ྱཾ ཀབདག་པ་མཆྦྱ་པས་པ་ནི་གཉིགྲ་ཏདམད་པྲས། དེའིརན་ལཱན་དུ་འདིདགྲ་འམུས་ཅད་སངས་ཙྲ་གོའཕངལ་ ཧཱཿ དུད ཝཱནྱ་བངྨ་རཱལ་སེམས་དཔསབསལཔཔཱ་ཐཱངས་མེདགསུམ་དྲ་རྟ་ཝཱེརདང་ 
ཐེབལཾ་ཙྭ་བྲསཾས་པའྲ་བཊ་བྱསེད་སཾནལམ་ཆོགཉིས་རྡོ མཛད་ནས ནྔཛཾདྱ་ཧི་དོན་མཛོད་པཞནངུ་བདགྱབ་དྨོརྲཀ་སེད ཡྕད་པམ་བམའཔརྩཔའུམས་ པའིསེམས་བྟསེདནས། མངཾནཙ་ནམ 
མཁརའཇའོད་པི་གེ་ིགུ་རྔ་རིམ་གསལ་འཚོ་དངས་པའིནང་དུ་པ སྡེངོ་པེ་འདབ་སྟང་ཟེའུའགྲ་དང་བཅས་ པའ་ པེ ཏ༣འ༢གདན་ལདུས་གསུ་སྤངས་ཀན་འབུས་གུན་ལས་ ལྷག་པའྲལེའམཕའ་བདག 


༄༅། །སྱཱནྷ་ཧྲཾད་ཀྷ་ཆེརྷོ་ཝང་སཾད་ཟིཔ་གནོན་ན་འཛཾ རཾ ཧཾས་ཅན་ཝ་བས་ཆོག་མ་ཤེས་པ་རན་པ་ཙམ་ཧཆ་འདིའི་སང་བའགག་པརྡནས་པ། མབདྲ་མདབ་ཙ་མཙོམས་གས་དང་དད་པའི 
མཆཾམུ་རང་ བདམ པྲ ཤྲརོབ། གསལ་འཚའར་དངས་ པྲརཱ་སེང་ག་ཟིགཙུན་དངྲ་འནང། བདང་འདད་ཉི་ཕངའ ཟེར་འྲང་ཤི བེ ཀཿཤེར་སྤྱེ་ལིལ་ ལར་ནས དཔ ནད 
ལྤུ་བཤེའིགཟྲ་པ་ གྲ་ཕལ་མད་དུ་འཇུག་པར་བསམ། བདགས་གཡུས་གཡིནུད་བམས་བ ག་པའིསནྲ་ཐད་འ་བདོནས་འདུན་པ་གཙུག་སེམས་ཀྱིསབས་སུ་འགེབརམས་། དེནས་ཐལ་མེ 
བབར་སརཏེ་སཱཾཨནཆེནསྦཱཿས ནའདུས། དམཆོས་ཀུན་འཇུས། དགེ་འདུན་ཀནའདས། ཆུ་གསྐམ་ཀནའདས་སྔབས་གནས་ཀྲན་འདུས་ཡིནཔལ་ཡིན་པར་མས་བའྲ་བྲ་བགནད 

ཅུད་ནོས་རང་ིད་ཀྷི་ལྲ་དཔས་ནས དའཇདརྩ།སའདོནཔརབས་ཡྱརིདཔ་ཤིས་དདུ་ལས། །ཿ་མོ་སགྲས་ཀཱནྲའདྲས་ཇིབཙན་ཨཱན་རེ། བདག་ས།འགེ་ཀན་འདུས་པྲས་སབས 
སུམཆཾ། ཧུསའདཾ་ནསགཟུངྱ་བངྡ་རུབ་སང་པའཾ་བར། མརྦྱགཱར་འཐྲ་ནམས་བྱསཡཔརསེམས་བྱསིདདེ༽ །ཅེས་གངས་མེད་བརད མཐར་ཐུནབས་པནྱསབས་ཕཱ་མཛྭ་ཐཱགས 
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ཁརརང་ཉིད་འབྲོག་པད་ཁད་། རྱབས་ཕུལ་རང་ཡ་དྭགས་པས་ཚུརིམ་ལ་ཁད་ཁདྱ་ཀིངང་དམས་གྱུས་ཤཱགསངུག་པ་རྭབ སིསན་ས་འདོདཆེྱ་ཱཾུམས་འདབདེརདིས་པ་བང་ཨུ 
ལ་སེམསཝ་བཅོས་བྲསད་ཅྲི་ ཕང་མྱཾབ་བྲསརང་བབས་སྱ་ཅགནས་འཞེག །གཉིས་པ་རྡོརསྲེ་མསྲ་བ་ཨྒམབཟཾསཱནཾ༽ ཅེ ་ཀིབྲ་མ མ་ད་ལིཊ་ག ཤཾས་ཀའི་ལ མཙཾ་གྲེའ་ཆེ ཤེས་སྣ 
ེབས་ཁྲནྭ་ཡས་གཞུན་མ་ཡིན། དེ་སྩངབའི་གཉེན་པའི་གོ་བྲ་ཡངནོར་སེསྒགོ་ཟཱས་ཁཱན་ཡཾར་པས་ ཁཾད་རུང་བུམལདུ་གནས་པའྲ ང་ངབ་མཆ་ ཡརྣམ་པ་རྡེརྔཾསེདའིཆ་ཊ་དཀར 
གྲས་མ་རི་བིདྱཀབ་ཅན་ཞོའྱ་ཆན་བྱ་གྲས་ཙ་མཛོས་ཤོང་ཕྲགཉིས་རེ་རརིཡའཁོན་པགས་ཁྲདཟ་ཞེང་དིཿ་ཡག་ཝཱན་པ་འགྲཐའུབས་དུ་ཡད་ཚིངྣ་ཤ་ཐ་ཅུགུཿས་པས་རཱ་ཡ་ཛུ་ས 
འཁྲབའི་བསྐུམ་པའི་འོད་ནེརཕས་བདུད་སི་ཁིནུནདཔག་ཏུ་མེད་པས་བུབས་རཇང། ཙཱ བཁྲིངས་པའྲིབག་ནས་ལཞཊནད་གདོནསགྷ་མུབ་དདནག་ཁདུྩལ དེདནས་འིག་གྲེ་ནུདས་རམང་ 
དགཱཿའི་འག་ཏུ་སེང་སཾ༽ བཞེས་མི དྷཝ་བརྒྱ་གརཾ་བརབས། ཧཱཾ བདག་ཁིདྲ་བམལ་སཱ་གཙུག་པད་ཟླའསྙེང་། ངྲའཾ་བཾམ་རྣམ་པ་རྡརེ་སམེམས། དཀརགསལ་ཞ་འདོ 
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ནད་ག 
མཾཨཱ་པའི་དང་ཡ་སས་ཨྲད་མེད་པར་ 

པ་ནམངྫོལ་འབུལ་བལས་སྟེབས་ཆེབ་མེདཔས།། 
ལྔ་ལ་སེགས་པ་ཆོག་བཞན་དུ་འཀེད་ལ། ནམཁའ 


གས་ཁར་ཌྷ་སྟེངྲ་ཏཱ་མཐཾང་ཡང་སཾང་བགར༽ དེ་ལས་འདེ་ 


འོདོ་ཟེར་འཕཾ་འདུས་བདདྷ་ཅིའབབས། 


ཀས་བྲཞགས། ༔ ཙཾ 
དྲ་ལྷ་སེབས་བཞའིགཞད་དང་ལན་པས། ཨོཾ་གྲ་རབཛོས་ཏྭ་སམ་ཡྭ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ཿ ཅེས་སག་པདག་པའི 


ནྨ་ཕུན་སཱམ་ ྭ 
ཁྱན་བྲད་ཚོཊཞང་གཾགང་མཚིས་མེད་པར་ལྟས་ལ། དམཾཿའདེན་ཟུངདུ་ཆུད་པས། 


ཀྱ 
ཡྔམ་འགྲབ་ནངོ་བ་ཁད་སྔམས་ལ་འཇམ་པ་འྲའུ་གངཡས་མ་རུངབ་ཞ་ 
ན་མེ་སུགསུམ་བདེ་གཤེཊ་འདུས་པའ 


རྨ ་ །ཞྱརན་བྱྭསཾམཛོས། ཕྱེད་སྔིལ་རྗེར་ཛྲལ་འཛིན་འགང་སྟད ། 
ནྭ་ཝག་ཝབ་ཉམསྐ་རཊ་མ་ལས་ཀུན། རྲ་སྣེས་སྦྲཿ་རྨ་འདེད་ལྟར་སངང།ཀྱ་དག །ཅེས་བ 
‡ དསས བདག་ནི་མགེསྨརངྣས་པ་ཡྲཾ་སཿ་པསླའཤགས་སྡམྱ་བསུནས་དེ་བཞི་ན་འཞལྱ་ཁཾས་པཞེས་པ༣ཐསམལ་རེར་སེམསའོད་དྲུ་འུ་ནས་རང་ཉིདཔ་ཐམ་པར 
མཉཾས་པ༢བཞགགོ གསོ་པམྦ།ལན་ ཀེརིགས་ཀྱི་ཀུ། རྣམ་པ་ཐདཾ་མཁྱེན་པའི་གོའ་ཕངསབ སྐེན་པ་ལ་ཚོཊབརླཝས་པ་ཆེབསཊ་དགེས། ཚོགསྲ་བསཊ 
དྲདུ་འཐབུ་གཙདམའི་རོ་མབུ་སཊབྱད་ན་ནཱཾ། ཉེ༣བདུན་ནམ། 


བཾ་དཀཡ་འཁོར་ད ། 


རིརབ་ཚིད་བཞི་གསེར་རོལ་མཚོ་བདུན། ཉིཟླ་ཝྷ་མཱའིདབལ་སྦ་འངསདྲ་བཅས། འབུཡབཞེསལ་མཆོག་མྤྲབནདངས་གྲུབ་སེ༧ཡ༽ ཨོཾ་གཱ་རྦམྫཾངལཡ་པྲཾ་ཙ་ཧོཿ ཅེས་ངིཙ་མམང་བ་ཛད་ 
བསཊ་གེ་ །བཞ་ སྲཾ ཤྲཔཾ་ལ་གཙོ་བཾརྒ་ཞཾསྲ་གས་ལ་ཚ་ལ་འདོན་དགསས་། གསུམ་པ དང པཱུ ར་བརྩ་ལཏར་སན་འག་ 
ཟ རྫུར ད༽ ཅེས་བྲས་སབས་འདིརྦ་རང་སྩརབདྲ་པོདའབ་འབྲརེལ་བོར་ལོའྱི་རྱ་ཅྱ་ཙ་དམོགྲསྣ་དུདྡ་པབ་། དེ་ཡངྡ་དཱནམགྲ་རཱང་ལ་གིམས་འཇཾསྭ་ཆེ་བརབངས་བུ་ཡས་ཧྲ་མཆངས 
ཙི བྷ་མོངས་གང་ཆམམཛད་༽ རིག་པ་བཙནྲ་ པས་སངསོས་ཕྲལ་འདིལུས་གནད་ཟྲབ་པ་མེད༽ དྲེ་༡༢རྭ་སས་ནྱ་ནད་དངམནངག་ནམས་ནུས་རང་ གད་འཇ༽ སེམས་མ་འཕེ་བའང། 
རྩ་སང་ཁ་འྲང ཞེས་འདྲ་དཔེགསུངས་ སདེཉིད་བེད་བ་བཙུངས་པའི་གནས་ལ་ཉེན་པ་གྲུའག་མ་མངོན་གས་མདུ་མཐོངབ་ཀཟུད་ ས་ཡནཏེ་༽ རྡེས་མཾ་ལས་ཀྱང་དགས་པོ་ལྟརྗེཡ། 
པ་གཾགྤཾ་མ་ཨྭ་ཐུང་གྲི་པག་རོ་ལ་འབྲི་ཤེམས་དང་། ད་བཟད་སེམས་ཀངབམཐང་ནས་ཡང་གཅེས་གསུངས་པ་ལྟརདང་། འདེ་དག་འྲགཐམཐའ་རང་སྐད་མ་ཇུགས་པརག ང་འདོད་ཀྱ་རྗེས་སུ 
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༄༅ གསྲ་པཡང་མ་ཡཾ་ན་ཏེ། ཝ་འགགརྩ་ཚ་བཀའ་གཏེར་ནོས་ཟབལ་འཇུག་སྒེ་རྣོམ་གྲངས་མངབའི་ཕྱགསརམའསྤོར་ཇྲག །ལའབྲས་རྲཾམ་ཝཱ་སཾཊཀོ་མུནངགདང་ཀྱད་རུརྨལཅོ་ 
མེད་པའ་།་ཛིདྱ་ཀར་ བདའ དཀར་བའམ། ཡངྡ་རོ་ཊྷ་ཆེནྱ་ཧྱཾ་ ཡདར་བ་ ར་རས སུར དུས །ལ་འབས་ད་ ༽གཉིས་པ་དང་བོ་བཞལ་ལྔ། 
གཡཉས་ལ་མཚང་ཤྱྩཿཡབ། ཐིབཉས་ཞངོ་མདྲ་ཉིང་བྷརད་ཤྭ་བཅུད་པ།༽ „ གཨསཉས་ཡ་འབེག་འདྐོནྱ་ཡེད་པ། བརྟུན་ཉསྤལ་གེལ་ས་བཅད་པ༽ མྲ གཞར ཆདྲ་ཞུསལ་བྲའུ་བཱའི། དང 
པའྱི་རཱ་བ༡དེ་ལག་ཡོཉམས་རིག་མིག་ཏུར་ཏུལ་འཆར་། ཐུད་གནས་འགྲེགས་སེསྱ་ཉིམ་ཚུངབཙལ་ཏེ༽ ཅེས་པས་སྔརརུང་ལེའ་ཡ་བསུབས་པའྲིདནམཚོམསྦ་བད་དུདམག་ནྐང་རེརྗེ་རོ་ཊཔའིརྡེ་སྭ་རང འུ 
བཟངབཞྲིན་པུའིདཔཿསའདས་མནོ་ ༽ད་ཝ་བལ་ནདྱ་པདྲམ་འོངས་པྲམབགག་པའིཔཔྲད་ཀོདདེ་བཞག་པས༽ ནགཅག་ིང་ལ་གྲུགྲ་བེང་མ་ཆད་པརྩཆབ་སུགངགཡ་བཱསཚལ ཟངམེད་པ་གཞི 
སྱེ༽ དེའི་ཆོད་སེ་མཆསྣ་རམཏགྷ་མངད་འགྲ་ཐང་། ཨིམོག་ལས་འཕཾ་མེད་ཡསཆེམཚོ་པའྱཐཱང་སྟེ༽ དེནིཉམསདང་པརགཟརྩསི་འབབྲ་རུའྲང་བཅིས་པ་ཡིན་པས་མཕན་བཏང་ཆས་ལུང་མ་བྟསན 


དུ་སཾངནས་མ་རིག་བྲ་ཉིན། དེའྲིརོ་འདྲིལརགདམ་མ། ༽ཀྱི་རིགས་ཀད༽ ཁྱོདཀྱི་སེམསངེ་ལྷནེབྲཅོས་མེདབཞག་པའིཆོ་ཇིའང་བ་འདུག ༽སྣངའྲ་ཝའདུཀགམ་སྟོད་པར་འདུ་ ༽སྣངབམའདུག་ 
ན་གཟད་ས།ཁད་གྲནྲུངྱཨངྡ་རཱལ་ཛི་འཇགཞི་འཇུག་ ༽ སྟོཔར་འདུག་ནྷ་སང་པ་ཅངམེདྲདུན་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུའན་ཚོ་འདེ་དུག་ 'ཞང་ཡའཆགཅེས་པྲ་སེརིན་ཡན་གནད་དྲ་བྱེབས་པའ་དང་ནས 
ངྫ གསུལ་སདགམཚོངམ་རིག་བརདུབ རྡ་མག་བཅུད༽ དེནས་ཐི་ཚོད་དྲང [ང་སྐད་སེཊ་མ་ཡན་པརུད་ཟད་སྟང་པའི་ངལས་རིག་ རུཙཡ་འཆ་བར་གེབའིཆོའདི་ #གད་མ༽ ༽ཀྱི་ཚིགྲསྦུ་ཁྲིབ་འ 
པ ལྟ་དུའིསི་མསའོས་བཟུང་མེད་འགུསལ་ཙ་བཟནས་ཡུལྱ་བུང་བེས་མེདྡདའཚེམཱཿ མ་མ་དང གངནསྐྱ་ཧང་ ཉུངབའི་ཆསརོརབགྱུམསང་ཅི་ ༨ཡསྱ་ཧང་། སྟང་པའི་ཚོན་མཔའི 
བཅས་ནས བྱད་ཁུངས དནུག་ཟདྱ་ངབས་ གྲ་ཀང་མེད་པརྡ་ལཾ་ཛད་པསྣ་དྣ་ལར་འདུག །བརདགངནགནས་རྱར་སྡང་བ་ལ་གནས་སམ། ནང་ཡུང་པོལ་གནས 
མཐད ཐང་། ནང་ཕངཔ་ལགནསན་སྱཾགཙུགནས་རང་མཛྱ་ས་བཟགངན་གནས་། མཐརགང་དུ་འྲལ་ཡུས་ཤེ་བདང་མཉམ་ཏུ 


ཕྱཾསྣང་བ་ཡགནསན་སརྡེ་རྲའག་ཏངག་ཡོའགུལ་འགྲ་ལགྱ་ད་ཏ 
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ནས་བྱ༽ 


།སྡེམས་ཁང་ཤའམ།་ ཅེས་པ་སེཊ་ས་ལྲའ་སྤད་པྱ་བེད་དུ་བུག་ནས་ཏད་མེད་ཁངས་མེདང་མ་སངདརབསངངོ། །གཅིས་ྷ་ྱསབབཞས་མདོང་ཤེསར ཀཱ་ཡ གས 
ཅིྙིང་ཡྭ་གཙགབྲེང་མ་ཆད 


དོ་གྲུཆུས་ཅི་ རྡ་ཤ་བཅཏད།་ 
པརྩག་འྲབྲ་ལ་ ཚོའབུསཞིམམརསངབམཊ་ཡུངྱྲཱ་ 
ར་ཁྲང་གཅེས་པ་ཡནམ་ དེའི 

མདོ ཞུརགང་མོ། ཤེ གས་པའི མ་གཅིག་རཾསྲ་གངས་གསུམ་དུ་ཡོབ་ཅི་ཡིནཉེས་ད 


གཅིག་གི་བྲ་དད༽ ག 
འརྫོད་བྲལ་དཔེས་མ ཚོནངདུ་མེད 


ཅེསཔས་ཡང་༔ ྣུྟརྦ་ཡཱསགནས་བཅས་དཔུད་པ་གང་ཡང་མུས་པས་ ཀྱ མདྦུ་བཅོས་སད་མེདཔར་བཞེག་ ཉུབཅུག་པ༽། 
ལ་འཇུག་པ་སྙམྨ་ པའ་འཕ་བ་ལ་ཊོཊ་བྱནདྱསརྒརཱ་ཞཾ ཡེསྤུ་སུཅོམ་གནས་པའྱདདེ ལྟེ དྲ ་ ང་དེག་པའ༽ 
མབན་རྱཤེས་པ་ཇཾསབརྦང་ ད་པདང་གྲས 


བིཚོ་འད ལྟརགྲད དྲ་མ ༢ རིགས་ཀུ ༡བ་དེ་ ར་བུའསམས་ ༣ེསའགའ་གནས་པ་ ཨཱཾྱེད ༽ རེས་འགུའའྱགའུ་སྐ མབྱེད ༽ དེ་གཉིས སྐ མཁུ སེ དུ 
'ཡས་གཞས་འགྱུ༣གསུ་ གཅག་ཧཾང་། དེ་༡ཡངྱ་མྔཐཾའ་ལ་ས་འད པ 


ད་པ། སྣང་དུསན་སྟེངདུསན་གསལ། གསལ་དུས་ནས་གཞ་མེད་ཅུ༼བ་དྲུ་མུན་ནེ། ཆཡ་མེ་ལལ་ཡེ་འཾཤེ་བརྡ་ཐག་མཆོད་པའི་ཚ༽ ཐ་མའཾནཱར་ཙ་དམཊའིདྡྷི་སབར་ཆགསྦུ་ས་ས 


རྗེསཅུང་ཝད་མཉམ་པརགནེག་ཏུ་བཅུག །དེའིངང་ལ་ཕཊྔ་པག་པ་འིགྱ་རབ་པས༽ ང་ཚོརྱསྨིནམ་རྟེག་དང་༽ གཉེན་པོའི་སིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསཡྱར་ཡནགཏུད་མེད་ཡེ་གེལྦ་ཆ་ཆད་ཕགས་ལྡང་དང་བྲལ 

བཞགམ་འཆའཔའདབངམད་པས། ནེ དངལ་ཕག་པགྱཆུབ་པས། ཟུང ཧུམ ཁྲད་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དུའདས་པའི་རམ་རྟེག་དང་༽ རི་སྟརོག་ཤྲི་བ་ ཿཡོདཔའིཤེས་པ་ 

གསམ་ལེ་བགེཞེསརནཔས་ཚི་མཚས་བཟུདབལའ་ལྣད་ཧེདཔ་ནུདུམ་ཞེཊ་ས། །དེ་བཞིནདུ་སངབ་ཨེམ་ས། སྤེམས་སེངཔ་། སྟངཔ་ཟུང་འཇུག །ཟུང་འཇུག སྲུ་བསཞེས་དྭོསསྱ་བེད་པ་གདམས་ངག 
སད་བའྟཾ་བམདང་འཇེས་པའིཉེས་པྲ་མཡིག་པས་། ཀུན་མྱའེན་ཀངཆེན་པཱསམནངག་ལེའི་ གཡས་པ་མྱདགའ་དཔ་ བས 
འདཱནྲས་མརད ནཔ་བཅན་གནད་ཞྲེག་ཏུ་སོམ་རངངོརིམ་སྤོད 


བྷ མང་པ་རྨུང་ལྟར་གྲཊ་ཀྱངརྫོགས་པ་ཆེན་པོའཀདགགི་སྐབས་འདིར་ཡ ཱ 
ད་ས ོི་དྲ་གོདུ་ོ་ ། བ་ཉཿདངན།ཐུན་རོམས་པར་པབ་ནས་སེམསརོ་སད་པའྲཐབས་ཡནབ། སྡེ 
ལསྲ་བོག་མནས་བཤད་ཡམས་དང་། དཔེཡ་ལྟ་བས་ྱ་བབ་ཤོརནགཉམས་རོའབེར་ཤེརབམངང་། །གསུ་པནཾར་བརགེམས་ཿསས་ཞི་ལག་གཉིས་ཏི་བདེན་པའཆར་ཉས་དང་རྟོཊ་པ་གཉིས་༡འབོག་འདོན 
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༨༠༠ 
འདམ་ཀྭ་མྱ་བེད་ཅང་ 


ནནཕྲུས་གནས་པངོམ་ཤེས་ཉ་༥ནའདི་ཡནམེདཿྔམ་ཆོ་ཟད་པ་ཡངག་སང་བས་དསནཡས་དང་པོའི་ཕིཊ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར 
པུའུ་ཤེས་མ་བཞད་ཁའྲི་བོའ་རོ་བནས་ཝདཔཡནན་ཡུནཐུང་ཟངས་མདབ་སངསཔ། ཐ༣། ཅིཞ་ནྷ་རམཌོགྱ་ཆཱའྲཔཾ་མདནས་བཞུགས་པ་ལརམ 
ི་ད་རཱ་ཟེར། དྲེར འདི་ཞགཞས་སྨབ་པའྱརྨ་ཅོམ་ལསྦྱ་ཉེནམྡ་བབ་ཅིང་ 

'་མ་ཁཱཾས་ཀྱང་༽ 


_ །བྱེད\ ཅེས་པས] དེ་ཝར་ཝེནད་འྲབད་པའྲི་རེས་བེགྲས་དཔེན་པ་བཉེནདེ་མོ་འདི་ལ་ཞེན་པ་འྤིན་རིས་མད་པ་མཚོམས་རདྲ་ཁྲ་བཏད་ནས་རྩེ་གཅུཀྲཏ་སྲེམ། དེ་ཡངགནས་འགྱརཡ 
གས་པ་ལུམུ་དུབེདཔ། ཌུས་ཡན་བང་སེཞིག་གནས་པ་གཏུན་མམ་འཕྲེབས་བའདེ་ཞུརབདན་ཞུག་མཐངས་ཅུ། ཨྭ་མ་ཐེན་པས་ཉཙ་པནག་པ་ཁ་འྱབས་ས་སང་། ཡས་་རུང་གྲི་གགྲེམ 

༣ ཆེརྟཝཱས་ཝེས་དེའིདང་ནསྣ་རྣམ་ཌེགས་དེའི་རྗེས་འབྲེང་བདྲང་སངབ་སཊོགང་ཡངམ་བྱས། 
མརྟོཊ་ཡ་འྲ་ག༽ འདིལ་ཉམས་གེསྣས་བཕྲགས། 
༥ གནན = ས་པའིྷརམ་ཤ་རབས་ཞཾ་གནས་ཚད་ཝནམ་ཡན༽ འཆང་གང་ཟུག་ཕྱངས་པྲ་ཅནགསག་ཆརྦབ་རེཙམ་རྨི་ལོལ་འདི་ལུ 
༡མསྩགས་པ་ཡན་ཡན་ཆདྷ་སསདང་པོམ་མཇོགཔ་གཉིས་པའྲིའག་ཏུམ་མེབ་པ་ལར་འདིལམའྱ་བུད་བའདབང་མེད་པས་སྐབསའདིའ་དེལྱསནང་ཡང་ལ་ཝདགེས་ལ་གང་དང་༽ འདི 


` 


རོགནས་མཐཾསྦ་ཟྨོན་ཡར་རྕེདེ་ལྲ་སེམ་ྲ་མོ་གཅོད་པརྦ་ཤེས་པལ་དརྦ་ཤཊཏེ་གཟྲེདས་སྔདོནས་བགབ་མེད་པ་དང་བས་རྭབ་ འདོ་པ་སཊ་སཱ མོ་པས་སེམསཉནམངས་པདང་མཚན་འཛིནནམག་ཡེང་གསོས་པ་་་ 
ཆོགནསམོད་ུང མཁྲ གདངས ཏ་ེ་གཟེས་བུནས་བགཅེཔ་དངབད འདོ སསུ་ལཚཔས་ས་མསབ་ ཡཱ མཚན ནག་པང དྲ་བུན 
ལེངདེ་སེངནས་བདེ་གསལམ་༔ པའསིཔ་དྷ་གནཙཾཨངས་པཱཔ་ཆུ་པ་འདྲམ ནགེས་ཀང་འཆརྦབ་རབ་ཤད་པར་གྲཟཀིའདྲ་ཡོད་པར་ག་ དའརི་ཝརཡཔ་ལ་ ལྣའི་ཞིགནསན་མརོག་གཞ 
དྷ གནསུསམ་ ཏན་ུཔ་ར་ཕན། དེའཚོ་བདེགསལམ་ཏོཊའིཉསཇའྲརཞཀ་སྙིས་༡ངམ་ཆཿམ། ཉན་པརྦསུང་པསྲལགསའང་གས་ལབནནས་གནས་འྱམམམ་ ཤུན་དང་ཡན ༽ 
སྒེམ་ཨྱ་ཚང་འདིནཿྲོད་པཿ ས་བདེ མས་དགའ་ོད་ཅནདང་། གསལཉམས་ཡདིཁྭཔའོངབ་དང་། མཱ་ཉོག་བའཤིས་མ་འདེད་ ཊཡ་མཉནདྲེབས་འདེད་ཡ་སགསལ་བས་གཟན་བས༽ མའེ 
པསག་ཟླཊམེད་ཁམསསྭ་སྟེབའྱིར་འམ་སབནལསྱ་བངྲ་རབྱ་ཉིལ་དུ་མ་འབ༽ དེབ་ཞི་ནདྲ་ལགམ ཇཤྭཾརཾ་ཡྤ་འོན་ཡའྷི་སབས་སྭ་ཡངྷ་སངབ་སེམསལ་ས་མ་འདསམཉམ་པའྱི་རས་འདེབས་སང་སམས 
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༄༅། །དརེད་དྡོརཉམ་པའི་ཞིས་ཤྲར། སད་པ་ཤད་ཡིནྡ་པཉཾ་པའི་གྲྭ་ཡལ། ཤེསྱབས་གཏན་ལ་ཕྲཔའི་ནེད་འཇེདདང་། ཉགཀདོནྨ་ནམ་རྟེགངོཤིསན་གྒམོ་ཤཾན་སྐད་པམཁས་པམང་པའི 


ཡགེ་ཡྲ་གག་ཏང་། དེསྱརང་མའངའའག ཀཛེཤེསྤ་ཁག་ཏུ་ངས་བ་ཟུངམེད་པརྦ་གཡ་བ་ཞཾག་མྱཧ 
༥. ༩༽ “6 ཱ 
མཐང་པའྱ་རྭ་ཡཡ་ཤབའྲི་ཟེས་གས་འ 


བཅོསཆན་པ་ནམས་ནོས་ཞྱ་ཕག་སཾ་སཾའཾ་ 


ལི 


དུན་རཾས་ཐེབ་ཅཡས་ གོ སྭ་འགྲི་བད་ཀའ་བས་འད་ཡང་གནད་གཡ་པ་ཆེ་ ཡན། གཞན་ཡངྒ་ལེག་་ 
9 ༽ ༨. ༨. ༄ཆགས་པ་དང་ ༽ སངརྡེས་ལ་མཊ་པ་དང་། ༈ིང་ ཉིད་ཀཿ ) 
པསྲུ་དདྲ་ལྩ་ ལན་པའརྒྱརམའགྲེ་། མདེ 


རྩི་ཡྔ་རཊ་པདང་། སེ་སཾརཆག་པའི་ཤེས་ར་ཀྲ་ངལ་འྱབ་བསེཊལ་ཆཊཿཔ༽ དེདགཡམ་དུམ་ཡེངས་པ་ཡན 


རནགནས་པ་ལམ་ཆཊ། _ འགྱབཡམཞེན ༽ ཡུལ་དྲ་ཡུལ་ཅནྩཀཞེན་པ།འངྲ་བལ་དྲ་མངབདེ་ཡཞི་ལག་ཟཇའཇ་གིབངན་པ་མའེང་བ་ཟེར། སྨཾ༣མདེ་དང་ཐྭ་སན, 
རྒི དས་འཇོན་ནམ་གངས་མངུ་པས་གཙུག་གསུངས་ཡད་ཁང་སབབ།འསྔམགཏན་པའི་རད་ཐུག་ཞུ་འགལྲངས་བཤད་མཐག་ལ་བེནཡས་གཞནམ་དགེས་༽ གནད་འདོ་འད 
ཁེནརའདབ་ཡན་། མདེརནྡ་ཞེམ་བདགཔའོ་ལྕགུ་འཕྲད་ནས་ནས་ཀུནམཆོག་ཝན་ཙ་ས་སར་འགྲོབ་ལ་བསུབ་ཆེནལཞིདང་ཝནདགོས། མརག་པསྦྱ་ཧཱད་བསལ་ནསའ་བརབའ 


ཆེསལ་ཞེནལ་གཏིདནས་ཡེག 


སེ་ཆོ་འདིའྱི་བ་བ་ཁབ་དང་སྙད པཱྱ་རེསཐཡངམ་ནཞེན་པ་གནས་དབེན་པའཕངས་མའུཡག་པའཛནདྲོག་ལབཞན་དགེས་ ་ དྱ་ཁཾབཤེས་གཉེན་སི་མགླསུས་པརྦ་བ་མདཾ་པ 
མདྱྱ་ནདནཱས་གྲྭསཱངས་པའཡཚནཉཾདྷ་ཐཱད་ཛང་བའི་༽ མན་ $ ཡེ་ཊའྱི་ཀོན་གས་ ཆེ་བྱ་ནདཔའྱིཚིན་བླ བས་དངཝནནང་གདས་དགག་གནུ ཞག ཅིནདགེས་བབའགཔ ༽ བླམདེས 
ཇི ཚྩུམབཞིནདང་ནྷུད་པའི་གདས་པགཞོ་འདེབརག་ཤེན་པའ བགདོདམའ་གནས་ ཁཁར་འདས་གང འངྱམཟེག་ཡ་ཡངས་སྲུ ཙག་དང་དུ་མའྲི་མཁའཡས་འདས་པདྨ་ཝརྩཙ ཤེས་པ་ཝ་ཡཡེ་ 
༠ ིགགེ་འབམ་ཡབརང་བབུ་བཅས་མད་་བབ ཐིས ཡ་བ བ་རི དེ་ཡྲངབཅོས་མེད་༣ད་བབས། ཁི ག་ཁམ ལམ་དུ རས་བསྐྱེད་ཡ་མ་་ཾ“ 
གཏོགས། བདག་གམ སཝཱ༽ ཞམསྟ་རྟཊ །མ་སྱེསནམཁེགསེ༽ ༽གྲའཔ་ བབོ་གཏར་ཊ་ཡེ་ཟན མས་པའི ཤཱའིའདཊ་ཊིས་ཚནར་ཏིལྱ་༅ཤུན་པྱཙོམ་ཡངམ་ 
ཤེད་པརམ ་ཡེབསམ་སེམཙ་ དི ཤའི ལས་ག བྱསའླགབཏེན་བཞི་བའདིདང་ལནྱ་ཡིན་རདཉམསྐ་ཆེགས་ྱ་ར་ཡཆན་རོཊ་གདན་མི་ཟ་བརཉིད་དེ༽ བཞ་པན༽ ར་ 
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༄༅། །བར་བཏཱན་པའཉམས་ལུཆོས་ཉིད་མདེནགསུམ་རྟོཊ། སྩེ་གཅུག་སྤཾས་བྷལ་ལམ་ཚོ་གེལ་ས་བཅྱད། ཅེས་པས། དྷེལ་བུའ་འགྲུ་བགཞྲཐོག་ཏུ་བྲམནས་གནས་འགྱག་དྱཾརདུ་འདྲེས་པའརྨྱན་ལ 
བརྟན་པྲ་བྲོབ་པའི་བཏང་འགྲ་བཞ ཁསམ གཉ ཏྣཛ གཏང་བལའ་བབ་བས་ས་་ས་་་་་བཨས་བཔམ་ད 
སྐྱེ་བའི་གས་སཆོད། དྲེ་ཡད་ཡདདྱ་པོད་འཇོན་པ་དྲག ། སིང་བྱ་སེསམེང་མཐའྲབལླ་བསྱསཔས་བཞགཡ་སསྦྲབས་ད་འབོད་ནས། སྤིསྲ་སུམས་ལག་པའི་ཉྭབ་ཤདོན་སྦེས་པྱཅན་ཡནཞེསྤ་བའདས་༡ 
ཝཾསྲ་བལ་ ་སཱན་འན་པ་བོད་འདིར་མང་དྲྭ་དངམེད་ཀ༽ རྒྱན་སྡུག་པཾ་བྭཀེད་པའིམངེ་ཡས༽ སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་བྤྲས་ཀྱང་། དེཉིད་ལཱ་བྲམཞཾགན ༽ གསར་མ་རངབའི་ཁ་ཅན་ཏེ། སྨན་པས་འཏད་བའ 
ཞད་ཡ་བཞན ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡསྐུམ་འདས་མད། དེས་ནདྭེ་ལུ་བའྱི་བས་བཅུད་དང་ཕ ད་གུས་སུམ་ཡིན་པཱརྦ ནའཇོནཙ་གཉེན་བདང་ཤུསརོཿཙྲབ་སནས་དན་པའིགནུས་འཐ་གདྦ་ནས 
ནམདག་ཨངནས་ཤརབ་ཡནན་། འདི་ཉིད་སངས་ཁབདེནམཐོང་ཡིནཔས་ས་དང་བནོན་པརམཁས་གྲ་བདྲ་ལན་ཐད་ཞང་འཆམ་མོས་། འནྫརས་ཐའྲི་ཚོ ཡཆཏནཧྱརྒ་ཕགབཅུས་མད་པས་སེ་ཞེར 


ྒྱུདདངབ་ཕྲན་གཉས་སྲཔཱའིསབས་སྭ་ར་ལུཆོགས་ལུག་ཚུ་གཅུག་པའེས་པའཇུནླ་ར་མདུལ་། དེསན་ཆེག་གེ་བདགི་རེད་རེད་དྲ་ནུག །འདི་ལ་བུའི་ཝྫཾ་སྲ་དས་ནམ་བའ་ལྟ་བྷ་རྭེ་ཁངབྲལ་བེབ་གཉིས་ ཀཀ 
ཿཤདོ་པས་ད་དུང་ཕཾི་ཚུག་བསྐེད་དགེས་ ཇྲསཾདདག་པའིས་གྲསུལ་མ་མེབ་བླདསང་རགཉིས་ཀསྲ་སམ་ཆེན་བྲསསནས་ལྡག་པལ་རོགས་ནུང་ཟུད་ཀྱང་མེད་དྲ་ར་དྲང་། དེ་ཡྲངྲ་བམལ་ཛ་ཤེས་པ་གཅིགྲ་ 
„ ྱང་རང་གི་བབས་ལ་འབེད་འདསདང་ཐུརདེར་ཀན་སདག་པ་།ནཔས་ས་ཡམ་ཊནུམ་པ་བཞག་ཏུ་མདྱ་ཀང་། གནས་ཝཊཇིབཞིན་པའིགྲ ཤསལ་བརྟན་པ་ཐོའརྗེ་རར་སེངབ་འདེནས་ཀང་རོགྲག་གམ་མེད 
ཇི =ཨཿཔནྩཌདུ་བཏཿནས་སལ མཾདེདཔན་བཅི་ཙམ་མནྱཾ་བནྲ་གའ་ཐཾབ་ནམས་ཙ་མཛད་མད་། དནདའངབཞིན་ཇོཊཔའེནཱཔའང་གྦཱ་འདས་ཁ་ཡུན་ ཨེམས ཞེན་པའངྲ་བེལ་དུ་སངྲའ་ཞིགྱ་རནཝ་གནས 
ཤེསྱ་བའ་སབ་བ་མངདག་ལ་འྲཐོའྲ་ཡན་༽ འདི ཨབཟངྷཆོགངནྷ་ཆུགོནམངས་མུང་ཉུང་གནས་འྱུག་གང་ ཀྱངདེ་ཁའིཤེསྦྱརདརེན་པ་སྔམརེསམདགམ་འྱཧཧ༽ གྲམུ་ཆག །གུམཉམས་པ་ 
ཁ་ཟང་བལ་ཁ་ཡནདུ་ལ མདའྱའེརབེདཔས་བཟང་ཞེན་དང་ཏོནང་མ་སངས་༣ང་ཟལ་ཆམ་སྒྱར་ཆེ་ན་པའ་སེངམས་གཡབ་དང་ཤོར་སའཨང་ཡངམང་དེ། །འདིདགྷཾ རོ་རོ་ཊཔ་ཆེན་པའྱི་ནད་དངམནངག་ནསནས 


༦:›»> 960# 


༄༅། །ཐུན་མངོདད་། ཐུན་མངཾམ་ཡཾན་པའིཕྱེགས་ཡས་རྣམརྒལཚྱ་སྱོད་པ་ལ་སེཊ་པས་འབོག་འདོན་པར་གསངས་ཁང་། སྣད་བྲ་དདྲ་མཁས་རིག་པ་ཅོས་རུང་གཉེན་པ་སྲ་བས་ཞན་པས་ 
་ཀའང་)།། བ ལའ་།ཡྲེབ་། ' ཡང བདྷ་མ།ཁས་ག་པ་ཅེས་ཆུང་གཉེན་ལེ་མྲ་བསཞན་པས་ཁམས 
ཅམ་མང་པའད ཿཡརྨ་ཨྱོར་བྲཝོག་པའྲི་ཕང་གཅུག་ཞུ་གདའ་པས་སྡེ་དགོནཉམས་ཚབ་འདུའཛི་ མ་ཡནཔར་མཆོད་གསྒམས་དང་བཅནས་འདེ ཧཱ ཞུག ཉེ་ཟསཞན་པས།ཌམ 
ཟུབ ཌྟཊ་ཀརྒྱལཾ ཧེ ཡིན་པ༣ཤེས་པརྩབའི། །ལྔ་པན ༽ རུ་པར་། བརར་རོ ཤེ 


ཱ འདེད་ ཤན་དོནདུ་མ་གཉེར་པའི་ཨེནས་ལྡནནེ་སདྲ་ཚོུག་པ་ཁེ་ན་བག་ཆ་ནང་ 

གགདོས་ལབ་ཟདང་ཁང་། ༠མས་མེན་གནད་དུགཌསག ཉུམས་མ། ག་པའི་གཞྭར་ཆོད༽ གྱེམངྒཧོགཔ་གསྒུཁ་གཞི་ལུངས་ཡུ། གྲ ུཝ་ཤེས་སབ་དབྲངདུ་མ་སེངབར༽ ནམ 
ཅུག་སྐལ་ཝན་གྲེག །ཅེས་པས། རངྱ་ཀ་ཏོཊ་པའི་སེ ངནས་ནུང་ཟད་མངམ་གྲི་ངངས་ཏེ་ 

ཚུཨཉམ་བཞག་ཚོཊ་བྱཧདྲ་ཅྲར་མསམ་གས་པའརེས་ཤེས་ ཟེ ༽ རཿཤོྱ་ཁཾཏྟོཊ་པའ་ྟེངནས་ཅུང་ཟད་མངཆོགྲི་དངས་ཏེ 

ཤས་པ་གཏད་མེད་འུངས་མེད་ 


‹ གན] དྷེལ་བའིཕང་པོ་ལྭ་དྲལ 
༡ པ་ལ་ག རོ མཉ ་མྔྫརེས་ཀྲ་བདེན་ཞེནལས་འགེའའྲིབ་མལ་ངྱ་བྲང ཤེས་པ་ཟང་བངྒྱ་ཆ་ཡན་ཧོགབ ལ་བབས མ་བྱེད” 
བསངབལ་སམ་བརྭ་མེད་འ །གརགའ་ཝང་རག གགངྱ་ཐེས་གྲཞག་མ། ༽གངངས་ཡས་ིལ་བརཡོ། ༽ཝ་དངབ་ཟུང་འ ཧཱ 


རོན་གདེད་ནས་དག་པ་གཅིག་ཡགས་སོ་ 


ལྟ་བཇི་ལྟར་མཁྲོཿཡང་ནམ་རྟོག་རྣམ་རྟོགཇི་ལཱབཟང་ཡང་འབརོང་། , འབརབ་སྒམར་གེཡང་འགྲུལ་པ་སྭ་འདས་པས་གདད་ནས་ནམ་དགགི་ཡེས་ཇེན་བརམའོང་བགཅིག་ཡགས༽ ༽སྒོས་ཀྱང་དཱཱས་བྱས 
རྟོག་ཀྱང་ཕཾ་ཆོད༽ ཐཾསྦ་༡ང་ཆོག་ར༽ ངནྱ་ཀང་ ཟང་འཇོན་བསཾ་ཁང་ཟླཊདུ། རྒྱ་ཡནཀྣཾནའཤོཾས་ཀྱཾ་ཀྱོང་ནས་གར་ཡངམཱ་ལྔབ།ཞང་ཡངམ་བེད་པངམཚོར། ཨ་ཡལཱ༽ གནད་ཡན་ཏེ་གེ་བ 
དཀའ འཁརབདང་ལུག་གདངས་སྦེལ་བའརྣྱོརབ་ལ་ཐང་བཞན་རྫོཊ་པ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་པཱ་གཅུག་ཀྭ་ཡེ། ཆོ་རབས་མང་པརྨ་ཆོགས་གཉིསྲའསླུ།པ་པགཅིག་ལུགས། ༽བླ་མའིདགཾངས་པ་མཡདུ་ཊྨཔས་པ 
དྷ ཙཱགཡགས། །རད་ཡའི་ཡེས་སིངལ་ཕེས་པ་ཅུག་ལགས། །མངོན་པའི་རལྱ་ས་ལས་པུ་ནི་མ་ལགས་ས། །སྣངའགཏད་མེད་ཀིམདངས་ཕི་གསུལ་དུ་ཟང་ཐེག་ཡེ་སངངོ་༽ །འགོ་བཀུརམནོན་ནཱ་འོད་རང་ 
གྱཾཡས་སྲ་ཤེས་བྱསེས་ཤིག །མུམ་ཀོ་ཡངས་ས་མན་ཏ༽ གྲས་མ་པྲ་ཆེས་འབུལ་བུའིརིམ་པབ སྙནཔནཾ༽ དེ་ལུའི་གནས་སུབས་ུ་གཞཝངྡབ་འདས་ོཆུངདུ་བལ་བདེ་ཅད་ལ་མུདུ་ཞུ་གད་ཙཾ ཡཾ 
ཆེན་ཡངས་སྡུ་རོཊནསྲ་བམནང་གིནམ་བའ་བམ་པཆག་པདང་ཉསྲང་སྟོང་བཆེན དང་འཇེས་པའཞིནདུ་གདེད་མའིགཞིདངས་དང་འཇེས་ནས་ཆོས་སྐ་ཀདག་གསང་བའྲི་ཝབསདག་པགལིསྣལནམཐར་ཕུར་ཚུན 


ཡིན་ཏནྷ་ལཱནཙ་ཐབཔའྭ་རེས་རྲི་ཕདལབརབུམཱ་ྣངབར་ ་སེམས་ཅན 
མྱོང་རྡུང་དུ་ལེལས༽ རྡེེ་འ་ཆཱག་དྲཀུལྲ་འཅུས་ཀུག 


| ༄༅ ༽ཟབ་ཉསུལྔ་བཝ། དེ་ཡང་ཀུདག་གཾསང་ཆོས་སྱུ་བྱ་ར་ལལས་འདས་པ་ཡན་པས་དངོས་སྲ་སལ་པ་མ་འྱབེདྲ་ཀངདེའི་ 
ཧནྱ དཾནའ་བདམེད་དུ་འབུང་བྲ་བེག་པ་འདིའྱི་ཁདར་ཡན་ནེ། །ཨེ་མ་ཧེཿ རྒྱུད་ལངདཔངབཞགྱ་ཧས་བཤས་ཚོག་རོངོར༽ སྟན་རྒྱད་གནད་དངཉམས་ 
གཞནབསད་པཱ་ཡཾ༽ ཐེགསྣལུནྭས་བོའི་ཕགཏུ་བཏུང་དདན རེ་ཟུག་ལཱན 

ལས་ཅུན་འགྲེབ་གལས་མེད་ཀུན་བཟངག །དགེངས་ཏྱངཆ་གྲཿགྲ་བལ་བརྩ་སེན་ལམ 


འདིནམནངགྲ་འཾདྱ་ཏཾག་སང་མངོད་ཡན༽ ཨཱནགྲེལ་ཡམ་རི ཨ་དུཡ་ཞཾང་༽ འདོད་པའིམདའ་ལཱས་ - 
ྒྱད་མནངགདངས་གཤིལ་གཙང་མུཡ༽ དམ་སེཡདྲ་ཡས་མབཏབ་སྐནྦྷ་ད་འདིང 

ཝབའ་ཚེ༽ ཡམ་འདི་ལམས་པའམ་རིད་པའིདད་པཅནྷ་ཆངྱ་ཅེ་ཐུབཆེན་ཨུན་འྭ་སནའཇན་ཡྭ་ཁྲདན་གསཾ་མཛོད་པ་ལས་༽ ཟེག 

ཤཱ ༽བླམ་འྲུག་སཀ་ལྐེང་བྲ་ལས༽ ཟྲབ་གཏེརའཀའ 


2 གྲབུ་པག་སལ། 
ཤཱ | གཉེརལ་བཀེད་པ་རྨན། འཐུགས་རྒྱ ངས 
འདེབས། ༢ བོ་བའང་གཏེ་བ མུམ་དོག་གདགངས་པརངའཀའྱརདཁོལབ། 
རུཁ་འིདརྩ་ས་དཔལ་རིག་སང་སགས་ཕྲོབང་དུ་ཟནྲ་བསས་འཙེས་པར། ་བཏིས། དགེའི 


པ་མཆོག་གའི་ཙོ་བྱསཔ་པ་ཡོམའེ 


ཨིསུངམ་ཀུ་བཙན་རིཊཊ་ནན་མཆོད་པའི་ཆོགཞ་ཡས་པཞིའི་ཤཾངྷར་ཞེས༅་བ་བཞགས་སྟེ། ། པདདྨ་ཀཱརའིབཀའགཉནཔ། བཛེབྱརདདམག་དབནམཐའཱ་ཆཱ་ཡཅན། ཇྡེ་བཐྭ་ཝཱན་ཝཱཔནས་དེ་ཡུདམཆོད་པའི་ཆོག་བཤད། 
གཙང་ཞང་ཡོདདང་མདུན་ཐའི་གནས་སྲུ་གོང་མནོན་ཡིས་༡་ཝའི་བཉེནམཆོད་གཏོར་སཊཝཱས་འབོར་གནས་སྐབས་དང་བསྟན་པ་དབྲ་ག་བཙན་ཉིདྲ་བས་ས་སཊནནཿཾའྱབེརབའ་ཇུངདུ་སྟེཊ་བ་ཁེབས་དང་ཝན་པའི་ཁརཆོས་སན་བཏབ་པའི་ཟནྩྱས་གཏོརམ་ཟུརཀསུ་སྦཡདཁི་ 
ཁྱ ཅན་འཐར་རངའརགྲསུམ་དང་འེབྱ་ཡས་བྷཞརབལམར་གྲརང་མདར་མ༢༠རླན་པ་མཆོད་བྷ་སང་གདྱ་ཀེབས་ཚར་གཤིསྱ་ལས་བལི་གྣནང་གཏོར་ལམན་རི་ཟན་ལ་བངྡར་སྭ་སག་རཡ་སཿཱ་པའིགཟུཊཅོས་པས་བྱཅན་པ་༽ སཱནརྭ་གསལ་ཁ་ཕྱཾ་བད་འཐངྱབད 
ཙི དང་གསེརྱསེམས་སེནས། ཡོནཆབཉེརྱསོདཝཱ༽ རམདུནདུ་སས་རོཕ གཞན་ཡངམཆདྡར་ ་སབསྐང་ཛ་ས་ས།།ཁབའི་ཕྱོ་བདྲ༔འྱབོརབ་ཀོད་ལེཊ་སཱ་བཤཾསའདག་བསེངྷར་གྲྭུ་ཐུགས་ཀྲི་ཞ་པའྲི་དམ་ཡིདམ་གང་རུང་གི་བྱསོམས་བླཟས་ 
ིརལ་འྱབེརཚུལ་བཞིནྱངས་ནུས་མཆོད་བསང་ཚ་ས་ནས་༽ །ཨྭ་མཏཱས་སུངས། མྷབ་ལཱསཱཝཱངས་། སྟངཔའིདང་ཡས་གནས་ཁང་རཱཾཡས་ཡེས་ཀ་གཞལ་མེད་ཁདྲ་ཙརིཆེ་དང་ནང་དུམ་འོད་ཀྫ་ཚེ་སུ་ལས་ཐུབ་ཕ། 
གུབ་ཡའཞིན་བྱརན་ཛདྱ་ཀཱས་བྱརནིངྱ་པྭ་བནོ་བཀད་པྲ་ཕནྲ་སམཆོཊ་པའི་ནང་ད་ཨཿ ཡས་ ཤེསྱ་ཏཀྭ་ཡཱལའི་སདོ་ཡངས་པརྨ་ཊཱཾ༔ ཞ་བཡས་ལྔ་རྫས་དང་དྲག་བའི་ གྲ་འགྲ་ལས་པ་མསྲ་འུབ་པའ་ཨྔན་ཉེར་སྦེད 


པ 
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༄༅། །ལྔ་རོཔ་མདང་བཅས་པ། གཞན་ཡད་བརྟེན་ ཟས་མ་ཤེས་པྲ་ཁུ་གཙན་ཆཆེའར།འརས་དམེས་བརྩ་བེད་པའྲིནས་ལན་དྲུ་གྲ 
ནམཁའ མཛོད ༅སདང་མཆོདཔའ་རིན་སགྲནཙཿར་ད་ོི་ ༣བས་ཟནམནནཿ་ དཾགཞུངརིཊ་ལྟར་ནྲབས༽ གཏ་ཨ་བསུངས་སུབས། ནས་དེས་པར་ཉེད་པཡིནས་ལུན་དྲ་གར། 
དུམྲོ་ཨཱཿཛཾ་ལས་གཏརམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེས་ཏབཇུད་རི་འྦིརྣ་མཚོའི་འདོད་ཡནྡལ་འྔསན་ཕུང་འཕྲ་དརྒྱགླ པཿ རྲི ཧྭ ལནགསུཾ ། བརྟེན་ཡཾདན་ ། ཨ་རྨ་ཉསུ་བསངས་ཕྩངས་ 
སྭ་བྷ་ཝྤས་སྩེསས། སྟོང་པའིངང་ཡས་རངག་མདུན་དུ་གངསུ་དྲག་སྤང་གཾ་རཾྲེ་ནང་ཚལམཚོརྫི་ད་ཕུན་གསུ་ རར ཞིཡྭ་མདབསོྤོརགསབསད་པའི་ཤྲ་ཁག་རུས་པྲས་ཁེབས་པ་ཡདུའདོབ་དང་ 
འཇིཡྭའིཉམྔ་ས་གཅོག་ དུ་ཆརདྲབས་གུ་ཡདྲ་རིན་པ་ཆེ་དང་དགེཊ་གདུག་པ་ཅནྱ་ཤྲ་འག་མཱས་པལསྤ་བས་པའིག ལ་ དཱ་བདྡསྔཀུཞང་ཡངས་པྷ་ཉནདང་བཀུད་པ་ཕུནགསུམ་ཚོགས་ཤང་ལུ་དུམ་ཡ་འདོད 
ཡེནྲྦཐདཾ་ཀྱིཐྦ སཔའིདྲ་སས་་ན་བཟོབས་བ་་པ་ར་ གབམ་་ར་ སྲ་སྲབ་ དྲས ནཞེ་ཡང་གཁེབས་ཁྲསེས་པའྟསིངྱངཙ༔ ཀུ་བཙན་ཆེན་པའེ་ཟཊ་ཝན་མག 


མཆདྡ་རཾ་ས་བྐམངྱ་ཀྷནསྲ་གངས་འསྤི ཙསམ་བསྲལ་ཟང་ནང་ 


ྦ སྟེནྣ་ཟ་ཝུའདཀར་ནང་གྭ ཙན་མཚུངས་པ་མེད་པ། སྩནགསུ་དམ་པཡབཌཱ་པ་ཞལ་ཨཾ་གཅི་ཁུམཆེབགཅིགས་པ་། ཞ་གཉེར་གེག་ལྟ་ལའྱ་ཀགཙུང་དབ་སྐདང་ཨྨེ་རཡན་མ་དམར་སེ་ར་མེ་ལྟརའབ་རང་། ཕྱག 
གཡས་ཤེལྱ་ཙ་ལྔ་ག་ཛིག་བའི་ཕྲ་འཅན་ཞམཁའ་ལ་འཕ་ལནང་། གཡོན་གཏེརྩཙྭ་དུམ་པ་འཇོན་པ། ༼་ནྭའོགདཱམརཔའནུ་བཟའ་དང་གསུྱཙཡཱ་ཡད༽ དབུ་ལབསའི་རློག་ཞུ 1] ཞབས 
ལ་སགྭ་ཝཾ་གསུལྲ་ཀ༽ གཡསཱན་སྣག་དང་དང་ཝཕས་ ༽ གཡཡནན་གཟོཿྲ་ཀུབསབཏཊ་པ་ ཉིསྣསུའཚེརའའ 'ཡངྭ་དུཊཁར་འྱཕང་པ་། དྲརདང་རཾཆི་ལྭ་སཾཊ་པའིབྦཾནྲ་བདྱ་ཀི་བརན་པ་ སུ 
ལཱས་འཾས་པའའད་ཟེར་མེའི་ཕུང་པའ་དྲབསན་བཞཊ་པ། ེའི་གྲབའབྷཀཱར་བཙུན་འ་བྲརའྲདངབ དྲ་རེག་པའིདམ་ཚོ་བདས་མེད་པས་སརོབའྱིཡའོར་།ཨོ༽ མགན་པར་ཨཱཿ ཐྲགས་ཀར 
ཚྲིདང་ཙཱ༔ བདུགམདུནཙཾྲུཊ་ཀའིའོད་ཟེརལྕྱཀ་ཝ་བུས་ཀང་ཡུལ་བླ་ཆས་།གྲའབྲཞཊ་༡ཾགནས་ནསྭ་དྲ་བཙན་ཆེནལ་བརབཅས་པྱརྔབ་ཟུནལ་ཝཱག་པ་ལྟར་སྦནྡ་འངས་པརྱ་རཧ། ཧཱཾཧིཿ་གྲཱ་ཡ 
གགེ་བྷཞེནབཙནྱེསྱམས༔ རྡོར་གཊ་ཝན་མྤའའཆེ ཿ ཆིབས་སྤུ་རྙར་ཝིན་བྱིབས༔ སྐྲ་ལགསེ་མའབ་གསེར་བགསལ༔ དབུ་ཁ་གསེར་མོག་འིད་འབར་གསེལཿ རཕྲབཾ་སྟག་རས་གཟཊ་ཤཱབས 
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༦། །བཏགསཿཱ ཕྱུག་ཡས་ཤེལགྲིའབྲུརབཅན༔ སྔཀི་ཡར་༥༣། ཤསམུཆོན༔ ཕྱག་ཡེན་གཏེར་ དྲ་འཛོན ༔ ཀྲ་བཅན་འགྱིསའ།བརྩ་ཙེས་བ་སར༔ གརའའཞཊ་གནས་དང་ཞང་ 
ཁསནས༔ སྙན་འདྲེན་ནད་འདར་སུམ་ཛཚཿ ཏི] སྣང་མདའདྲེཊཔའི་ཚོགས་ཙཾསབང་ཕྱགཆེཿ བཅབས ཝཊ་འཆད་བདགི་གནས་འདར་མཆོད་བྱསད་ན༽ 
༢ངྱ་ཝུང་ཕང་ཆེནས་བྲསར་བཞེངས་ཤིག །མཐཱཝན་བཉད་མྩརིདས་ད་བདབ་ རྣཌྱིན་བདག་ལས་རྫས་གསལ་བའྫར་ཚྣི་གཅིག། གདུངབའི་ཤུཊ་ཀསྦ་བེདའབདྲ་ཀ༽  སྐན་བང་མ་བྲས་ 
ཨཾ་ ཙདྭ་ཤོན དཔེལུ་ཚེནཁུགའྱབང་པ སྣིབ ཐུཊ་མཱཆོག་རྡེ་མེད་ྲུང་པ་ཡ༽ ཧྤན་ཝརབྱརདའཛོན་གདང་བགས་པད་ད་ཞེས ཞལ་གཞེས་དྷམུ་ཆོག་མ་གཡེལ་འདིའགཤེཊ་ཤིག 

དཿཙུབཾ་ཧོཾ་ ༔ ཤ་ཝ་དྲ་བྲིཕྲང་སྲར་ཡ་ཇོ་ཅངཿ མཐནནྡ་ཛས་རྨི་ནུརྦ་སངས་པའི་གནས་མཆོག་འད། ཏོང་འཛིན་སྤུལ་པའི་གཞལ་མད་ཁངས་བླར། བྲགསྤ་པའི་བུན་དང་གཞིས་སུ་མ་མཚ 
པར ༢ང་རངདཅེས་པའགདན་མབརན་པའ་བཞུཊ། ཨལི་ཤ་ཡཏྟིཏྲ་ཉན། ཤེ་རུཀད་པལ་པྨདྨ་བྲེད་འཕྲེདདང་༽ རྡེའབངས་ཏེར་ལྔ་ཐུཊམཆོག་ནྡི་རྙེ་ཝ དྲཾམེད་ཛང་པའི་སྔན་སྔརདམ་ནེས 


པའི། མཐྲའ་ཚིགམ་ག་ཡེལབཅོའོ་བའིའྲཕཾས་ ས་བ བཛྲས་མ་ཡཱ་ཚཱཾ༽ མཐུ་སྙེབྲཾས་རྫ་འཕྲུལ་བསཾྩྩཾས་མཾ་ཁྱབཅང་། རུལབསུན་བྲངཔའྲིཤུམག་ཡེལུ་བ ཀླདཙན་ཆེན་པ་ནིཝཊ་ཝནལ། 

གུས་བའྲི་ཕདྲ་ཙ་ཏུད་ཏེ་ཡག་བྱསའོ་ དུ ཅིས གདུན་མཐུནཊས་ཉང་ཿ མཆོད་རྫེས་འདེད་ ཡནུདི་ཱའབལ༔ ཧུ གམེནཱཆེན་རྩའུ་བ བསན ཟུ སྲུ ཇི་བསུརའཅུསཿ དགིས 

པུ ་རབ་བགྱེད་བཞྲེསལ། ཞ་དབང་གླ་ཕྲཾ་དག་པོའི་ཁྲངས་སྨོད་དང་༔ བའ བབསད་པའྲ་གགྲ་མུས་པ་ཡ༽ ཡོན་ཆུབ་མཏོ ཏག་སྦཾསདངུ་མར ར་ དྲྲི ཟུག་པཞུལ་ཟས་རཿམཱའ 

 ཆོགས། གལ་ཡེལ་་འི་ ཨ་མྤཾཏ ༼འདོད་ཆནམས་དག་རྨ ཚོ་ཆེ། འདོདྲ་ཡོན་ཝ་ ལྡན བངཆེནོ་ས།༽ ཕྱཾནདྲམཆེད ཆོད་པའིཚྲཾ་ཚས་དབྤྱོར 

༥" ཤྩ ཧ་པ སྲམང་ལཱ་པནཾ་ཡསྨཾརཱ་ཾསཿཝྲར ༔ཿ སྤུཔྷརྟཀྨ་ཐ་ལྟདྲཾ་ཁཱ ཀླབཙན་ཆེན་པ་འ་དརདངབཅས་ ས་པར :÷ དྲོ༧ ནོད ད་ག 
ཡ་ལདྭའྲཾཕྲཏྲཾ་ཨཾ་དཾ ་ ལན་ལྔ་འི་བདུན་ཨཀ་རོས་ཚརགསུམ་རྱས་གཏོར་མབཛྔ༽ ཀི སད་བྱའིད་ཡའ ངས་ྱས་གཙྲོབ་ཟྲབ གཏེརྩ་ཙས་བྲསང་མྲ་ཀུ་བཙན་དོ་ཟཊ་ཝན 


འ།བརདད་བཅས་ཐྲ་ནས་༡མཆོད་སྫོཿ ཙྱགཏེར་མྱ་རྨ་ཆེན་པོའདྲིའཞེས་ལ་ས་ ན་པབསངས སེན བད་སྦལ དར་དདགཅ་གདབ་་ུ་ ཆོམཆདྷ་ནཾ 
ྦ ཅིག ན་གསལ ན་ས ཟ ད་ན གཏོར ་ཆེནཔའབྲེས་ླས་ བ་ནས ] ུ་ི་ཕན་དེ་ེལ ཙཾ རྩ་བྲ ཤུལ 
ྲ འབ གཡུང ཁྱིད རྡེ་ཟཊཱ་ཝྨན་ཆེ༽ ཨུབརབཅུས་བདུག་ཞུཅེ་བསདགངསགྐུ་གྲསལ། ། །བདུག་ཅུགཉོནམས་ལེ་ལ དྲ གཞུང་ཆེན 
པཱི ཐག་པ ཅུ་འདོང་། རི་བ ག་གཉན་བོ་སྦུརར་པ། ནངཞི གྱེད་པས་མཐལ་བ་ཤཊ། །དརྡརི་མེད་ཚ འཇེས བཞའྲ།ནྭས། ར་ག ོདབསྐྱ་སིཡང་བའི་སེབོལ་ ངོ 
ཆེས། ཞེས་ སྔ་མནུས་ཤང་། དམཡས་དགེབའིལས་བསཊཤཊ་པར་བྱུསས། བུམྩེད་ གད་པོན་སྣུན་སེབསདཚོ་ གཅན༽ ནྭ་ཟྭ་ཝན་ལ་བརདང་བཅས་པཡ་། རྒྱནུ་གཏའ 
དུས་གཏེརའརྭའ ཡའུ ཅག་ཤེར༽ ཐུགསདང་འགལ་བའལས་སསཿབཟད་པརག་སལ༽ བདགིསོ་འགྱད་པ་ཇག་པསབཤཊལཊན ༽ ཁྱེདྱཀྱིབུ་ཊེསྣ་ཆེནས་བཟེདཔར་གསལ། ཉས་ལྱུང 


༦༦ 5[‡# 


ཚོསི་ས་དངདདག་དང་ བཀའཆད་འྲབུ་ཞེག་ཛོྱ་ཏང་དཱར་མཛོད༽ །ཕིགེ་ཧྱརཔ་ཙིགནུས་འཇིད། ཧཾ མཚོ་སྱེས་རྡེབ་ཀའི་ཡཾ་ཕཱཧཱཔ། ཀླུབཙནོཟཱདསྭ་ཡན་ཡད་ ལཿ སོ ¡ 


བྱས་ན་རབས་མཚོད་པའ་ཕིན༽ ཀུནབ་ཟངྡ་མྱཾ་རལ རྲབཞིན་འ་བངྒྱ་ཧུར་རིག། རིནེ་འཕིའ་པ་མགཙང་འིམས་བཀང་༽ ནར་བའི་བཾབཟང་ཨྲཏལདཔད་སཊགཏིསཾ།་ མཛེས་པའི་ཡོལགར 
ངཱ དཀརལ་སཊོ་བྲསཊ། གསེའདྲངཡ་ཀངྲདུརྩརི་དམརྨ་སན་མེད་སྔན༽ དུང་གིཞལ་བུར་ཆུགཙངའསལ་སད་སྱར༽ ཤིངའྲབུས་དཀར་མང་ཟ་བཅག་ཐུང་བར་སུངས། བྲལང་སལ་སནྷ་ཚད་བྲཱ་རྫ་སཾ 
ཛཾ་འཁྲལ། སིབདོ་ཡངས་པའདབ་བའྲིངྲ་བགྲ སིལ། བདྲུག་བའི་དབང་བླན་མྭཝབཀེད་ལེཊབཤིས། རོསལམལ་རྣ་རོལ་གཆེནབམཊ། མཆོཡཞན་ནརཔ་སྲ་མེ་ལྟེ་གསལ། །ཟགདང་ 


ལྔ་ཕཀ་ཆེན་ཨའ་བའྱིབང་པའྱི་རས། ཤརསདན་ཨིདབརེན་དད་བཅོས་པའི་ཟས། ནངྡ་ཛྡ་དྲ་རའི་སྒ་དྷྭ་ཁས་འབུག་ལཱལྔ་ དི ཞདདྲངག་པོའཉེརྦ་སུདྩཾསཆོར་སྭ་ཏེས། ཐ་བཙན་ནྡོ་གཊ་ཝའྱ་ 
ཐྲཊདཾ་བྟསབས། བཀའ་བསདོབཙནལ་འེའིབསྣེདྲ་བཅུང་། ཉཾས་རའགལ་འཟུལ་མ་ལས་ཚངས་པར་མཛོད། བཅེཡ་བའིའྲཕནཡས་མྲལས་གྱུབཏུ་གསེལ་། ཛདད་གསེརགསྲ་སརབའི་ཞལ་ཉེས 
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༄༅།  །དད་། འབྲདྱ་ཧཱསྨ་མདའ་དར་་ཨ་དཀའ་མོ་ལག། བཟའ་བཅས་གཏུ 
དབོསྲ ཤས་གྲཊབསེན་ཡ་བ་ ་ ཚོཊ© 


བའིའཕཾསྔ་སྲ་ལས་ 


བཙན་ནྡེ་བཊྭ་ལན༣་། 


སྤས་གྲངས་དང་ལྡན 


ཉོསྣ་མཱཡ༢༽ ཙམུཆོད་སྔམགཞ་འདོདརྡོ 
༽ རྩ་བརྱད་ལྟེང་སྷྱ ཝཌགེད་བཛུདོ་དང་། གདུག་ཧན་སྐང་ཁྲ་ 
བཀའ་ཝད་བཙན་འཁརིབམེད་༢ ཉསྣ་མ།འགལ་འགུལ༢། བཅོལ 
པ་༣༽ ཙརྟེན་སཾཊཆ་བསྣ་ལན་རྟོལ་ཚཾས་ཧིས། ཀུ་བཙན༣ 


དའྭགཾསྦརནག་དངྱ་མཚོན 
ཞུ 
བྲིནམ་རྫཾ་པལྟ༣བཉྩཾཡ། འདོན་ལྔ་ལྨནདམས་བྣ་འཾང་ཆེ་། 


གཏུའ་གཏོརའདིད་ཡེན་སྔེན་ཕྲུང་ཀུན་ནས་སངས་། རཌ་གཏོའིདྲ་ཝནབྷསང་གཏིའབསང་ཛས་མཛེས། ཟལ་གཏིར་ཞིངགྱཾ་ཉནྡ་ལནྱ་མར་བའ་དྲབཔ། 


བཟ ཉ་ཝེན་ག་ཡག་རེད་ཁཾས་པ་ལདམན། འག་སནའཕ 


བཀའབཝད། ཚཾས་རཊའགཡའཁུལ༣་། བཅོལབའིི༽ རྫིབ 


། དརཾ་ཟན་ལཱ་ས་འབྲབ་སཱན་ནངའགས་ཆོཊ༔ ལྷ་ཀྲམ་ཡདཔལའྱོའ་མ་ཚངས་མེད 
ཀླབ ་ཐཾཊ་ཝཱན” མས བྲ ན་འཁེར་འཆེད་ ༽ སཊ་འགའལ་འྔཟལ་མྲ་འལས་་༽ བཅལ 
ཉེནགཏེའྷ་སང་བའི་གྲ་ཟུང་དང་འབ་གནས་ཅན། 


ནང་མཆེདདམ་ཚས་སྨན་རཀ་གཏརམ་ཡས། ཀླ 
ས་ག བགྲ ཊ་སགས་། མཛོས་པའརཾརྷན 
རྒྱམཚོར་སྐུ་གཟླཊ་ཤདུག་དང་ཕན་། ནམ 


་ 






ཅུདྷ་མདའའུཕངྡ་ཡལམཁརཟཾཙ་ ང་། གཏརྐམ་མརྒ་ནད་གུག་རཊ་ཆད་ཕིཔ་དར༽ འབྲུ་སན་ལ་སྭཊ་འདེད་ ན་ཨན ཚོངས་མདཾས ད་་ེརདངབསེ རླུད ཡཾ་རྨོག། གདང 

ཤུབ་རལ་ ཝ་ག ཡཱ་ཅན། ÷ ་ ཏེ (འབུགམའྲབཞབ་ན་ཊ ] , ཤད་རྟེན'ྱདར་དམས་གཱ་ཆོཊ་ཀླཾ་ཡ། ཀླུ་བཙོནར་ ། ཡི གི 

„ དྱོམང་། མཆོད་ཡུན་མཆོདམ།ཁན་མེཆོད་རྔ་ས་ཀུན། དེན་ཛཾ ས་བ དྲ་ལཱས་འདས་དཱའ་དད་༽ ཉཾཞོ་ཀུ སྨིཉོལི་པན་བཞུག་པ་ ཡོག། ཌ ཡ་འབའ་བཅིན་དལ་ཚར། 

ཞྭ ཙས། ཀུ་བཙུནང་། བཀའ་བ པས བྱ བཅོལ དེ་ལྟར་དམ་ཚགྫ་ས ཉྣེམཆད་པས་ ཌུདུ་ཁྱ་ཐུཿ ཤཱ དད ་ ། ཞིརྒྱས་དབང་དང་དྲུགའ 
ཤིན་ལ་ཀུན༽ མཐྲག་སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པྲརམ ཅེས་འརྫོད་ཝཾ་༽ གསང་ཆེནབཀའ་ཡསྱ་བ་རྔའ་༔ ཞལྷ་བའིདྲ་པང་དང་གཟི ཅན འཁར་དང་བཅས་བདག་བསདདོ༔ 

གྱིན་སཊདགེབབརླབ་ཆེནཉེ་རཊསཊ་ྱང་༔ ་ ཉན་གྱེང་བྲའ་སྨན་ཡཾྱས༔ མྤྲབ་ཝན་ཀུབཙན་འྔེ་འི་གུརབཞེངས་པ། ཝྡེ་བརྐྱད་ཀུན་གྱ་དམགདབན་ཁྱེད་ཡབསྟད་༽ ཀཐ་སྟེད 


®9$/1 


༄༅། ༽ཕྲགམཛོས་པའི 
པབ 


སུམྩ་དངེས་༽ །རཅྩོམུས་ག་ཟཾཊ་པའི་ 
བྷ་ནད་ཀྱོལར་མད་ཅ་འཛིན་པའངབསྲང་། ད་ 
དྲབཔས་སས་བསྐེར༽ རྷ་ཀགརྟརྷ་ཕག་སའབང་ 


ཕྲི ངདྲ་བསུ༽ །ཁ་མདེགདབང་ཝེན་ལའགན་ར་མཆོག་སྟེད་༽ ཧྭ་བུརྲ་འགངོན་སྔརབསྱྲ་དག་པའྲི་པའྱི་ས ཿ དྭ་རྡོངག་པས་ས་གྲསུ་ཧཱུདལཿ ཧུའེགནས་ལྟར་ 
རུན་གས་ ༽ རྷ་ཆད་ཤ།ཁྲག་ཡཾངས་སྷོད་ད་པག་མེད་དབུས༽ ཤརྩས་ཟཱ་འེཁྲའཾ་མ་ཆེ་འཕྲེད་དོམ་ལའསད། ཏ་ལཱྒཾཔ་གུབག་དུདག་སེག་གཅོད། 
གཾ 


ཛཱ་ཞེསྲ་བད་ཆོ་དམཆིཀྷ་ཆེན་ལྷ་པོན༽ ལྔ་་སྱེད་ཝྲ 
སྔ་བ ཡོན ཧོས ཀླབ་གདས་རས་བསའབའ་དདྲ་ཡུལ་འད༽ ལ་ཡ མ་མན་ཀུནྷུ་བད་བདང་) ཤཱ་སྟག་ཤྲེག 


ཡཱ་ཨཚན་དངསྲྲགབྱ་ཆ་མཆོའ་དཔལ་ཉས་ 


་». 


ལཱཆཱརྡོབས་དྲགཡའགྲན་ཟྲ་བྲས། ནྣའཆདབུལ་བའིབསྔལ་ཀྱེབས་ལྭསྣེབ། ལ་འབུས་ལྟའདཀརའཐཊ་བའི་བདནག་ཡོག ཕཱ་མཐའ་མ 
མཇོད་ལྭ་ཐོག་བསྐོངས་༽ ལཱ་ཡུས་བསྟན་པའིབྱ་རགྲ་བྱོད་༥༽ ཤུན་ཡནི་ཡདུ་ཡུས་དང་ཐཾབཞནའཆུགས། ཚ་གྲངས་ལ་ཡཊམྡཐཱན་ཀུན་ཡས་སྟེཁ་ 
ཤ་དུའཾ་དགྲེཊ་བྲལ་བར་སྨོག། ཞ་ཝཱརཔདྨ་འིབ་ཀའ་ལྭང་གཙུག་མཚོད་༽ ཞྷ་མ་ཅམ་ཡང་མ་ཐགས་ཁས་རྣས་སྨྲཊ་། ཞཱ་ལུག་དྲི་མེད' དཔའི་ཆེསའ 


ུ༣གནས་ལྟར་སྲཾད་པ 


མངི་ཝེ་བྱརད 


༽ 
་ 
དགུ རིསྲེ་ལཊ་འཛིན་པ་སགས་། ¥ ཟི 


འགྱ བའིའཕན་ལས་མཛོད་། ཉུཅད་ཟབགཏེརུབསན་པྱ་ལེད་པའི་དྲལ ཨཱ ཞེསྭ་ལག་མུའ་གཉུཊ ཊུ དུས སྲ ལཱུའིརིགིནཚོཊ་ ོུནཆོས་་བུང་བའིུ་གོག། ཚོདམ ཁྱོདལ 
འྲངས་བཅུལ་ང ལ་བཞི། སངསྦ་རས་བསྟན་པ་དང་འོད་ རྒྱས] དཔལ་ལནབླ་ མའཾསཱ་ཚོ་ སཾང་༽ འཛྭཊེན་བདེ་ཞི ཞད ༽ ཉརྣ་ནདས་བྲེ་ལོ་ 
„ དང་ཡིཾནའདག་འཁར ཤས་ཀྱཾས། ཉུད་གདོན་བགེཊན་ ཐསདྱབསཿ མནི་འདེདགུདབང་དུ་བྲསས། པཱའཾདགྲ་དང་བགེ ྨ ཌི ` ་ དྭ༽ ་ཾ 
ངོ གཞས་ བས་ཛཱད་དུ༽ འཟཾརའདས་ལགསུ། ཡཾ ནུ་ཤེེད༔ ཅི༽ཅོལ་འྲཕས་གདབཙི་ནམས༔ཿ མྲའགོས་ འན ཕུདའསྟངརྩས་པསཱོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ༔ ་ཨཱ།༽ ཨོ 
ད་དོ་ཕུད་ཁྨདའྭ་བད་ ག་འཤྒྱད་པ་དྲགཾདཔཝཱནཱཏྤ་མ་ དད ཁདརྡ་ཨབ་དཔན་པྱརཛཾ་མེད་བཤེས་གཞེན་ (མཆོག་རྔེརེ༽ གརདབང་འདུད་འདུལ་ལས་རབ་ར་ཡས།དགངས་བྱདདྱ་ཏུསྦ་བམེ་ནམས་དང་། 
ཆོད སའ འརིགས་ཞཚོ། གནས་གསུ་ཚདཔའ་བྲ་མོའ༽ དཔལ་མགེནྭལམྲངལ་། རྒྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སྲས་སེཿའལྟན་བསྲུང་དམ་ཅནརྒྱམཚོ་ནྣམས་ཡདཾ་རྫ་སརྒྱ 


ཆུ་ཡ་ངུ་གསཾལ། བད་ཡོད 


ཆོགརྡེ 


༄༅། 
= ཁ་དམག་དཔན་ཆེན་པེ༽ སྲེབ་དཔོན་པརྨཿ 
༧ ཉྱཌབ༽ གསེརསེས་སནྱ་ཙོས་པན་པའི་ཕུདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་དྲ་པ་འདུ་གསལ་ཞང་ 
-®, དང་ཞཛས་སྨད་རྐངས་། .སྔངབའི 
 འའྡུ་ཝེེ་ཁྤ་ཀ་ཝིབྱརདབསྱཾ་ཚེས་མྤྱི་བྲབ་པ་དང་༽ བདག་ཅག་ཡཞྩོམ་ཆོད་ལ་གབའྲི་བྭ་ཝཱ་ཚས་ཡད 
ནོད ཐས་དོན་ཛད་ཡད་བཞིནདུ་འྱགཔ་པའ་འཕཕས་མཛོད་ཙག མ་སར ཝན་ཚོབ 


ཡབ་མྲས་རྤྱན་ཝ་རུ༽ རྡོར་གཊ་བཝན་འལོརབཅས་ཀས། ༣ང་འང་གྭ་ཊབས་ནདམ་ཚིག་ཁས་བངས་བནིན། བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཆེན་པའདི་ཤངོས་ལ། ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་འདང་། བདགིས 
གཅོལ་བའྲིཾ་ས་འགགབ་པར་མཛོད་༽ ། སྐབས་སྲ་འག་བཨུལྱབ་བན༽ གཏོརམ་ས་འག་མ་ཆོ་ཁངས་རུ་ངས་དདདཝ་ཁཔསྔུ་ཚས་བྱརན་པ་ཟུ་མཇུ་བཤས་པ་འམ་མ་འོར་ན་ཝུ༣ཚོས་མཆོད་གཏོ༧ཉདྲཐེབླ་འདང་འིི་ནུང་གིཁ་གསུའ། གཞནནས་ 
པྲ འབྱང་འ་ལྟར་བདིནདའ་དང་འཅས་པའིདགུར་འཇེནཉྱས་པའཾ་འ ་ན༽ ཨེ གཏོའ་བྩོུད་ལྭཌཱབང་འབར་བའ་ནང་རྲི་ཞཿ ལུས་དྲག་བའཁུའེ་བཅས་གསུལ། ཙཀུནསྭ་བཔྲ་བ་བ་ ཚོཊཀྱས། དགྲ་བཾ་བཀུཤས་གསྟམྭ 
ཧཾ བུན། ཛཿཛཾཧོཿ པའེ་ཤལ་ཕཊ༔ ཨབེཤ་ཡཿཡཱ༔ མཆོན་ཆའིརརྩྱལས་ཝ་ཐུདགཏབས། ཚཆེ་ཡ་ལགྲ་དདལ་ཐིམ། ཤ་རུས་ལིའྲོ་འག་མཚོ༽ སྲག་བདག་དེས་པའ་ནུས་ཝནྱ་ཧར ༽ ཨཾ། 
ཨཱཿ ཞེས སཛརབྲས་གབུཿཤད་པལའ་གཏར་སསས་བྲས་། བལ་འདིའགོངགོའདྲཐོག་ཁེ་ཚ༽ མ་དྱེ་ཆུམ་ ཆུར་། བྷཾ གྲཾགགཾ་༢དག་པཾ་དྲག་རྩ་ཿན། རྡེ་གྲཊ་ལྡནད་དགེངས་ཚལ༽ བདག་ཉུགདམ་ཆོས་སྣ8་པ 
ཁ། རེཊ་ཝནདྲག་བཾས་བཞེནཔྱངས༽ ཝགས་འཆང་གཤག་ལ་ལག་མེད་ཟེར་། ལ་འདྲེ་ཁོདལ་མྲཐ་མེད་ཟེར༽ ས་ནང་ཡུལམཁརའཕྲོགྲྲྭ་ཀང་༽ ལས་སག་ནོརྫར་ས་འཇོ་མདཱ་ཧུང་། འདི་ཡ་མཐཐ་སྔ་ལ་མ 





ཌེ [° 


༄༅ །ཕྱཛཿསན་༽ སས་བསྟན་པ་རངནསའཇིཊ་ ་འེདྱམཨ་མྤཐ་དབང་འཆོར་ ཙེན་ཚེ་པྨདྨ་ཐྲིདང་དང་། གཏེར་སྟོན་ཕབསས་སྤན་ས་ར༽ སྟང་པོའི་བསྟུན་པ་བྲསདངོ་ཞེས་། འུད 
འཛོན་ཝཊཁ་ཆང་སྱངས་པཞེས། དྡ་ོགགཞན་པ་བསམ་། དི་གོ་ས་མྱན་བ། ༨ ར་་དི་དང་། ག ཉེན་ཡུབ་མས་ཅུཊ་ཝ་ར༽ ཁ་དག དཾ་ཚིགཉས 
ཡརམ་ཁགྱརི། ལས་འབས་ཆད་པམ་འཇོ་དི༽ ར་ཡཉེས་པ་མྱ་བས་ཁང་། དྭག་ཤཾསཾ་ནམས་པ་ཀྲུནྭའཱ་བརྡོད། འདིའཇར་མཐུ་རུལ་མ་ཕྱུང་ན ཆོས་སྦྱངས་གྲང་མས་ཅིཞཔྱ' ལྷའྲྲེ་ཨང་ཡང་ཁྱཤཱཉིད༽ 
གཏཱཾ་ཏག་ལུས་ཅནྦ་ཧེདྭ་ལཱ་དུས། ཐཔོ་འ་ཙོ་མ་ཐུལ་ན༽ གགའདག་ཅས་བྔ་ཚུན་རུ་སེ༽ ལམའཚོཊ་ཝང་ཡངམནེངས་། དེས་བས་སྲིག་བདགཡས་ལ་འཆོས། ཧཾཿ ཀུབུནཆནབསུབསྱེ་ཚལ། 
སད་སད་ལྡེ་འདདམ(ཚོབཝཱསྣ། རཾ་སྟབས་མཆོན་ཆགཛདསེ་གཟིཔས། ནད་མ་ཚོན་ཆའ་པ་ཤར་༢༽ ཐྱཾད་བསེདངའ་ས་འརུར་། ལྟསངན་ཆོའཕྲུལ་ཙི་ཡང་སྟེན༽ གོ་འཐུབས་ནད་ཡས་ཕུངཐྲལ་ཐྲོང་། གཞེ 
ནད།ཐང་ཁག་སྐྱགས་ཏུ་མུག མོརཾསཉྱོད་ཕྲེང་བྲཾབ། མནེར་སྲེ་དཔྲངམ་ཁུས་པ། སྐདགཙུག་རྗེས་མེད་བརླག་པརཉཾས༽ ཞས་ཨུ་གཏད་དེ་ཤར་༣རེ། གཡས་དང་ཐུད་རྣས་མ་ལེན་ཅིག། མཐུ་རུ་ལཙཾ་འཇུག 


ད་རེ་ལྟ། ོཾཆེ་བཐན་པར་མཛོད་ ཁྱེད་ལ་གཏུད་འགགཉེན་པཾ་གཏོང་། དུས་ལ་བབྲ་བོ་སན་ཡ ། གུལ་དུ་འིཕ་ཉིདཐབཆེགེ་མའཾ་ཐ དབ་ས ཅེས་འརྫོད་ཁགཏེའོམ་ཞེརདྲ་ཡང་ངོ་ 
མངའ་གསོལྱ་བབ༣འདད་ན། ཨོཾ་ རྩ་འརྒྱདབླམ་ཡཾ ཡི་མ བན་རབསཉན་ མརྱ་བེད་པའ བུང བཛྫ་མེང་རུ་འབལ་བདེ = ;ར༣རྱ་ས། ཧཆོག་མླ ཨང བས་པད་ཚདྱ་རསྒྲ་ཐླརག། ཁྱདོ་སྐུཧིན 
ེིདལའའི་འབ་ཞང་ ཁྱགྲསངང་ལོས་སྲཾད་གྲས་འད་རབརནུས་། ཁདཐུལདུས་གསུ་ པས་ག དབརནཟག་ཚི། བསྟན་འསྲཿ ངྱར་ཝཆོ་འི་གཙོབ འམཔའ་གསེའ། པྨཙ ` 
ཇི ཉི ཤཧ་ཛིས། ཏི ཧཱ་ཱཿས་ཱ་རབས་ མཁཱཁ་ྱཾཧངས་གངས༽ ཤགེཞིང་ཤས་པ། ཏིནའྱུདྱ་ཡཾ གཞེངས བསད དམ་ཚིག་རྡོའིརིམརྱསཾ་བའ་མཛོས་། ལྤ 
སྦྱར བའི་ལམ ད་སེ་ར་ལྱ་ངས༽། གངངའིབྷལ་ཝེ་མངེཊའི་ཚོར་ཆེས་ར༽ འཇིག་མེད་སེད་གེ་ ་ུ་པམཔར སོ ཤསྣུ་ཉགྲ་བསདག་པས་མང་འགསལན་༽ བཙུནའྲངས་མབ་ བསག 
རྩ་བ་ས་ནས། ཤཞགྱ་ཕཊ་འདུད་ཝེའི་དྲ་པསྣ་ཚིས་གདེད་པ་སྣད་། དཀརྱ་ལོགསྦྱརལ་པའི་ར་མཚོནང་སིངས་གུར་ཙཱག། ཅེས་བ དབན གས་ེདལ་རསཚགདགསཔའི་སྐབས་མོིནེྱ ས་ལ བས 


ཛེ 02 


༄༅ གང་ལྟར་ཡངཡགརྒྱས་ལྷག་ཆདབ་སྐདལ་ནོར་པ་བབཊ་ཅེན་ཡོད་ན་འཌྟན་ཞཱར་མེདན་གཤེ་ཊག་ཨཝ༽ དགེ་བབཁཱིས་བརྡོང་རྣས་སྩོ་ལརྱ་བཿཡིནཾད ཡེ་འཞན་ནོར་བྲུ་མཚོད་བྱསན འདེད་ཆྒུཿི་ཆར་པའབེབས་རྐད་ དནྭ་སུངམ་མ་གཱས་བརྟུན་ཚེ་ 
ཐས་ལནིའྲིཕཾ་སཿ་མཾ་ཁྱ་ཐཁ་། འདྲི་ལར་ལྱརའ་ལབ་ཝནནས༽ འིཾམེད་ཚང་པའི་འ་རྒྱད་པར་བཏས། འྙི་ཝར་བཞེས་པའའྲཕིས་ཀན་། ཀ་བཙན་ཆེན་པོས་སྤབ་གྱརཙོག། ཅེསཔ་འདི་ཡདཀྤ་བཙན་འདིཉིདྲབ་མྤཊཱ་ཝ་སང་པོའི་བན་བྲང་སངཉེང་། 
ཟུཿལ་ཉན་ཡན་པས་ཇི་མེད་ཕྲང་ཕའིརྗེས་འཇུགྷ་ནིསྭ་ཀ་ནནཏནདུ་མཆོད་པརའ་སན་ཡངྱ་ར་ཤཞུར་མཆོད ཞཧྭཧང་བསས་པས་ཝའྱགར་སྨའི་ཆོས་སྲང་གསོལ་ཀྲའི་གྲཞུང་དང་ཞྫངན་པར་ཝན་ཐབས་མངྫོལས་མཆོས་པ་རླགསཏྲེ་བབཟང་སན་འཛོན 
ཡེཤེསྦྱ་ལུནྲ་གཟ་ཁས་ཉན་སྤེལ་ཁ་ཟེ་བཞན་ཞྲའའ་དཀར་ཕྱོགས་གྱ་ཚེས་ལྨའ་ཞྡེབསབའོ།  ༡ངུཐཐཱསཏབྱ།ཿ༨། ། 


‡¿‡ 


